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ननवेदन 

भगवान श्रीकृष्ण ने स्वय ंऄपने श्री मखु से ईद्धव गीता में 

कहा ह ै–‘जो लोग संसार से भयभीत हैं ईनके िलए संत जन 

ही परम अश्रय हैं । जसेै सयूय अकाश में ईदय होकर प्रािणयों 

को दखेने की क्षमता प्रदान करता ह,ै वसेै ही संत  ऄपने अप 

को और भगवान को दखेने के िलए ऄन्तर्दयिि दते ेहैं । ईद्धव, 

ऄिधक क्या कह ,ं स्वय ंमैं ही आन संतों के रूप में िवद्यमान 

ह ।ं’ 

ईद्धव गीता की आस व्याख्या में प्रस्ततु भाव-पषु्प ऐसे ही 

संतों और भक्तों की वाणी-वाििका से ही संिित हैं । कहीं तो 

नाम िवशेष का ईल्लेख हुअ ह ै कहीं नहीं, िकन्त ु समस्त 

भाव व ेही हैं जो मझु ेिकसी न िकसी संत-भक्त से ही प्राप्त हुए 

हैं । आन्हीं से प्राप्त पषु्पों की यह माला आन्हीं को प्रणाम पवूयक 

समिपयत ...... 

ईषा गाडोिदया 

राधा ऄिमी  

२६-८-२0२0 
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श्री कृष्िः र्रिं मम 

 

ईद्धव गीता 

पररचय 

 

हम सभी श्रीमद ्भगवद्गीता से तो पररिित हैं जो भगवान 

श्रीकृष्ण ने महाभारत यदु्ध के पहले ऄजुयन को सनुाइ थी, 

िकंत ुईद्धव गीता के िवषय में हम बहुत कम जानत ेहैं । यह 

भगवद ् गीता से भी ऄिधक िवस्ततृ ह ै । भगवद ् गीता की 

लगभग सभी बातें यहां भी हैं पर और भी बहुत कुछ ह ै। यह 

प्रसंग भागवत महापरुाण के ग्यारहवें स्कन्ध में ह।ै प्रायः 

भागवत सप्ताह कथा करने वाले आस प्रसंग तक कम ही पहुिं 

पाते हैं, ऄथवा बहुत संके्षप में ििाय मात्र कर के छोड दतेे हैं। 

यह प्रसंग ऄत्यंत सारगिभयत ह ैऔर हमलोगों के जानने योग्य 

भी। हम आसमें ऄवगाहन करते हुए बस कुछ ऐसी ही बातें 
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दखेने-समझने का प्रयास करेंगे जो हम साधारण जनों के िलए 

बहुत िविारणीय ह ैऔर बहुत ईपयोगी भी । 

‘गीता’ का ऄथय ह ै - गाया गया गीत । भगवद्गीता 

भगवान कृष्ण ने गाइ आसिलए आसे भगवत-्गीता कहा गया । 

ईद्धव गीता भी भगवान कृष्ण ने ही गाइ ह,ै िकन्त ु आसका 

नामकरण वक्ता के ऄनसुार न होकर श्रोता के ऄनसुार िकया 

गया ह।ै ऄवश्य ही यह श्रोता की मिहमा को दशायता ह,ै ऄतः 

सवयप्रथम ईद्धव जी के बारे में कुछ जान लें । ईनके िवषय में 

भगवान ने स्वय ं ऄपने श्री मखु से कहा ह-ै ‘ईद्धव,  मझु े

तमु्हारे जसेै पे्रमी भक्त िजतने िप्रय हैं, ईतने िप्रय मरेे ही पतु्र 

ब्रम्हा, शकंर, सग े भाइ बलराम जी, स्वयं लक्ष्मी जी और 

मेरा अत्मा भी नहीं ह’ै। (११.१४.१५) 

ईद्धव जी वसदुवे जी के भाइ दवेभाग जी के पतु्र थे । 

बिपन से ही ईनके मन में श्री कृष्ण के प्रित ऄत्यंत ऄनरुाग 

था । भगवान जब वृदंावन से मथरुा पधारे तब से ही ईद्धव 

ईनके िनत्य सखा बन गए । वे भगवान का ही ईिछछि भोजन 

खाते, ईनके ही प्रसादी वह्ल पहनते, ईनकी ईतारी हुइ माला 

धारण करत े । ईठते-बैठते, सोते- जागते, घमूते-ििरत ेईनके 
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ही साथ रहत े । ईनका रूप भी भगवान कृष्ण जसैा ही था । 

ईन्होंने साक्षात ्दवेगरुु बहृस्पित से ब्रम्ह िवद्या प्राप्त की थी । 

साधारणतः हमलोग ईद्धव जी के बारे में यही जानते हैं 

िक ईन्हें ऄपनी िवद्या का बडा गमुान था और व ेभगवान को 

ही समझाने लग े िक साक्षात ्परब्रह्म होते हुए भी अप व्रज 

वािसयों और गोिपयों के िलए व्याकुल होत ेहैं, यह बात मझु े

ठीक नहीं लगती । भगवान ने कहा - ‘ईद्धव,  व ेमेरे प्राण 

प्यारे भक्त हैं ।  व ेमरेे िवयोग में ऄत्यंत व्याकुल हैं । मेरा भक्त 

मरेे िलए व्याकुल होगा तो िनिित रूप से मैं भी ईसके िलए 

व्याकुल होउंगा ही, क्योंिक मेरा प्रण ह ै - य े यथा माम ्

प्रपद्यन्त े तांस्तथैव भजाम्यहम ् - जो मेरे िलए जैसा भाव 

रखता ह,ै वसैा ही मैं ईसके िलए रखता ह ’ं । ईद्धव जी के मन 

में अया िक यिद गोिपयों को यह ज्ञान द े िदया जाए िक 

श्रीकृष्ण तो सवयव्यापी, सवायन्तयायमी, परमात्मा हैं, व ेतो सदा 

ईनके रृदय में भी िवराजते हैं, ईनसे तो िवयोग हो ही नहीं 

सकता, तो ईनका िवरह और दःुख िमि जाएगा । 

भगवान ने समझ िलया िक मेरा यह सखा ज्ञान के 

सवोछि िशखर पर तो पहुिंा ह ैपरन्त ुपे्रम सधुा िसंध ुमें कभी 
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डुबकी तक नहीं लगाइ । आसके िबना कोरे ज्ञान का क्या मोल 

ह?ै व ेऄपने आस सखा में कोइ कमी  नहीं रहने दनेा िाहत ेथ,े 

ऄतः प्रेम का पाठ पढाने ईन्हें व्रज भजेा । ईद्धव जी व्रज में 

गोिपयों को ज्ञान िसखाने गए पर स्वयं पे्रम का पाठ पढ कर 

अए और ईनकी पद रज मस्तक पर धारण की । 

भागवत का यह प्रसंग सनु कर ईद्धव जी के िलए मन में 

बडी िविशिता का भाव नहीं अता, बस यही छिव बनती ह ै

िक ईन्हें ऄपने ज्ञान का बडा घमडं था और गोिपयों ने ईस 

घमडं को तार तार कर िदया । यह हमारी ऄल्पज्ञता ह,ै 

क्योंिक हमने ईनसे संबंिधत ऄन्य प्रसंगों को कभी सनुा ही 

नहीं । व्रज यात्रा के बाद व ेज्ञान और पे्रम, दोनों से पररपणूय हो 

िकेु थे । ईनके बारे में स्वय ंभगवान ने ही कहा था िक ईद्धव 

मझुसे िकसी भी बात में िकिन्ित भी न्यनू नहीं ह ै । ईनकी 

महत्ता के कारण ही आस प्रसंग को ईद्धव गीता नाम िदया गया 

ह ै। 
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पषृ्ठभिूम 

 

भगवान श्रीकृष्ण ने भ-ूभार हरण के िलए ऄवतार िलया 

था । ईनका ईद्दशे्य केवल कंस को मारना ही नहीं था । ईस 

समय पथृ्वी पर िारों ओर शह्ल बल बहुत बढ गया था । 

बडे-बडे ऄह्ल शह्ल जमा कर वे वीर बहुत िनरंकुश, 

ईछछंृखल और ऄत्यािारी बन गए थे आसिलए ईनका 

िनयतं्रण बहुत अवश्यक हो गया था । कंस के वध के बाद 

भी भगवान ने जरासंध के साथ सत्रह बार यदु्ध करके ऄनेक 

दिुों का संहार िकया, ििर द्राररका अने के बाद भी यह क्रम 

िलता ही रहा। रही सही कसर महाभारत के यदु्ध में परूी हो 

गइ । ऄब ईनके ऄवतार का प्रयोजन लगभग परूा हो िकुा 

था, िकंत ुईनका ऄपना यादव कुल ऄभी भी बहुत बलशाली 

था और ईछछंृखल भी हो िला था । भगवान ने ऄपनी लीला 

संवरण के पहले ऄपने ही कुल के संहार की जो योजना रिी 

वह ऄनासिक्त की पराकाष्ठा ह ै। 

ईद्धव जी को समझ में अ गया िक भगवान ऄब आस 

धरा धाम को छोडकर जाना िाहत ेहैं । जो ईद्धव गोिपयों को 
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िवरह से व्याकुल न होने का ईपदशे दनेे गए थे, व ेअज 

िवरह की अशंका से ही परम व्याकुल हो गए । 

भगवान सदा की भांित शान्त-प्रसन्न मदु्रा में िवराज रह े

हैं और व्याकुल ईद्धव ईनके िनकि अत ेहैं । ििर जो परस्पर 

संवाद हुअ वही ईद्धव गीता ह ै। 

यहां हम भगवद्गीता और ईद्धव गीता के मखु्य ऄन्तर को 

समझें । ऄजुयन भी व्याकुल थे और ईद्धव भी । ऄजुयन मोह के 

कारण व्याकुल थे और ईद्धव पे्रम के कारण । ऄजुयन स्वजनों 

के िबना जीना नहीं िाहते और ईद्धव भगवान के िबना रहना 

नहीं िाहत े। ऄजुयन रणके्षत्र से पलायन करना िाहत ेथे और 

भगवान का ईपदशे ईन्हें यदु्ध में प्रवतृ्त कर ऄपने धमय और 

कतयव्य का िनवायह कराने के िलए था । ईस  समय िारों ओर 

कोलाहल था, रणभरेी भी बज िकुी थी । ऐसे समय प्रविृत्त 

का ही ईपदशे िदया जा सकता ह,ै िनविृत्त का नहीं । ऐसे में 

भगवान ने वरैाग्य, संन्यास अिद की बात कही भी ह ैतो बडी 

सावधानी के साथ, तािक ऄजुयन के पलायनवाद को बल न 

िमल े। 
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िकंत ुईद्धव की िस्थित िबलकुल ऄलग ह ै। आस ऄवस्था 

में भी व ेज्ञान में परूी तरह प्रितिष्ठत हैं । व ेकहत ेहैं- ‘प्रभो, 

जब पथृ्वी तल से अप ऄपनी लीला का संवरण कर लेंगे 

तब तो धमय का लोप हो जाएगा तो ििर ईसे कौन बताएगा? 

अप सब धमय के ममयज्ञ हैं, आसिलए प्रभो, अप ईस धमय का 

वणयन कीिजए जो अपकी भिक्त प्राप्त कराने वाला है, और 

यह भी बताआये िक िकसके िलए ईसका कैसा िवधान 

ह’ै।(११.१७.६) 

ईत्तर में भगवान ने जो ज्ञान िदया वही ईद्धव गीता 

कहलाता ह ै । आसमें लगभग वे सारी बातें हैं जो ईन्होंने 

भगवद्गीता में कही थी, क्योंिक सत्य तो कभी बदलता नहीं । 

भगवद्गीता की भांित सांख्य योग, कमय योग, ज्ञान योग, भिक्त 

योग प्रकृित-परुुष का िवविेन, िवभिूतयों का वणयन, योग 

मागय से परम तत्व की प्रािप्त, सत्त्व-रजस-तमस का िवविेन 

अिद सब कुछ लगभग  वसैा ही ह ै। भगवद ्गीता के ऄतं में 

ईन्होंने ‘मामकंे शरण ंव्रज’ का ईपदशे िदया था और ईद्धव 

गीता के ऄतं में भी यही कहत े हैं - ‘िजस समय मनषु्य 

समस्त कमों का पररत्याग करके मझु ेअत्म समपयण कर दतेा 
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ह,ै ईस समय मैं ईसे जीवत्व से छुडा दतेा ह  ंऔर वह मझुसे 

िमल कर मेरा स्वरूप हो जाता ह’ै।(११.२९.३४) 

लेिकन एक बडा ऄतंर यह ह ै िक ईद्धव बीि बीि में 

अग्रह करत े रहत े हैं िक प्रभो, अपने ऄभी जो कहा वह 

ऄत्यंत श्रेष्ठ ह,ै िकंत ु आसका पालन ऄत्यंत किठन ह ैऔर 

िवरले ही कर सकते हैं । अप ज्ञान का ईपदशे आस प्रकार  से 

करें िक जो िवषयों के ििन्तन और सेवन में ही लगे हुए हैं,  

िजनकी बिुद्ध ‘मैं-मेरा’ के भाव में लगी हुइ रहती ह,ै जो दहे 

और दहे के सम्बन्धी - ह्ली, पतु्र और धन अिद के ििन्तन में 

डूबे रहत ेहैं, व ेभी सगुमता पवूयक साधन कर सकें  । 

ऄजुयन ने प्राथयना की थी - ‘भगवन,् अप मझु े वह 

बताआय े िजससे मेरा कल्याण हो’। ईद्धव ने प्राथयना की – 

‘भगवन,् अप वह बताआये िजससे मायाबद्ध जीव का 

कल्याण हो’। 

यहां दोनों का तलुनात्मक िवविेन िकसी ग्रंथ को श्रेष्ठ 

या किनष्ठ बताने के िलए नहीं ह ै । भगवान कृष्ण स्वय ं

पररपणूय ब्रह्म हैं। ईनके द्रारा िदया गया ज्ञान भी पररपणूय होगा 

ही, लेिकन पररिस्थित और िशष्य की पात्रता के ऄनसुार गरुु 
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की प्रस्तिुत में ऄतंर होना ही िािहए । हमें दखेना ह ै िक 

हमारी िस्थित और मानिसकता कैसी ह ै । यह िवषय ऄगले 

ऄध्याय में और स्पि होगा, पर आतना तो स्वीकार हम करेंग े

ही िक हम मायाबद्ध जीव हैं, ऄतः हम जैसों के िलए ईद्धव 

जी की प्राथयना पर भगवान ने ऄवश्य ही िदव्य रत्न प्रकि 

िकय ेहैं । ये ऐसे रत्न हैं िक गहरे पानी पैठ कर भी पणूय रूप से 

पाया नहीं जा सकता, पर हम कुछ भावों का ऄवलोकन कर 

सकत ेहैं । 

भगवान तो आतने दयाल ुहैं िक ईन्हें हमारा छोिा सा ही 

प्रयास ऄपेिक्षत ह ै । व ेघनश्याम तो कृपा बरसाने अतरु ही 

रहते हैं । ईद्धव गीता के कुछ भाव हमारे रृदय के भी भाव-

पषु्प बन जाए ंऔर आनकी माला बना कर भगवान श्रीकृष्ण 

को समिपयत करें तो वे ऄवश्य प्रसन्न होंगे । जैसे कोइ छोिी 

बािलका बगीि े से कुछ रंग िबरंग े पषु्प िनु लाती ह ैऔर 

ईनकी माला िपरोती ह ैतो तो भले ही ईसमें व ेपषु्प रंग और 

अकार का मले कराए बगरै ही गूंथ िदए गए हों, मां तो ईसके 

भावों से ही प्रसन्न हो जाती ह ै। 
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ईद्धव गीता के ऄतं में भगवान ने कहा भी ह ै - ईद्धव,  

जो परुुष मरेे भक्तों को आसे स्पि कर के समझाएगा, ईसे मैं 

प्रसन्न मन से ऄपना स्वरूप तक द ेडालूंगा, ईसे अत्मज्ञान 

करा दूगंा और जो आसे श्रद्धा के साथ एकाग्रिित्त हो कर 

सनुेगा, ईसे मरेी परा भिक्त की प्रािप्त होगी और वह कमय बंधन 

से मकु्त हो जाएगा  । 

 

 

प्रविृत्त धमय और िनविृत्त धमय 

 

िपछले ऄध्याय में एक बात अइ िक यदु्ध भिूम में 

भगवान श्री कृष्ण को ऄजुयन को प्रविृत्त धमय का ईपदशे दनेा 

था, िनविृत्त धमय का नहीं । आन दोनों का ऄतंर और महत्व 

ठीक से समझ लेना िािहए । 

प्रविृत्त का ऄथय ह,ै लगना - कमय में प्रवतृ्त होना। िनविृत्त 

का ऄथय ह ै- छूिना। जसेै हम ररिायर होने को कहत ेहैं - सेवा 

िनवतृ्त होना। य े दोनों परस्पर िवरोधी हैं, पर दोनों ही 
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अवश्यक हैं । हमें ‘लगना’ भी अना िािहए और ‘छूिना’ 

भी । कार में एक्सीलरेिर बहुत बिढया हो तो वह बहुत जल्दी 

तजे गित पकड सकती ह ै । ऐसी कार को हम बिढया कहत े

हैं, पर ईस कार का ब्रेक भी ईतना ही शिक्तशाली होना 

िािहए । हम ड्राआिवगं सीखने जाए ंतो टे्रनर को यह नहीं कह 

सकत ेिक मैं तो गाडी िलाना सीखने अया ह ,ं  रोकना क्यों 

िसखा रह े हैं? गाडी को दौडाने के साथ  रोकना भी अना 

िािहए वनाय सवयनाश िनिित ह ै। 

हमारे िलए प्रविृत्त धमय का ऄथय वह धमय ह ै िजसका 

पालन हमें कायय में व्यस्त रहते हुए करना ह ै । आसमें जीवन 

यापन के िलए धन कमाने के साथ पररवार में सबके प्रित 

ऄपने कतयव्य, समाज की भलाइ, गरुु जनों का सम्मान, कमय 

के ईत्साह, लगन, िनष्ठा, इमानदारी अिद ऄनेक बातें अती 

हैं । आन्हें करना अवश्यक ह,ै करना ही िािहए । भगवद्गीता में 

भगवान ने आसे स्व-धमय का नाम िदया ह ै और आसी का 

प्रितपादन मखु्य रूप से िकया ह,ै क्योंिक ईनका ईद्दशे्य ही 

यही था िक जो ऄजुयन ऄपने स्वधमय ऄथायत ्क्षित्रय धमय से 
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िवमखु हो कर यदु्ध न करने की बात कह रहा ह,ै ईसे यदु्ध में 

प्रवतृ्त िकया जाए । 

िकंत ुयदु्ध सदा के िलए नहीं िलता । महाभारत का यदु्ध 

भी ऄठारह िदन के बाद समाप्त हो गया । तब ऄजुयन को ईस 

यदु्ध से िनवतृ्त भी होना था । ईसकी भलू यही थी िक वह यदु्ध 

से पहले ही िनवतृ्त हो रहा था । प्रविृत्त-िनविृत्त का भी क्रम ह ै

। प्रविृत्त के पहले िनविृत्त कैसी? और प्रविृत्त के बाद िनविृत्त 

अवश्यक ह ै। 

हमारे दिैनक जीवन को ही दखे लें । सबुह सबुह ऄपने 

िनत्य कमय और भगवान की पजूा ईपासना कर ऄपने कायय 

क्षेत्र में ईत्साह के साथ जाते हैं, ईस समय योजना बनात ेरहत े

ह ै िक अज यह करना ह,ै ऐसे करना ह।ै परूी लगन और 

मेहनत के साथ अठ-दस घिें काम में लग ेरहते हैं । संध्या 

काल अत ेअत ेहमारी सोि ईलिी िलने लगती ह ै- ऄब 

अििस बंद करना ह,ै घर जाना ह ै। कुछ मनोरंजन, रात का 

भोजन और ििर िबछौने में घसु कर अराम से सोना। जागना 

िजतना अवश्यक ह ै ईतना ही अवश्यक सोना भी ह ै । 

अििस खोलना िजतना अवश्यक ह ैईतना ही अवश्यक 
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संध्या में ईसे बंद करना भी ह ै। हम बडे िनयम से  आस क्रम 

को िनभाते हैं । 

बस यही बात हमारे सम्पणूय जीवन में भी होनी िािहए । 

जीवन की पहली पारी में प्रविृत्त धमय का होना अवश्यक ह ै। 

हमें खबू पररश्रम करके ऄनेक प्रकार की िवद्या प्राप्त करनी ह ै

और यवुावस्था में िवद्या का ईपयोग करके पररवार के भरण 

पोषण के िलए धन भी कमाना ह,ै पररवार में सबके प्रित 

ऄपने कतयव्य का िनवायह भी करना ह,ै साथ ही समाज और 

राष्ट्र के प्रित ऄपने कतयव्य की ऄनदखेी भी नहीं करनी, और 

सबसे किठन काम - िदन प्रित िदन सामने अती िनुौितयों के 

बीि ऄपना संतलुन भी बनाए रखना ह ै। भगवद्गीता हमें यही 

कला िसखाती ह ैऄतः यह यवुाओ ंके िलए िवशेष ईपयोगी 

ह ै। वहां भगवान कृष्ण ऄजुयन को बार बार कहते हैं- 

ऄजुयन, रृदय की दबुयलता को त्याग कर यदु्ध के िलए 

खडा हो जा - क्षदु्र ंरृदय दौबयल्य ंत्यक्त्वा ईित्तष्ठ परंतप ।  

कुछ दरे बाद ििर कहत े हैं- ऄजुयन,  त ू यदु्ध के िलए 

िनिय करके खडा हो जा - तस्मात्व ईित्तष्ठ कौन्तेय यदु्धाय 

कृतिनिय । 
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ििर कला बतात े हैं - सखु-दखु, हािन-लाभ, जय-

पराजय में सम होकर यदु्ध करो। 

परेू ऄठारह ऄध्यायों में व ेजीवन के रण को सिलता 

पवूयक लडने की कला बताते हुए ऄजुयन को लडने के िलए 

तयैार कर ही लेत े हैं । ऐसी बात नहीं िक ईन्होंने संन्यास, 

भिक्त, समपयण, शरणागित अिद की बातें नहीं कही हैं  । ये 

बातें भी बहुत खबूसरूती से बताइ गइ हैं, आनके ऄलावा 

जन्म- मतृ्य,ु िपछले जन्म, ऄगले जन्म,  आनमें कमय की 

भिूमका, जीव और परमात्मा का संबंध अिद ऄनेक बातें हैं 

िजन्हें हमें जानना ही िािहए तािक हमारा जीवन सिल, सुंदर 

और शांितमय हो। िकंत ुभगवान का मखु्य ईद्दशे्य ऄजुयन को 

प्रविृत्त धमय बताना था िजसकी अवश्यकता ईस समय ईसे 

थी, ऄतः िवशेष बल कमय पर ही दते ेहुए जान पडते हैं । हर 

प्रकार के ज्ञान के िवविेन के बाद वे कमय की महत्ता की बात 

करने लगते हैं । 

जीवन की दसूरी पारी में जब ऄपना शरीर िशिथल पडने 

लगता ह ैईस समय यिद यह धारणा बन जाए िक भगवान तो 

यही कहत ेहैं -‘कमय करो, कमय करो’; तो हमारा क्या होगा? 



18 

 

 

हमारी ऄगली पीढी कमय के िलए ईत्सािहत ह ैऔर िाहती ह ै

िक ऄब हम िनवतृ्त हो जाए ंपर हम ऄिंतम क्षण तक पहले 

की भांित कमय करते रहने में ही जीवन का गौरव दखेते हैं और 

िनवतृ्त होना नहीं िाहत े ।  होना पडता ही ह ैतो िडप्रेशन में 

अ जात े हैं । वास्तव में गीता को ठीक से समझा जाए, 

िविार पवूयक भगवान के ईपदशेों का ऄनसुरण िकया जाए 

तो जीवन की संध्या अत ेअत ेिनविृत्त सहज ही हो जाती ह,ै 

लेिकन हम हठधिमयता या नासमझी के कारण ऄपने जीवन 

को िबना ब्रके की कार की भांित िलात ेहैं । 

हमें संसार छोडने की बात तो िबलकुल भी नहीं सहुाती 

। हमें संसार छोडने की अवश्यकता ही कहां ह?ै संसार की 

पररभाषा ही  ह ै- संसरित आित संसारः, ऄथायत ्जो पल पल  

सरकता रहता ह ैईसे संसार कहत ेहैं । संसार ही हमें छोडता 

जाता ह ैऔर हम पकडने की कोिशश करत ेरहत ेहैं, पर हाथ 

कुछ नहीं अता । वास्तव में तो हमें आसे पकडने का िनष्िल 

प्रयत्न छोडने की कला सीखनी ह ै- आसे ही कहत ेहैं संसार में 

रहते हुए संसार से छूिना, आसे ही कहत ेहैं िनविृत्त धमय । 
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ईद्धव गीता में हमें जीवन के सभी रंग दखेने को िमलत े

हैं, िकंत ुिवशेष रूप से िनविृत्त धमय का ही िवस्तार ह ै। 

 

*** 

 

श्री कृष्िः र्रिं मम 

 

ईद्धव गीता 

भागवत धमम 

 

ईद्धव गीता के िवस्ततृ ऄध्ययन के पहले भागवत धमय 

के िवषय में कुछ समझ लेना ऄछछा रहगेा । 

भागवत धमय का मलू ह ै - भगवान के प्रित िनश्छल, 

िनष्कपि, िवशदु्ध पे्रम जो िकसी सखु पाने की अशा से न 

िकया जाए । यिद ऐसा प्रेम हो जाए तो वह महात्मा जो भी 
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करता ह,ै वह भागवत धमय ह;ै ऄथवा ऐसा प्रेम पाने के िलए 

जो करना िािहए ईसे भागवत धमय कहते हैं। एक ईदाहरण से 

थोडा बहुत समझ सकत ेहैं । एक छोिे बछि ेकी मां रात-िदन 

ऄपने िशश ुके िलए ही कुछ न कुछ करती रहती ह ैया ईसका 

िितंन करती रहती ह।ै यह बडा स्वाभािवक ह,ै सभी मांए ं

सहज रूप से ऐसा करती हैं । यिद ईनसे पछूो िक तमु ऐसा 

क्यों करती हो, तो वह कुछ नहीं बता सकती । बहुत सोि 

िविार कर कह सकती ह ै- क्योंिक आस बालक में मरेा प्रेम ह।ै 

ऄब आसके अग ेयिद पछू िलया जाए िक तमु्हें आससे पे्रम क्यों 

ह,ै तो आसका ईत्तर संसार की कोइ मां नहीं द ेसकती । 

आसे ही कहत ेहैं ऄहतैकुी पे्रम, आसका कोइ हते ुऄथायत ्

प्रयोजन नहीं, कोइ कारण नहीं,  यह प्रेम ह,ै बस। ऐसे प्रेम से 

लिी पिी मां ऄपने िशश ुके िलए जो भी करती ह,ै वह सब 

सहज मात-ृधमय ह ै िजसे सीखने की भी अवश्यकता नहीं 

होती ईसे । िकसी भी गभयवती मिहला को बहुत सी बातें बडे 

लोग िसखाते हैं, लेिकन यह कोइ नहीं िसखाता िक तमु 

ऄपने बछि ेसे प्रेम करना । यह पे्रम तो सहज स्वाभािवक ह ै। 
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ऐसा ही प्रेम हमारा भगवान के प्रित हो - िजसका कोइ 

प्रयोजन नहीं । बस प्रेम ह,ै और जहां पे्रम ह,ै वहां बस ईनकी 

प्रसन्नता के िलए ही कुछ करने का िितंन ह ै । यही ह ै

भागवत धमय - ईनकी कृपा के अश्रय से, ईनका ही भरोसा 

मन में रखत ेहुए, ईनकी प्रसन्नता के िलए कमय करते हुए ईन्हें 

ही समिपयत करना । 

भगवद्गीता में धमय, ऄधमय, स्वधमय, परधमय, िनष्काम कमय,  

कतयव्य कमय अिद की ििाय िवस्ततृ रूप से की गइ ह ै । 

भगवान ने आस समपयण वाले भागवत धमय की भी बात कहीं 

कहीं की ह,ै जैसे - 

सातवें ऄध्याय में कहा- मय्यासक्तमनाः पार्म य़ोगं 

युञ्जन ्मिाश्रय - ऄजुयन,  मझुसे असिक्त करो और मरेा ही 

अश्रय लेकर कमय करो । 

नवें ऄध्याय में कहा - यत्कऱोदष यिश्नादस यज्जुह़ोदस 

ििादस यत ् । यत ् तपस्यदस कौन्तेय तत ् कुरुष्व मत ्

ऄपमिम ्- जो तमु करते हो, जो खात ेहो, जो सत्कमय करते 

हो, जो दान करते हो, वह सब मझु ेऄपयण करत ेहुए करो । 
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मन्मना भव मद्भक्त- ऄपना मन मझु ेद ेदो, मेरे भक्त बन 

जाओ, यह बात तो दो स्थानों पर कही ह ै। 

दसवें ऄध्याय में तो बहुत ही सनु्दर बात कही िक 

िजनके िित्त मझुमें लग े हैं, िजसके प्राण मझुमें लग े हैं, जो 

िमलने पर परस्पर मरेी ही बात कहत े सनुत े हैं, रमे रहत े हैं 

और बडे सखु का ऄनभुव करत ेहैं, ऐसे मेरे भक्तों को मैं ऐसी 

बिुद्ध दतेा ह  ंिजससे व ेमझु ेप्राप्त कर लेत ेहैं । 

आनके ऄलावा भी कइ स्थानों पर ऐसी बातें कही हैं । ये 

सब भागवत धमय की ही बातें हैं, पर भागवत धमय के नाम से 

कोइ ििाय भगवान ने  स्वततं्र रूप से नहीं की जसैी ईन्होंने 

ईद्धव जी के सामने की ह ै। भागवत के ऄन्य ऄनेक प्रसंगों में 

िविभन्न संत महात्माओ ंके द्रारा भी यह ििाय िवशषे रूप से 

की गइ ह ै। 

आसमें भी एक रहस्य ह ै। भागवत के प्राकि्य की कथा ह ै

िक महिषय वदेव्यास जी ने वदेों को िार भागों में संकिलत कर 

िलया, ईन्हें ऄपने एक एक िशष्य को पढा भी िदया, ऄठारह 

परुाणों की भी रिना कर ली, महाभारत िलखा िजसके 

ऄन्तगयत श्रीकृष्ण-ऄजुयन के संवाद के रूप में गीता प्रकि हुइ, 
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पर आतना सब करके भी ईनको कृतकृत्यता की ऄनभुिूत नहीं 

हो रही थी । ऐसा नहीं लग रहा था िक जीवन में जो कुछ मझुे 

करना िािहए था वह सब हो गया ह ै। आसी िितंन में िखन्न 

मन से व ेऄपने अश्रम में बैठे थे ।  

ईसी समय दवेिषय नारद ईनके सम्मखु प्रकि  हुए । 

ईन्होंने कहा - महिषय, मैं दखे रहा ह  ंिक अप कुछ ईदास हैं । 

वदेव्यास जी ने ऄपने रृदय की वदेना ईनके सामने प्रकि कर 

दी और िनवारण का ईपाय पछूा । 

नारद जी ने कहा - महिषय,  यह सि ह ैिक अपने ऄपने 

जीवन में ऄनेक ऐसे ग्रंथों की रिना की ह ैिजन्हें बस अप ही 

कर सकत ेहैं, पर एक कमी रह गइ । सभी ग्रथंों में अपका 

ईद्दशे्य यही रहा िक मनषु्य को धमय के मागय पर कैसे लगाया 

जाए । महाभारत में तो अपने धमय-ऄधमय की ििाय बहुत 

िवस्तार से की ह ै । महाभारत के सभी पात्र धमय-ऄधमय के 

जजंाल में िघरे हुए िदखाइ दते ेहैं । भीष्म िपतामह के मखु से 

ऄतं समय में यिुधिष्ठर को धमय का ईपदशे िदला राज धमय, 

क्षित्रय धमय, ह्ली धमय,  पतु्र धमय,  वणायश्रम धमय अिद सभी की 

िवविेना प्रस्ततु कर दी । आन सबके बीि भगवान के प्रित प्रेम 
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और समपयण की बात अिंशक रूप से अइ तो ह,ै लेिकन 

मखु्य रूप से नहीं । जीवन का परम िवश्राम तो भगवान कृष्ण 

के प्रित िवशदु्ध पे्रम और समपयण से ही प्राप्त हो सकता ह ै । 

आसिलए ऄब अप एक ऐसे ग्रथं की रिना करें िजसमें आस 

भागवत धमय का ही िनरूपण हो, जो भगवत ्पे्रम के रस का 

भडंार हो और जो भक्तों के िलए कणय रसायन हो । 

कणय रसायन का ऄथय ह ैवह ओषिध जो कान में डाली 

जाती ह ै । आसिलए नारद जी के ईपदशे  के बाद महिषय 

वदेव्यास जी ने श्रीमद्भागवत महापरुाण की रिना की िजसे 

रस-अलयम ्और कणय-रसायन कहा गया ह ै। आसे तो सनुने 

मात्र से भव रोग दरू होत ेहैं,क्योंिक  भगवान श्रीकृष्ण स्वयं 

कान के रास्ते रृदय में अ जात े हैं - ऐसी ऄदु्भत ह ै यह 

भागवती कथा । 

‘भागवत’ शब्द का ऄथय ह-ै भगवान के भक्त । भागवती 

कथा मखु्यतः भगवान के भक्तों की ही कथा ह ै । भक्त की 

कथा में तो भगवान की कथा ऄपने अप अ ही जाती ह।ै 

आस ग्रंथ में स्थान स्थान पर भगवान के प्यारे भक्तों द्रारा 

‘भागवत धमय’  पर वातायलाप िमलता ह ैऔर ईद्धव गीता के  
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ईपसंहार के रूप में भगवान कृष्ण ने स्वय ंआसे समझाया ह,ै 

पर ग्यारहवें स्कन्ध के प्रारम्भ में ही नव योगीश्वर संवाद में 

आसका पररिय  बहुत ही स्पिता के साथ अया ह ै। महाराज 

िनिम की यज्ञ शाला में भगवान के परम िप्रय भक्त नौ 

योगीश्वर िविरण करते हुए अ पहुिंे ।  राजा िनिम ने ईनका 

सत्कार करत े हुए ऄत्यंत िवनय के साथ भागवत धमय के 

ईपदशे की प्राथयना की । आस  िवषय में सबसे पहले योगीश्वर 

किव जी ने बतलाया िक भगवान ने भोले भाले ऄज्ञानी 

परुुषों को भी सगुमता से ऄपनी प्रािप्त के िलए जो ईपाय स्वय ं

ऄपने श्री मखु से बतलाए हैं ईन्हें ही भागवत धमय समझो । 

आसमें िविध-िवधान में कुछ त्रिुि रह जाने पर भी भक्त का 

पतन नहीं होता । भागवत धमय का पालन करने वाले के िलए 

यह िनयम नहीं ह ै िक वह िकसी िवशेष प्रकार का कमय ही 

करे। वह शरीर से, वाणी से, मन से, आिन्द्रयों से, बिुद्ध से, 

ऄहकंार से, ऄनेक जन्मों ऄथवा एक जन्म की अदतों से, 

या स्वभाव वश जो जो करे, वह सब भगवान नारायण के 

िलए ही ह ै- आस भाव से ईन्हें समपयण कर दे । भागवत में ही 
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भागवत धमय की सरल से सरल व्याख्या आस श्लोक में बताइ 

गइ ह ै। 

कायेन वािा मनसेिन्द्रयैवाय 

बदुध््याऽऽत ्मना वानसुतृस्वभावात।् 

करोित यद ्यत ्सकलं परस्मै 

नारायणायिेत समपययते ्तत।्।११.२.३६।। 

ईन्होंने अगे बताया िक दहे और दहे के संबंधों में ही 

तन्मयता होने के कारण ही बढुापा, मतृ्य,ु रोग अिद ऄनेकों 

भय होत े हैं, आसिलए िविारवान परुुष को िािहए िक 

सांसाररक कमों के सम्बन्ध में संकल्प-िवकल्प करने वाले 

मन को रोक ले । िकंत ु मन की तो प्रकृित ही िस्थर और 

िविार शनू्य होना ह ैही नहीं, आसिलए संसार में भगवान के 

जन्म और लीलाओ ंकी जो ऄनेक कथाए ंप्रिसद्ध हैं, ईनको 

सनुत े रहना िािहए । ईन गणुों और लीलाओ ं का स्मरण 

िदलाने वाले भगवान के बहुत से नाम भी प्रिसद्ध हैं,  लाज 

संकोि छोड कर ईनका गान करत े रहना िािहए । आससे 

भगवान के प्रित ऄनरुाग का ऄकुंर ईग अता ह ै। नाम कीतयन 
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से धीरे-धीरे भक्त का िित्त द्रिवत होने लगता है । ििर वह 

साधारण लोगों की मान्यताओ ंसे परे हो जाता ह ै । दम्भ से 

नहीं, स्वभाव से ही वह मतवाला सा हो जाता ह ै । कभी-

कभी वह िखलिखला कर हसंने लगता ह,ै कभी रोने लगता 

ह,ै कभी मधरु स्वरों से ईनका गणुगान करने लगता ह ै । 

कभी-कभी वह िप्रयतम को ऄपने सामने ऄनभुव करता ह,ै 

तब ईन्हें ररझाने के िलए नतृ्य भी करने लगता ह ै । कभी 

‘सभी रूपों में स्वय ं भगवान ही प्रकि हैं’ ऐसा समझ कर 

सबको भगवद ्भाव से प्रणाम करने लगता ह ै। 

जसेै भोजन के प्रत्यके ग्रास के साथ तिुि, पिुि और भखू 

की िनविृत्त, तीनों साथ साथ होती ह ैईसी प्रकार जो मनषु्य 

भगवान की शरण लेकर भगवान का भजन करने लगता है, 

ईसे भजन के प्रत्यके क्षण में भगवान के प्रित ऄनरुाग, संसार 

के प्रित वरैाग्य और भगवान के स्वरूप की ऄनभुिूत - ये 

तीनों साथ साथ प्राप्त होत ेहैं । तब  वह भागवत हो जाता ह ै

और परम सखु-शािन्त का ऄनभुव करने लगता ह ै। 
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भागवत धमय का संिक्षप्त पररिय यही ह ै। आसे भगवान ने 

ईद्धव जी को िकस प्रकार िवस्तार से बताया ह,ै यही हम 

िवशेष रूप से दखेेंग।े 

लेिकन आसके पहले ऐसे ही कुछ भक्तों के साथ ऄपने 

कुछ ऄनभुव साझा करने का लोभ हो रहा ह ै। 

बिपन की एक सखी थी मेरी । बाद में ईसके िवषय में 

बस आतना सनुा था िक वह घर गहृस्थी त्याग कर वृदंावन 

रहने लगी । बताने वाले ने आतना और बताया था िक वह 

ऄन्य सिखयों के साथ प्रितिदन िनिधवन में झाडू दनेे जाती ह,ै 

िजसे वे लोग सोहनी सेवा कहत ेहैं । िनिधवन ही वह स्थान ह ै

जहां ठाकुर बांके िवहारी जी स्वामी हररदास जी के सम्मखु 

प्रकि हुए थे और अज भी प्रत्यके राित्र वहां रास करते हैं । 

ईनके सकुुमार िरणों में कोइ कंकरी या कांिा न िभु जाए 

आसिलए बहुत सावधानी पवूयक यह सेवा की जाती ह ै। 

बहुत लम्बे काल के बाद मझुे वृदंावन जाने का ऄवसर 

िमला तो यही जानकारी काम अइ और मैंने ईसे िनिधवन में 

ढंूढ ही िलया । दो तीन िदन कुछ समय ईसके साथ व्यतीत 

करने का ऄवसर िमला । ये क्षण मेरे िलए ऄनमोल हैं । मैंने 



29 

 

 

ईससे पछूा - सखी, तमुने ऄपना जीवन िवहारी जी की सेवा 

में लगा िदया, तमु ईनसे क्या िाहती हो? ईसने मरेे पित की 

ओर आिंगत करत े हुए कहा - ईषा मैं आनसे भला क्या िाह 

सकती ह ?ं 

मैंने कहा - क्या मतलब? मैं कुछ समझी नहीं । 

तब ईसने बताया िक मैं तो िप्रया ज ू(श्री राधा रानी) की 

दासी ह  ंिजसे व ेऄपनी ईदारता वश सखी मानती हैं । मैं तो 

बस यही िाह सकती ह  ं िक मेरी स्वािमनी ज ूऄपने िप्रयतम 

के साथ सखुपवूयक, अनन्द पवूयक रह े । ईनके सखु में ही 

हमारा सखु ह ै। 

मैं तो हतप्रभ रह गइ । ऐसी बात मैंने कभी नहीं सनुी थी, 

कभी कल्पना भी नहीं की थी । भगवान के मिंदर में जा कर 

हम कुछ न कुछ तो मांगते ही हैं । कोइ िवशषे मांग न भी करें 

तो आतना तो कहते ही हैं – प्रभ ुहमपर दया करना, कृपा बनाए 

रखना । कोइ बहुत िनष्काम हो तो यह कह सकता ह ै िक 

भगवन,् अप जो भी देंग े वह मझु े स्वीकार ह ै । लेिकन 

िवहारी जी प्रसन्नता पवूयक िवहाररन जी के साथ रमण करें,  

आस भाव पर ऄपना जीवन, ऄपना यौवन लिुा दनेा! कुछ तो 
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िवलक्षण सखु िबना िाह ेही िमलता ही होगा। भले मैं समझ 

नहीं पाइ पर ईसकी बातों ने मेरी ितेना को झकझोर िदया 

था। 

ऄगले िदन संयोगवश मिंदर में ही िमल गइ । हम दोनों 

दशयन कर रह ेथे । ईसने कहा - ‘मेरी समझ में एक बात नहीं 

अती िक लोग यह क्यों प्राथयना करते हैं िक भगवान दशयन दो 

। व ेदशयन द ेतो रह ेहैं सामने खडे’। 

सि कह  ंतो ईसकी बात मरेी समझ में नहीं अइ । मझु े

तो िवहारी जी के िवग्रह के ही दशयन हो रह ेथे, ईसे साक्षात ्

िवहारी जी िदखलाइ द ेरह ेथे । मझु जसैा ऄनाडी क्या समझे 

आन बातों को ! 

स्वामी हररदास जी की परम्परा का जो स्थान ह ै ईसे 

िििया स्थान कहते हैं । वहां हमने पछूा - क्या हमें महन्त जी 

के दशयन हो सकत ेहैं? ईत्तर िमला - हां हां, क्यों नहीं । िार 

बजे अआये न, महाराज जी यहां मिंदर में ठाकुर जी के लाड 

लडाते हैं । अपको ठाकुर जी के दशयन भी होंग ेऔर ईनके 

भी । 
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‘ठाकुर जी के लाड लडाना!’ मैं ‘पजूा करना,’ ‘प्राथयना 

करना, ’‘स्तिुत करना’ आत्यािद तो समझती थी पर भगवान के 

‘लाड’ की बात तो मेरी समझ से परे थी । मेरी सखी की बात 

पर एक और महुर लग गइ । 

एक संत झलून का पद गा रह ेथे -  

झलूें नवल िहडंोले । िपया प्यारी संग बनठन श्याम । 

आस पद में झलूते हुए श्री राधा-कृष्ण का बहुत सनु्दर 

वणयन था और ऄिंतम पंिक्तयााँ थी -  

शीश को नवाए आि को मनाआके मनुीश । 

बार बार िवनय करत जोरर जोरर । 

नपृित िकशोर और िकशोरी ज ूअनन्द रह े। 

एिह हमार मन काम । 

आसका ऄथय ह ै- श्याम ज ूको श्यामा ज ूसंग सावन की 

हल्की हल्की िुहारों के बीि झलूत े दखे कर मिुनगण 

अनिन्दत हो रह ेहैं और ऄपने ऄपने आि दवेों को बार बार 

िसर नवा कर प्रणाम करते हैं, और यही मनोकामना करत ेहैं 

िक ये िप्रया-प्रीतम सदा अनन्द में रहें ।  
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मैं ििर िक्कर में पड गइ - िकतना बडा िदल ह ै आन 

भक्तों का! य े भगवान से ऄपने सखु के िलए प्राथयना नहीं 

करते, य ेतो ऄपने आि दवे से भगवान के सखु के िलए प्राथयना 

करत ेहैं!  

आन भक्तों की बात मझुे जरा भी समझ नहीं अ रही थी, 

पर आनकी बातों में छलकता प्रेम-भिक्त रस ऄवश्य िदखाइ 

पड रहा था । ऄब तो आस रस की प्यास, तषृ्णा, लालसा क्षण 

क्षण बढने लगी थी । 

शायद िवहारी जी ने ही कुछ योजना बनाइ । मैंने भजनों 

की एक पसु्तक खरीदी । ईसमें ‘लिलत िवहाररणी’ छाप से 

कुछ लीला के पद ऄत्यंत सुंदर थे । मैंने दखेा-वृदंावन के ही 

हररनाम पे्रस में छपी हुइ थी । न जाने कैसे मै ईनका धन्यवाद 

करने पहुिं गइ । भव्य कायायलय था । वहां श्री  िगररराज 

नांिगया जी िमले । ईन्होंने पछूा - ‘आनसे िमलेंगी?’ 

‘अप जानते हैं आन्हें?’ 

‘ये मेरे िपताजी हैं’ । 
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‘ओह! मैंने तो समझा था िक य ेसरूदास जी के समय के 

ही कोइ संत होंग’े । 

व ेथे हररनाम पे्रस के संस्थापक श्री श्याम दास जी । एक 

छोिे से कमरे में साधारण िेबल कुसी पर बैठे ईस समय भी 

कोइ पद रिना ही कर रह ेथ े। ईन्होंने बताया िक िवभाजन के 

समय लाहौर से अए थे । पंजाबी होत ेहुए भी बंगला भाषा 

सीख कर िैतन्य महाप्रभ ुके पररकरों के िदव्य ग्रथंों का िहदंी 

में ऄनवुाद करत ेरहते । 

ईनके साथ मझुे ििाय करने का ऄवसर िमला तो ईन्होंने 

आस िदव्य प्रेमा भिक्त की बात समझाइ । बताया िक हमारे 

शाह्लों में िार परुुषाथय की बात अइ ह ै - धमय, ऄथय, काम 

और मोक्ष। लेिकन आनमें से कुछ भी न िाहते हुए भगवान 

कृष्ण का पे्रम - हम वृंदावन वाले आसे पंिम परुुषाथय मानते हैं 

। यही परम परुुषाथय ह ै। ऐसा भी कह सकते हैं िक जब मोक्ष 

तक की भी कामना नहीं रहती तब ही ऐसा प्रेम प्राप्त होता ह ै। 

ईन्होंने समझाया - भगवान कृष्ण को पाने की लालसा 

मत करो, ईनके प्रित प्रेम हो - आसकी लालसा करो । मैंने 

पछूा- कैसे हो ऐसा प्रेम? ईन्होंने कहा - दखेो, िबना मोल के 
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कुछ नहीं िमलता। आस परम िल के िलए भी कुछ मोल तो 

दनेा ही होगा। वह मोल क्या ह,ै पछूने पर बताया - तस्य 

लौल्यम ्एकम ्मूल्यम ्। बस ईत्कट लालसा ही ईसका 

मूल्य है। िपता के समान ईन्होंने बहुत सी बातें समझाइ । 

संसार में हम कुछ भी हािसल करना िाहते हैं तो केवल 

िाहने मात्र से वह नहीं िमल जाता ह ै । ईसके िलए पररश्रम 

करना पडता ह ै। कभी कभी तो पररश्रम से भी नहीं िमलता । 

एक िकसान बहुत पररश्रम करके खतेी करता ह,ै िसल पक 

कर तैयार हो जाती ह ैतो प्रसन्न होकर ईसे कािने की तैयारी 

भी कर लेता ह,ै पर ऄिानक बाररश और ओले पडने से सब 

कुछ िमट्टी में िमल जाता ह ै। भगवद ्भिक्त ही एकमात्र ऐसी 

िीज ह ैजो केवल िाहने से िमलती है, पर यह िाह ईत्कि 

होनी िािहए।  ऐसी लालसा हो िक बस यही िािहए, और 

कुछ भी नहीं । आस सम्बन्ध में मेरे सभी प्रश्नों का समाधान 

ईन्होंने िकया । मरेी ग्रिन्थयां धीरे धीरे खलु रही थी और िाह 

भी ऄकुंररत होने होने लगी थी । 

जैसा ईन्होंने बताया िक भगवान साधन साध्य नहीं, कृपा 

साध्य हैं, तो श्री राधा ज ूने कृपा की तो  दो िार बार जाना 
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अना रहा और ििर दो वषय तक वृंदावन वास का सौभाग्य 

भी प्राप्त हुअ । संतों की कथा भी खबू िमली और अशीवायद 

भी । िवशषे कर मलकू पीठाधीश्वर श्री राजेन्द्र दास महाराज 

जी के प्रविनों से आस भागवत धमय की बातें कुछ कुछ समझ 

में अने लगीं । 

एक महत्वपणूय बात तो यह समझ में अइ िक यिद हम 

ऄपना लक्ष्य भगवत ् प्रािप्त मान कर भजन साधन करेंग े तो 

जब तक ऄपनी भावना के ऄनरुूप दशयन या ऄनभुिूत नहीं 

होती तब तक लगेगा िक आतने वषय हो गए, ऄभी तक तो 

कुछ नहीं हुअ; पर यिद लक्ष्य भगवत ्पे्रम की प्रािप्त का हो 

तो वह जीवन में कभी एक बार घिने वाली घिना नहीं ह ै। 

पे्रम की विृद्ध का ऄनभुव तो िदने िदने नवम ्नवम ्हो सकता 

ह ै। आससे अशा की जोत जगमगाती रहती ह ै । यहां मिंजल 

और राह ऄलग ऄलग नहीं ह ै- यही राह ये ही मिंजल ह ै। 

रृदय में ईठने वाली भगवत ्पे्रम की हर स्िुरणा एक िदव्य रस 

की सिृि करती ह ैवृदंावन के ये िसद्ध भक्त सम्भवतः ऐसे ही 

रस में लिे-पिे-छके रहते होंगे । 
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प्रायः तो ये भक्त आस भिक्त रसामतृ िसंध ुमें ऐसे डूबे रहते 

हैं िक – 

मन मस्त मगन मन मस्त मगन ऄब क्या बोले । 

हीरा पाया गांठ गिठयाया बार बार ऄब क्यों खोले । 

िकंत ुसंत कबीर, गोस्वामी िबंद ुजी अिद कुछ महात्मा 

ऐसे हुए हैं िजनकी वािणयों में कुछ संकेत िमलता ह ै । िबंद ु

जी ने गाया - 

पता पे्रम के िसंध ुका पा रहा ह  ं

िक आक िबंद ुमें ही बहा जा रहा ह  ं। 

ईनके द्रारा रि ेगए ऄनेक ग्रथंों में से वतयमान में एक भी 

ग्रथं ईपलब्ध नहीं हैं, िकन्त ु ऐसे ही िवलक्षण भावमय पदों 

का संग्रह ‘मोहन-मोहनी’ सभी प्रमखु पसु्तक केन्द्रों पर 

ईपलब्ध ह ै।  

एक स्थान पर वे कहते हैं- 

मोहन और मोहन मस्तों के िदल का िमलता कोइ राज 

नहीं । 
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भीतर ही बातें होती हैं बाहर अती अवाज नहीं । 

हम संसारी भी यिद मस्ती की पाठशाला में प्रवशे िाहत े

हैं तो ऐस ेभक्तों की ही शरण लेनी होगी । 

 

*** 

श्री कृष्िः र्रिं मम 

 

ईद्धव गीता 

ईद्धव जी की प्रार्मना 

 

भगवान कृष्ण ने जब धरा धाम को छोड कर जाने का 

िनिय िकया तो यह ईनकी ही लीला थी िक ईनके पतु्रों के 

द्रारा ऊिषयों का ऄपमान हुअ और भयकंर िवनाश का शाप 

िमला । द्राररका में घोर ऄपशकुन होने लग े । सभी घबराए 

हुए थे । ईद्धव जी को अभास हो गया िक भगवान ऄब आस 
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धरा धाम को छोडकर जाना िाहत ेहैं । व ेबडे व्याकुल होकर 

भगवान के पास अए । ये बातें हमने ईद्धव गीता के पररिय 

में दखेी थी । ऄब हम आस ऄनपुम संवाद से कुछ ऐसे भाव 

पषु्प िनुने का प्रयास करेंग ेजो हम साधारण जनों के िलए 

िवशेष ईपयोगी हैं । 

एक बडा सुंदर सतू्र हमें प्रारंभ में ही िमलता ह ै । जब 

ईद्धव जी ने व्याकुल हो कर भगवान से कहा िक मैं अपके 

िबना कैसे रह गंा, अप मझु े भी ऄपने धाम ले ििलए, तो 

भगवान ने पछूा - ईद्धव क्या तमु्हें मरेी माया से डर लगता ह?ै 

आसके ईत्तर में ईद्धव जी ने दो बडी सुंदर बातें कही । पहली 

तो यह िक भगवन,् हमने तो भोजन, वह्ल, अभषूण अिद 

सब कुछ अपके प्रसाद के रूप में ही पाया ह ै। आसके बल पर 

हम अपकी माया पर ऄवश्य ही िवजय प्राप्त कर लेंगे । हमें 

डर अपकी माया का नहीं ह,ै डर केवल अपके िवयोग का 

ह ै। 

आस संसार में रहते हुए भी संसार के काम, क्रोध, लोभ, 

भय अिद से िनिलयप्त रहने को ही कहते हैं माया के पार 

जाना। जब तक जीवन ह,ै हम संसार को छोड तो सकत ेनहीं, 
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िकन्त ु काम, क्रोध, मोह, भय अिद के कारण होने वाले 

क्लेशों से ऄवश्य ही छूिना िाहत े हैं । आसीको कहत े हैं 

संसार में रहते हुए भी संसार से िनविृत्त । शाह्लीय भाषा में आसे 

ही कहत ेहैं माया के पार जाना । संतों की भाषा में आसे कहत े

हैं – संसार में रहना पर संसार को ऄपने मन में नहीं रखना । 

ईद्धव जी के कथन से यह सतू्र िमलता ह ै िक हम यह 

धारणा बना कर रखें िक जो कुछ भी धन-सम्पित्त, कुिंुब-

पररवार, सखु-दखु अिद िमले हैं, व ेसब भगवान का प्रसाद 

ह ैहमारे िलए । हम ईन्हें प्रसाद बिुद्ध से ग्रहण करें तो भगवान 

की माया के पार जा सकत ेहैं । 

आसके ऄन्तगयत तीन बातें हैं- 

१. प्रसाद सदा अदर के साथ स्वीकार िकया जाता ह,ै 

िाह ेपेडा िमले या बताशा । 

२. प्रसाद में कोइ मीन-मेख नहीं िनकाला जाता । 

३. प्रसाद को सदा बांि कर पाया जाता ह।ै यिद ऄपने 

को एक िकनका भी िमले तो ईसे ही मस्तक पर लगा कर 

पात ेहैं और ऄपने अप को धन्य समझते हैं । 
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यािन यिद हम दखु में भी िशकायत न करें, ईसे भी 

भगवान की आछछा मान कर धैयय के साथ स्वीकार करें, तथा 

ऄपनी सम्पित्त और सखु का ईपभोग भी सबको बांित े हुए 

करें तो हम ऄवश्य ही माया के पार जाने में समथय होंग े। 

दसूरी बात ईन्होंने यह कही िक भगवन,् माया के पार 

जाने के िलए बडे-बडे ऊिष मिुन किठन साधनाए ंकरत े हैं 

तब ईनका मन िनमयल होता ह ै ।  हम तो कमय मागय में ही 

भिक रह ेहैं, परन्त ुआतना िनिित ह ैिक हम अपके भक्त जनों 

के साथ अपके गणुों की ििाय करेंग,े अपकी लीलाओ ंका 

िितंन करेंग ेऔर अपकी िलन, िितवन, हसन, बोलन की 

स्मिृत में तल्लीन हो जाएगं े तो आसीसे अपकी दसु्तर माया 

को पार कर लेंगे।(११.६.४८-४९) 

िकतनी सरलता से ईद्धव जी ने हम लोगों के िलए ऐसा 

साधन बता िदया जो िकतना असान ह ैऔर असान होते 

हुए ऊिष मिुनयों की कठोर तपस्या से भी ऄिधक प्रभावी ह ै। 

ईद्धव जी स्वय ंिजतने बडे ज्ञानी हैं ईतने ही बडे भक्त भी 

हैं। व ेस्वयं ही सब प्रश्नों के ईत्तर जानते हैं, लेिकन ईन्हें यह 

रहस्य हम सबके कल्याण के िलए स्वयं भगवान के मखु से 
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िवस्तार से प्रकि करवाना ह ै। भगवान ऄपनी प्रािप्त का ईपाय 

ऄपने श्री मखु से कहें तो ईसकी प्रामािणकता पर कोइ 

िववाद नहीं रह सकता । 

ईद्धव गीता के ऄध्ययन में हम िवशेष रूप से आसी िबंद ु

पर िितंन करेंगे क्योंिक संसार के बीि रहत ेहुए सबसे सगुम, 

सरस और िनमयल साधन यही  ह ै। 

व्याकुल ईद्धव जी को भगवान ने बताया िक पथृ्वी पर वे 

िजस कायय के िलए अए थे वह परूा हो िकुा ह ै। ‘अज से 

सातवें िदन यदवुशं अपस में लड कर नि हो जाएगा और 

द्राररका समदु्र में डूब जाएगी । िजस क्षण मैं मतृ्य ुलोक का 

त्याग कर दूगंा, ईसी क्षण से सारे मंगल नि हो जाएगं ेऔर 

थोडे ही िदनों में किलयगु का बोलबाला हो जाएगा’। 

ईनके आस कथन से एक सुंदर भाव पषु्प िमलता ह ै िक 

किलयगु तो ऄपने पांव िैलाने को अतरु ही रहता ह,ै पर 

जहां भगवान के िरण हैं, वहां वह ऄपने पैर नहीं रख सकता। 

हम सब आसी किलयगु में ही जी रह ेहैं, ऄभी तो पांि लाख 

में से केवल पांि हजार साल  ही बीत ेहैं, अग ेतो बहुत घोर 

िस्थित अने वाली ह।ै ऄभी कम से कम भगवान के भक्तों 
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को िवशेष रूप से प्रतािडत नहीं िकया जा रहा । ऄभी हमें 

संतों का संग और भगवत ् कथा तो िमल रही ह,ै और 

भागवत कहती ह ै िक कथा के माध्यम से भगवान कानों के 

रास्ते रृदय में प्रवेश कर जाते हैं । क्यों न हम यही प्राथयना 

करत ेरहें िक भगवन ्अप ही आस रृदय में िवराजो, आसे छोड 

कर मत जाओ । भगवान ऄवश्य ही पकुार सनुेंग ेऔर ईन 

रृदय िवहारी के प्रभाव से किलयगु हमारे रृदय में प्रवशे नहीं 

कर पाएगा । 

सत्य यगु, त्रेता यगु, द्रापर यगु के साथ-साथ घोर पापमय 

किलयगु की व्यवस्था भी भगवान के द्रारा ही की गइ ह ै। आस 

यगु की एक बडी महत्ता ह ै िक भगवत ् प्रािप्त के िलए बडे  

बडे तप नहीं करने पडते, केवल भगवन्नाम से ही हमारा 

ईद्धार हो सकता ह ै। ऄतः भगवान मरुली मनोहर को रृदय में 

पधरा कर ईनका नाम लेते रहें । किलयगु का लाभ भी 

िमलेगा और किलयगु के दगुुयण भी प्रभािवत नहीं कर पाएगं े। 

आसके बाद भागवत के ग्यारहवें स्कन्ध के सातवें ऄध्याय 

से ईद्धव गीता का ईपदशे अरंभ होता ह ै।  
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भगवान ने ईद्धव जी को कहा िक तमु ऄपने अत्मीय 

स्वजन और बंध-ुबांधवों का स्नेह संबंध छोड दो और 

ऄनन्य पे्रम से मझुमें मन लगा कर समर्दिि से स्वछछंद 

िविरण करो।(११.७.६) 

यह कहत े हुए भगवान ने तत्वज्ञान का प्रितपादन िकया 

और संन्यास रूपी त्याग का ईपदशे िकया । 

ईद्धव जी तो भगवान के प्रित ऄनन्य प्रेम से ओत प्रोत 

थ ेही, तत्व ज्ञान में भी ईनकी प्रितष्ठा पणूय थी । ईनके िलए तो 

एक संकेत ही पयायप्त था। िकन्त ु हम साधारण संसाररयों के 

िलए ईन्हें भगवान की वाणी को प्रकि कराना था, ऄतः 

ईन्होंने ऄपने अप को भी एक सामान्य िवषयासक्त प्राणी 

बतात ेहुए भगवान से प्राथयना की ।  

ईद्धव जी ने कहा - भगवन,् अपने मरेे कल्याण के िलए 

संन्यास रूप त्याग का ईपदशे िकया, परन्त ुजो लोग िवषयों 

के ििन्तन और सेवन में ही घलेु-िमले रहत े हैं, ईनके िलए 

िवषय भोगों और कामनाओ ंका त्याग ऄत्यतं किठन ह ैऔर 

ऄसम्भव सा ही ह ै। प्रभ,ु मैं भी ऐसा ही ह  ं। ‘यह मैं ह ,ं  यह 

मेरा ह’ै- आस भाव से मैं ह्ली-पतु्र, संबंधी, धन अिद में डूब 
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रहा ह  ं। भगवन,् अपने जो ईपदशे िदया, ईस परम तत्व को 

आस प्रकार समझाआय ेिक हम सगुमता पवूयक ईनका पालन कर 

सकें । (११.७.१५-१६) 

ऐसा ईद्धव जी ने केवल अरंभ में ही नहीं कहा ह ै । वे 

बार बार ऐसी ही िवनती करत े हैं । ईद्धव गीता के ऄिंतम 

ऄध्याय में भी हम यही दखेेंगे । भगवान ने ऄट्ठाइसवें ऄध्याय 

में योग साधना का वणयन करने के बाद कहा - जो साधक मेरे 

द्रारा कही हुइ योग साधना में संलग्न रहता ह,ै ईसे कोइ भी 

िवघ्न बाधा िडगा नहीं सकती । ईसकी सभी कामनाए ंनि हो 

जाती हैं और वह अत्मानन्द की ऄनभुिूत में मग्न हो जाता ह ै

। (११.२८.४४) 

तब भी ईद्धव जी यही कहते हैं - ह ेऄछयतु, जो ऄपना 

मन वश में नहीं कर सका  ह,ै ईसके िलए तो अपकी बताइ 

आस योग साधना को तो मैं बहुत किठन समझता ह  ं । 

ऄिधकांश योगी मन को एकाग्र करने की िेिा बार बार करत े

हुए भी सिल नहीं होने के कारण हार मान लेत ेहैं और दखुी 

हो जात े हैं, ऄतः अप कोइ ऐसा सरल और सगुम साधन 
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बताआये िजससे मनषु्य ऄनायास ही परम पद प्राप्त कर सकें  । 

(११.२९.१-२) 

यह ईद्धव गीता का ऄिंतम ऄध्याय ह ै। आस प्रकार अिद 

से ऄतं तक ईद्धव जी का अग्रह यही ह ै िक जो साधारण 

संसारी ह,ै धन-जन में असक्त ह,ै ईसके ईद्धार की िविध 

भगवान िवशेष रूप से प्रकि करें । 

स्पि ह ैिक ईद्धव गीता का मखु्य संदशे हम जसेै लोगों 

के िलए ही ह ैिजन्हें संसार की ऄसारता का कुछ कुछ बोध 

तो होता ह,ै भगवान के प्रित ऄनरुाग भी ह ै पर संसार से 

वरैाग्य नहीं हो पा रहा। आसके िबना जीवन में द्रदं और क्लेश 

की िनविृत्त होती नहीं और िित्त को परम िवश्राम नहीं 

िमलता । 

हम ईद्धव गीता में भगवान श्रीकृष्ण के द्रारा बताइ गइ 

ऄनेक बातों में से ऐसी ही कुछ बातों पर ऄपना ध्यान कें िद्रत 

करेंग े। 

 

*** 
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श्री कृष्िः र्रिं मम 

 

ईद्धव गीता 

ऄवधूत कर्ा 

 

भगवान ने बताया िक ईन्होंने ही सभी प्रकार के जीव 

जन्तओु ंका िनमायण िकया ह,ै िकंत ु ईन्हें सबसे िप्रय मनषु्य 

का शरीर ह ै क्योंिक आसी मनषु्य शरीर में ही तीक्ष्ण बिुद्ध ह ै

िजसमें िववके िविार की प्रिण्ड शिक्त ह ै। आस िविार शिक्त 

का ईिित प्रयोग कर मनषु्य हर वस्त,ु व्यिक्त, प्राणी या घिना 
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से सीख ग्रहण कर सकता ह ैऔर ऄपना परम कल्याण कर 

सकता ह।ै 

भगवान ने एक कथा के माध्यम से आसका महत्व बताया 

। एक बार परम धमायत्मा राजा यद ु ने एक तरुण ऄवधतू 

ब्राम्हण दत्तात्रेय जी को दखेा । ईनके तेज से यद ु बहुत 

प्रभािवत हुए । स्पि था िक ईनके पास कुछ भी नहीं ह ैऔर 

ईन्हें िकसी िीज का ऄभाव भी नहीं लगता । ईनकी मस्ती 

दखे कर ऐसा लगता था िक व े सब ओर से िनरपेक्ष 

अत्मानन्द में िस्थत हैं । राजा यद ु ने ईनसे पछूा - भगवन,् 

संसार के ऄिधकांश लोग काम और लोभ के दावानल में 

जल रह ेहैं और अपको दखे कर लगता ह ैिक ईसकी अिं 

भी अप तक नहीं पहुिं पाती ह ै । जसेै वन में िारों ओर 

अग लगी हो और कोइ हाथी ईनसे छूिकर गंगा जी में खडा 

हो । अपको ऐसे ऄिनवयिनीय अनन्द का ऄनभुव कैसे 

होता ह?ै  अप कृपा करके ऄवश्य बताआय े। 

ऄवधतू दत्तात्रेय जी ने कहा - राजन,् मैंने ऄपनी बिुद्ध के 

द्रारा िौबीस गरुुओ ं के अिरण से िशक्षा ली ह ै । ईनके 

प्रभाव से ही मैं सभी प्रकार के ताप संताप से मकु्त ह  ं। ईन्होंने 
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पथृ्वी, वाय,ु अकाश, जल, ऄिग्न अिद िौबीस नाम और 

ईनसे प्राप्त िशक्षा के बारे बताया । हम ईनमें से तीन प्रसंग 

दखेेंग े । संदशे यही ह ै िक जो सीखना िाहता ह ैईसे प्रकृित 

का एक एक कण िसखाता ह ै । भगवान कहत े हैं िक मैं 

ऄन्तयायमी के रूप से मनषु्यों के ऄन्दर भी बैठा ह  ंऔर प्रकृित 

के रूप में बाहर भी । मैं बाहर से िसखाता ह  ंऔर भीतर से 

सीखने की शिक्त दतेा ह  ं । कुछ प्रत्यक्ष से सीख लो, कुछ 

ऄनमुान से और कुछ गरुु जनों के ऄनभुव से सीख लो । 

दत्तात्रेय जी ने कहा - राजन,्  एक कबतूर के जोडे से मैंने 

सीखा िक िकसी के साथ ऄत्यंत स्नेह या असिक्त नहीं 

करनी िािहए । आससे बिुद्ध में कोइ िविार शिक्त नहीं रह 

जाती और मनषु्य की दशा बडी दीन हो जाती ह,ै ईसे ऄत्यंत 

क्लेश ईठाना पडता ह ै। 

एक जंगल में एक पेड के उपर घोंसला बना कर एक 

कबतूर-कबतूरी रहत े थे । वे एक दसूरे के साथ बडा स्नेह 

करते थे और बडे असक्त थे । दोनों जी जान लगा कर एक 

दसूरे की आछछा परूी करने और प्रसन्न रखने का प्रयास करते 

थे । ििर ईनके बछि ेहुए तो ईनकी अखंें बस बछिों पर ही 
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लगी रहती थी । ईनका लालन पालन करत े और ईनकी 

गिुर-गू ंसनु कर प्रसन्न होत ेरहत े। जब व ेिुदक-िुदक कर 

ईनके पास अत ेऔर ऄपने सकुुमार पंखों से ईनका स्पशय 

करत ेऔर भोली भाली िेिाए ं करत े तो ईनकी खशुी का 

िठकाना नहीं रहता था । ऄपने बछिों के पालन पोषण में व े

आतने व्यस्त रहत ेथे िक दीन दिुनया की कोइ खबर ही नहीं थी 

। 

एक िदन कबतूर-कबतूरी तो िगु्गा लाने के िलए गए हुए 

थे,  पीछे से एक बहिेलए ने जाल डाला तो ईनके बछि ेिंस 

गए । जब व ेलौिे तो दखेा िक बछि ेजाल में िंस हुए दखु से 

िें िें कर रह ेहैं । कबतूरी ने यह दखेा तो ईसे ऄपने शरीर की 

सधु बधु नहीं रही । वह ईनकी ओर दौडी तो स्वयं भी जाल 

में िंस गइ । 

आसके बाद कबतूर की दशा का बहुत िवस्तार से वणयन 

ह-ै राजन,् जब कबतूर ने दखेा िक मरेे प्राणों से प्यारे बछिे 

और मरेी प्राण िप्रया पत्नी भी जाल में िडिडा रही ह ैतो वह 

दखुी होकर िवलाप करने लगा - हाय हाय! मेरा तो 

सत्यानाश हो गया। मैं बडा ऄभागा ह  ं। ऄभी तो मझु ेतिृप्त ही 
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नहीं हुइ थी । मरेी अशाए ं ही परूी नहीं हुइ थी िक मरेी 

गहृस्थी ही नि हो गइ । हाय! मरेी प्राणिप्रया मझु ेही ऄपना 

आि मानती थी । मेरी एक एक बात मानती थी, मेरे आशारों पर 

नािती थी, अज मझु ेछोडकर ऄपने बछिों के साथ स्वगय 

िसधार रही ह ै। मरेे बछि ेमर रह ेहैं, पत्नी जा रही ह,ै मेरा ऄब 

संसार में क्या काम ह?ै िवधरु का जीवन तो जलन और व्यथा 

का जीवन ह ै। ऄब आस सनेू घर में िकसके िलए जीयू?ं 

राजन,् स्पि दीख रहा था िक बछि ेऔर पत्नी मौत के 

पंजे में हैं, लेिकन वह मखूय कबतूर आतना दीन हो रहा था िक 

स्वय ंभी ईस जाल में कूद पडा । वह बहिेलया बडा प्रसन्न 

हुअ और सबको लेकर िलता बना । 

ह े राजन,् िजसे िवषयों और भोगों के संग-साथ में ही 

सखु िमलता ह,ै और कुिुम्ब के भरण-पोषण में ही जो सारी 

सधु-बधु खो बैठा ह,ै ईसे शांित नहीं िमल सकती । वह ईसी 

कबतूर के समान ऄपने कुिुम्ब के साथ दखु पाता 

ह।ै(११.७.७३) 

राजन,् मनषु्य का यह शरीर मिुक्त का खलुा द्रार ह ै । 

आसमें ऄपार क्षमता और संभावनाए ं हैं । आसे पाकर भी जो 
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कबतूर की भांित ऄपनी घर-गहृस्थी में ही िंसा हुअ ह,ै वह 

बहुत उंि ेतक िढ कर िगरा हुअ ह,ै बडा ही ऄभागा ह ै।  

दत्तात्रये जी ने तो कथा में कबतूर-कबतूरी का नाम िलया 

ह,ै पर बहुत स्पि ह ैिक यह हम संसाररयों की ही कथा ह ै । 

कुछ लोग तो ऐसे होत ेहैं जो केवल ऄपने से पे्रम करते हैं । ये 

स्वाथी और ऄहकंारी परुुष तो ऄपनी पत्नी-बछिों को भी 

कुछ नहीं समझत े। हम भी ऐसी मानिसकता को तो िनन्दनीय 

ही मानते हैं, पर जो ऄपने पररवार के प्रित ऄिधक से ऄिधक 

पे्रम रखत ेहैं,  बछिों की खशुी में ही ऄपनी खशुी समझत ेहैं, 

ईनका तो हम मिहमामंडन ही करत ेहैं । 

लेिकन ईद्धव गीता हमें  प्रेम और असिक्त का ऄतंर 

बताती ह ै- प्रेम का प्रवाह सबके िलए समान होता ह,ै लेिकन 

असिक्त केवल ईसके िलए होती ह ै िजसको हम ‘मेरा’ 

मानते हैं। प्रेम की ऄिभव्यिक्त - सवयजन सखुाय, सवयजन 

िहताय; लेिकन असिक्त – िनजजन सखुाय, िनजजन िहताय। 

भगवान ने ऄनेक गणुों में एक बडा गणु मनषु्य को िदया ह ै- 

वह ह ैपे्रम करने की विृत्त । ऄपने बछिों का पालन पोषण तो 

सभी पश ुपक्षी भी करत ेहैं, सिृि में एकमात्र मनषु्य ही ह ैजो 
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ईसके कल्याण के िलए भी कुछ कर सकता ह ैिजससे ईसका 

कोइ ररश्ता नहीं । भगवान के िदय ेआसी गणु का िवकृत रूप ह ै

असिक्त । सबके िलए सहज पे्रम तो ऄत्यंत अनन्द की 

प्रािप्त कराता ह,ै लेिकन ‘मैं-मेरे’के िलए ही जीवन जीने वाले 

की गित ऄन्ततः ऄछछी नहीं होती क्योंिक यह असिक्त 

ईसकी बिुद्ध का हरण कर ईससे बहुत से ऐसे कायय करा दतेी 

ह ैजो ईसे नहीं करने िािहए । आस बात को ऄछछी तरह से 

जानने के िलए हमें वन में जाकर तपस्या करने की 

अवश्यकता नहीं ह ै। हमारे िारों ओर ऐसी ददुयशा को प्राप्त 

मनषु्य भरे पडे हैं,  बस कुछ िविार के साथ अत्म िनरीक्षण 

की अवश्यकता ह ै। 

ऄगली कथा िपंगला वशे्या की ह ै। ऄवधतू दत्तात्रये जी 

ने कहा - राजन,्  सावधान हो कर सनुो । ऄब मैं तमु्हें वह 

िशक्षा बता रहा ह  ंजो मैंने िमिथला की एक वशे्या िपंगला से 

ग्रहण की थी ।  

वह ऄत्यतं सुंदरी थी । एक िदन राित्र के समय खबू 

बनठन कर वह िकसी कामकु परुुष को लभुाने के िलए ऄपने 

द्रार पर खडी हुइ । ईसे कामना िकसी परुुष की नहीं, बस धन 
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की ही थी । आस कामना ने ईसे आतना व्याकुल बना िदया था 

िक ईस ओर अते हुए हर व्यिक्त को दखे कर वह यही 

सोिती थी िक यह कोइ धनवान परुुष ह ैजो मझुे बहुत सा 

धन दकेर जाएगा । वह व्यिक्त अगे बढ जाता था तो वह 

ििर अशा करने लगती िक कोइ ऐसा धनी अएगा जो मझुे 

बहुत सा धन दगेा । 

वह बहुत दरे तक आसी प्रकार दरवाज े पर िंगी रही । 

ईसकी अशा दरुाशा में बदल गइ । ईसकी नींद भी जाती रही 

। वह कभी बाहर अती, कभी भीतर जाती । आस प्रकार 

अधी रात बीत गइ । राजन,् सिमिु  अशा और वह भी 

धन की - बहुत बरुी ह ै । धन की बाि जोहते जोहते ईसका 

मुहं सखू गया, िित्त बडा व्याकुल हो गया । 

ऄब ईसमें वरैाग्य जाग गया । आस वरैाग्य का कारण 

िितंा ही थी, पर कारण कुछ भी हो, वरैाग्य की जागिृत ही 

सखु का मलू ह ै। ईसके मन में अया - दखेो, मैं िकतनी मखूय 

ह  ं । मैं धन और िवषय सखु की लालसा से मरे जा रही ह  ं । 

दखेो तो सही, मेरे िनकि से िनकि, मेरे रृदय में ही मेरे सछिे 

स्वामी भगवान िवराजमान हैं । ये ही वास्तिवक प्रेम, सछिा 
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सखु और परमाथय का सछिा धन दनेे वाले हैं । हाय, मैंने 

आनको तो छोड िदया और ईन तछुछ परुुषों का सेवन िकया 

जो मझुे दःुख-भय, अिध-व्यािध तथा शोक और मोह ही 

दते ेहैं । बडे खेद की बात ह ै िक मैंने िनन्दनीय अजीिवका 

का सहारा िलया । मेरा यह शरीर िबक गया ह ैऔर क्लेश ही 

हाथ लगा ह ै । लोभी लम्पि परुुषों के हाथों िबकत े हुए मैं 

सखु की िाह करती रही । िधक्कार ह ैमझु े!  

ििर वह ऄपने ही मन से वातायलाप करने लगी - मरेे मखूय 

िित्त, त ू बतला तो सही िक िवषय भोगों ने और ईन्हें 

ईपलब्ध कराने वाले परुुषों ने अज तक तझु े िकतना सखु 

िदया ह?ै ऄवश्य ही अज भगवान की बडी कृपा हुइ  है,  

तभी त़ो आस िुरार्ा से मेरे मन में वैराग्य ईत्पन्न हुअ है । 

ऄवश्य ही यह वरैाग्य मझु ेसखु दनेे वाला होगा । सिमिु 

भगवान की कृपा से ही  दखु में वरैाग्य जागता ह ै । वरैाग्य 

द्रारा ही मनषु्य घर के बन्धनों को काि कर शांित पा सकता 

ह ै । ऄब मैं भगवान के ईपकार को िसर झकुा कर स्वीकार 

करती ह ,ं  और भोगों की दरुाशा छोड कर ईनकी शरण ग्रहण 

करती ह  ं। 
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ऄवधतू दत्तात्रेय जी ने कहा - राजन,् िपंगला ने ऄपनी 

लालसा और दरुाशा का त्यागकर िदया, तभी वह सखु से सो 

सकी । आस प्रकार दखेा जाए तो अशा ही दखु का कारण ह ै

और िनराशा भी सखु का कारण बन जाती ह,ै यिद मनषु्य 

पररिस्थितयों से सीख लेना सीख जाए । 

दत्तात्रये जी तो ऄवधतू थे । ईन्हें तो आस प्रकार के र्दश्य 

एक-अध बार ही दखेने को िमले होंगे, पर जो कुछ भी दखेा 

ईस पर िविार कर ऄपने सार की बात ग्रहण की और ऄपना 

कल्याण कर िलया । संत महात्मा बतात ेहैं िक आसे ही गरुु 

तत्व की जागिृत कहत े हैं । सत्संग करते करते यह जागिृत 

होनी ही िािहए । आसके बाद तो हमारे िलए संसार की प्रत्यके 

घिना और प्रत्येक प्राणी गरुु हो सकत े हैं, पर आसके िबना 

हमारे दीक्षा गरुु हमें लाख प्रविन सनुा द,े हम कोरे के कोरे 

ही रहेंग े। 

दत्तात्रये जी का कबतूर कबतूर नहीं ह,ै न ही िपंगला एक 

वशे्या ह ै । ये दो ऐसी मानिसकता हैं िजन्हें हम िनत्य प्रित 

ऄपने िारों ओर तथा कमोबेश ऄपने ऄन्दर भी पाते हैं । 

कबतूर कुिुम्ब की असिक्त का प्रतीक ह ैऔर िपंगला धन 
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की असिक्त का । धन का लोभी ठीक से सो नहीं पाता, न 

जाने िकतने रोगों का िशकार हो जाता ह ै । यह लोभ 

िनन्दनीय कमय भी करवा दतेा ह ैऔर जेल नहीं तो ऄस्पताल 

जरूर ही पहुिंा दतेा ह ै। क्या हम आन दोनों के जैसी कहानी 

िनत्य प्रित ऄपने िारों ओर, और स्वय ं के साथ भी घित े

नहीं दखेत?े यिद हम साधक हैं तो हमारी िस्थित िबलकुल 

आस कथा के कबतूर या िपंगला जसैी तो नहीं होगी, पर 

िविार करेंग े तो समझ में अ जाएगा िक िजतनी मात्रा भी 

क्लेश हमारे जीवन में ह,ै ईसमें आन विृत्तयों का िकतना हाथ 

ह।ै 

पर हम िविार करत ेही नहीं, करना ही नहीं िाहते हैं । 

जो स्वय ंको भगवान का भक्त समझत ेहैं, पजूा-पाठ करत ेहैं, 

व ेभी कुिुम्ब, धन और भोग में ही तो कृपा का दशयन करते हैं 

। भगवान की कृपा से हमारे घर में संतान होती ह,ै भगवान 

की कृपा से हमारा व्यवसाय ऄछछा िलता ह,ै भगवान की 

कृपा से हमारे छोिे से घर के स्थान पर अलीशान आमारत 

खडी हो जाती ह…ै.िकतना कहें?  
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भगवान की कृपा न तो संसार के सखुों की अशा परूी 

होने में ह,ै न ही परूी नहीं होने में । ऄपने जीवन का 

ऄवलोकन करें तो ये दोनों खेल तो िदन में कइ-कइ बार हम 

दखे सकत ेहैं। आससे क्या बदला? ईनकी वास्तदवक कृपा 

त़ो अर्ा न पूरी ह़ोने पर जगत ् के प्रदत वैराग्य और 

भगवान के प्रदत ऄनुराग की जागदृत में है । िपंगला की 

कथा पर िितंन करत ेहुए हमें आस बात को गांठ में बांध लेना 

िािहए । 

ििलय ेअगे बढते हैं । 

दत्तात्रेय जी कहते हैं - राजन,् ऄब मैंने ऄपने शरीर से जो 

सीखा ह ैईसे ध्यान पवूयक सनुो । शरीर भी मरेा गरुु ह ैक्योंिक 

यह भी मझुे िववके और वरैाग्य की िशक्षा दतेा ह ै। 

मरना जीना तो आसके साथ लगा ही रहता ह ै। िजस शरीर 

के सखु के िलए मनषु्य ह्ली- पतु्र, धन-दौलत, नौकर-िाकर, 

घर-द्रार, और भाइ-बन्धओु ं का िवस्तार करत े हुए ईनके 

पालन पोषण में लगा रहता ह,ै  बडी किठनाआयां सह कर धन 

संिय करता ह,ै वह शरीर जीत ेजी भी सखु नहीं दतेा और 

मरने के बाद भी दसूरों को दखुी कर जाता ह ै । हमारी सारी 



58 

 

 

आिन्द्रयां हमें ऄपने ऄपने भोगों की ओर आस प्रकार खींिती 

रहती हैं जैसे बहुत सी सौतें ऄपने एक पित को ऄपनी-ऄपनी 

ओर खींिती हैं । हमें िकसी भी ऄवस्था में िनै नहीं िमल 

पाता । 

राजन,् भगवान ने वकृ्ष, पश ु,पक्षी, मछली अिद ऄनेक 

योिनयां बनाइ, परन्त ु ईन्हें संतोष नहीं हुअ । तब ईन्होंने 

मनषु्य शरीर की रिना की और बडे अनिन्दत हुए । यह 

मनषु्य शरीर ह ैतो ऄिनत्य ही, पर भगवान ने िवशेष रूप से 

िववके शिक्त दी ह ैिजसके द्रारा यह िनणयय ले सकता ह ैिक 

क्या करना िािहए और क्या नहीं । यह ऄित दलुयभ ह ैऔर 

ऄनेक जन्मों के बाद, ऄनेक योिनयों में भिकने के बाद 

िमलता ह ै । ऄवश्य ही भगवान ने िकसी िवशेष प्रयोजन के 

िलए यह दलुयभ दहे दी ह ै । आसे पाकर िविार करना िािहए 

िक हम क्या कर रह ेहैं जो ऄन्य योिनयों में नहीं िकया । 

खाना-पीना, भोग करना, घर बनाना, बछि ेपैदा करना, 

ईनका पालन पोषण करना - यह सब तो पश ुपक्षी भी करत े

हैं, ििर आनमें ही हम ऄपना ऄमलू्य जीवन क्यों खोए?ं 
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आस जीवन का ईद्दशे्य मोक्ष प्रािप्त ह,ै आसिलए बिुद्धमान 

मनषु्य को िािहए िक शीघ्र से शीघ्र, मतृ्य ुके पहले ही मोक्ष 

प्रािप्त का प्रयत्न कर ले । राजन,् यही सब सोि कर मैं िकसी 

से असिक्त नहीं करता, आसिलए मैं प्रसन्न मन से आस पथृ्वी 

पर िविरण करता ह  ं। 

लेदकन राजन,्  गुरु दकतना भी  समझा िे, ईससे 

वह ज्ञान जीवन में नहीं ईतर जाता, ईसके दलए ऄपनी 

बुदद्ध से भी बहुत कुछ स़ोचने समझने की अवश्यकता 

है । दबना स्वयं के दचंतन मनन के दनष्ठा दृढ नहीं ह़ोती 

और दबना दनष्ठा के क़ोरा ज्ञान दकसी काम का नहीं 

ह़ोता । 

आस ऄध्याय का मखु्य संदशे दत्तात्रये जी के आस ऄिंतम 

वाक्य में ही ह ै । यह हमें ऄपनी ऄन्तर्दयिि को जागतृ करने 

और ऄपने जीवन तथा ऄपने िारों ओर घिती घिनाओ ंको 

लेकर िितंन मनन करने की अवश्यकता बताता ह ै। भगवान 

ने तो अरंभ में ही कहा िक मैं मनषु्य के ऄतंःकरण में 

िवद्यमान ह  ं । यिद हम केवल सत्संग करत े रहें, तीथय यात्रा 

करत े रहें, कथा सनुत े रहें, पर कभी भी सनेु या पढे हुए पर 
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शांत िित्त से िितंन न करें और िपंगला की भांित ऄपने मन 

से कभी बातिीत ही न करें तो यह ऄन्तयायमी प्रभ ुके द्रारा दी 

गइ शिक्त का ऄपमान नहीं ह ै क्या?  हमने िकसी को बडे 

िाव से, बहुत िविार कर एक बडी ईपयोगी वस्त ुईपहार में 

दी, िकंत ुईसने ईपयोग नहीं िकया और कहीं कूडे करकि के 

बीि रख दी तो हमारा मन िकतना  दखुेगा? 

शाह्लों में साधना के तीन िरण बताए गए हैं - श्रवण, 

मनन और िनिदध्यासन, ऄथायत ्सनुना, ििर सनेु हुए पर स्वयं 

मनन करना और ििर ईसे जीवन में ईतारना । िजसने कभी 

सत्संग िकया ही नहीं, ईसका जीवन यिद असिक्त और 

भोगों की वासना से िलपिा पडा हो तो माना जा सकता है, 

लेिकन भगवान की सवोपरर कृपा के रूप में सत्संग िमला, 

ििर भी िितंन के द्रारा ऄपने िववेक को नहीं जगाया और 

साधारण कामी, लोभी की भांित कुिुम्ब की असिक्त में ही 

पडे रह ेतो यह इश्वर के प्रित ऄपराध ही ह ै। संत कहत ेहैं िक 

कथा सनुत ेमाला जपत ेतो वषों गजुर गए, क्या कभी ऐसा 

िदन अया िक अपने ऄपने मन को कहा - िल अज तझुे 
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कथा सनुाता ह  ं । जो अपने गरुु से सनुा वह मन को भी 

सनुाआय े। 

सभी संतों की वािणयों में यह संदशे िमलता ह ै- 

ऄरे मन समझ समझ पग धररये…. 

रे मन एक बात सनु मरेी …… 

एक बात और िविारणीय ह ै। प्रायः मोक्ष को हम मतृ्य ु

के बाद की ही कोइ ऄवस्था समझते हैं । जैसे एक मान्यता ह ै

िक ऄपने िपतरों के नाम से भागवत कथा कराने से ईनको 

मोक्ष िमल जाता ह ै। पर यहां ऄवधतू दत्तात्रेय जी तो मरे नहीं 

थे, व े तो जीते जी ही मकु्त थे । आसे कहते हैं जीवन्मिुक्त । 

जीवन से मिुक्त नहीं, जीवन में मिुक्त । आसीिलए भगवान 

श्रीकृष्ण को ‘ऄनासक्त’ शब्द बहुत िप्रय ह ै । व ेकहीं नहीं 

कहत ेिक घर पररवार या धन दखु का कारण ह ै। स्वयं ईनका 

जीवन भी ऐश्वयय पणूय था और पररवार - सोलह हजार रािनयां,  

और सबके दस दस पतु्र और एक एक पतु्री । सबके प्रित 

ईनका पे्रम सहज था क्योंिक वे पे्रम की ही मिूतय थे । सबको वे 

सम्पणूय पे्रम दतेे थे, और िकसी को भी ईनके प्रेम में कोइ कमी 

नहीं नजर अती थी, लेिकन ऄनासिक्त की पराकाष्ठा भगवान 



62 

 

 

ने स्वय ंिदखाइ ह ैिक जब दखेा िक मरेे कुिुम्बी ऐश्वयय के मद 

में ईछछंृखल हो रह ेहैं तो ईनके िवनाश की योजना बनाने में 

कोइ मोह-ममता अडे नहीं अइ । व ेतो मायापित हैं । माया 

ईन्हें लभुा तो नहीं सकती थी, िकंत ु ऄपनी लीला की 

पिकथा तो ईन्हें स्वय ंिलखनी थी, व ेकोइ हल्की-िुल्की सी 

कहानी रि सकत े थे, लेिकन भगवान की प्रत्येक लीला 

मानव को एक संदशे दनेे के िलए होती ह ै। 

यह सही ह ैिक हम आसी क्षण आस पणूय ऄनासिक्त की आस 

ऄवस्था को नहीं पा सकते, पर हम आस ऄवस्था को पाने की 

आछछा तो आसी क्षण कर सकते हैं । आछछा होगी तो प्रयास भी 

होगा और प्रयास अरम्भ करेंग ेतो भगवान का ऄनगु्रह भी 

होगा । 

*** 

श्री कृष्िः र्रिं मम 

 

ईद्धव गीता 

बद्ध, मुक्त और भक्त 
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ग्यारहवें ऄध्याय में भगवान ने ईद्धव जी को बद्ध, मकु्त 

और भक्त के लक्षण बताए हैं । आसमें भी स्पि ह ैिक मिुक्त का 

तात्पयय भगवान के िलए जीवन समाप्त होने के बाद की मिुक्त 

नहीं, जीवन में रहत े हुए ही मिुक्त से ह ै । आसमें एक और 

िवलक्षण बात यह ह ै िक भगवान ने भक्त को एक ऄलग 

श्रणेी में रखा ह।ै हम आन तीनों के िवषय में कुछ सारभतू बात 

दखेेंग े। 

बद्ध - बद्ध व्यिक्त ऄपने को कमों का कताय और 

कमयिलों का भोक्ता मानता ह ै। कमय िलों के रूप में जो सखु 

दखु ईसे िमलते रहत ेहैं ईनसे वह सखुी दखुी होता रहता ह ै। 

सि तो यह ह ैिक वह सखु भी िनै से नहीं भोग पाता । िूिंक 

सखु के बाद दखु और दखु के बाद सखु का िसलिसला 

िलता ही रहहता ह,ै ऄतः दखु में तो दखुी होना स्वाभािवक 

ह ै ही, सखु में भी वह बेिैन ही रहता ह ै िक सखु िला न 

जाए, दखु अ न जाए । आस बंधन का मखु्य कारण ऄपने को 

कताय मानना ह।ै 
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मुक्त- मकु्त परुुष सखु दखु से ऄसंग रहता ह ै। वह ईनके 

अने जाने को साक्षी भाव से दखेता रहता ह,ै ऄतः बेिनै 

नहीं रहता । जैसे हमें बदलत ेमौसम के कारण बखुार आत्यािद 

हो जाए तो हम ईपिार तो करत ेहैं, लेिकन बेिनै नहीं होते 

क्योंिक जानते हैं िक िदं िदनों की ही बात ह ै। वाआरल बखुार 

ह,ै तीन िदन तो तकलीि दगेा ही, आसके बाद तकलीि कम 

होती जाएगी । भगवद्गीता में भी भगवान ने संदशे िदया- 

अगमापाियनो ऄिनत्यः तान ्ितितक्षस्व भारत - ह ेभारत, ह े

ऄजुयन, ये सब ऄवस्था अने जाने वाली हैं, ऄिनत्य हैं, ऐसा 

जान कर आन्हें धयैय पवूयक सहन करो - दखु को ही नहीं, सखु 

को भी । आस बात को भी िवस्तार से बताया गया ह ै िक 

िववकेी परुुष सोने, बैठने, घमूने-ििरने, दखेने, छूने, खाने 

और सनुने अिद की िक्रयाओ ं में ऄपने को कताय नहीं 

मानता, बिल्क यह मानता ह ैिक यह तो प्रकृित के तीन गणुों 

का गणुों के साथ परस्पर व्यवहार हो रहा ह ै। आसी कारण वह 

कमय वासना या कमय िल से भी नहीं बंधता । यहां गणुों का 

ऄथय सत्व गणु, रजो गणु और तमो गणु ह ैिजनके मले से यह 

समस्त जगत,् प्रकृित,  हमारा स्थलू शरीर (दहे), और हमारा 
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सकू्ष्म शरीर (मन, बिुद्ध अिद) भी बना ह ै । िजनके प्राण, 

आिन्द्रय, मन और बिुद्ध की समस्त ििेाए ं िबना संकल्प के 

होती हैं, वे दहे में िस्थत रह कर भी ईसके गणुों से मकु्त हैं । 

भगवान कहत ेहैं िक जीव तो मरेा ही ऄशं ह,ै मेरा ही 

स्वरूप ह ै। अत्म ज्ञान से सम्पन्न होने पर ईसे मकु्त कहत ेहैं 

और अत्मा का ज्ञान न होने पर बद्ध । 

यहां भगवान बताते हैं िक मकु्त परुुषों के शरीर को कोइ 

पीडा पहुिंाए, या पजूा करे, वे न तो िकसी के सताने से दखुी 

होत ेहैं, न पजूा करने से सखुी । वे न ऄछछे काम करने वालों 

की स्तिुत करते हैं, न बरुा करने वालों की िनन्दा । न तो व े

कुछ भला बरुा करते हैं, न कुछ भला बरुा कहत े हैं, न ही 

भला बरुा सोित ेहैं । वे तो व्यवहार में समान विृत्त रख कर 

अनन्द में मगन रहत ेहैं । 

आस िववरण से यह तो स्पि ह ै िक भगवान िजस मकु्त 

परुुष की ििाय कर रह ेहैं, वह आस संसार में ही रहत ेहुए, जीत े

जी ही मकु्त ह,ै पर आस ऄवस्था की प्रािप्त की हम जैसे लोग 

तो कल्पना भी नहीं कर सकते हैं । 

दखेें भगवान भक्त के िवषय में क्या कहते हैं- 
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भक्त - भगवान कहत ेहैं िक ईद्धव, यिद तमु आस प्रकार 

मन को िस्थर न कर सको, तो भी तमु्हारे कल्याण का एक 

ईपाय ह ै– तमु मरेे अिश्रत हो कर मरेे ही िलए धमय, काम 

और ऄथय का सेवन करो । जो ऐसा करता ह,ै ईसे मझु 

ऄिवनाशी परुुष के प्रित ऄनन्य पे्रम की प्रािप्त हो जाती ह ै । 

(११.११.२४) 

भगवान के अिश्रत हो कर, भगवान के िलए कमय करना 

- आसे ही कहते हैं भागवत धमय । भगवान के िलए कमय करने 

का ऄथय ह ैवसैे कमय करना िजससे भगवान प्रसन्न होंग े।  आसे 

समझना बहुत मिुश्कल नहीं ह ै । जब हम ऄपने बछि ेको 

हसंते िखलिखलाते दखेते हैं तो प्रसन्न होते हैं । जरा जरा सी 

बात पर ऄकडने, गरुायने वाला बछिा स्वय ंिजतना दखुी होता 

ह,ै ईससे ज्यादा दखुी ईसके नकारात्मक व्यवहार को दखे 

कर ईसके माता-िपता हो जात ेहैं । हम ऄपने बछि ेको बडों 

का अदर करते दखेते हैं तो प्रसन्न होते हैं, यिद हमारा छोिा 

सा बछिा ऄपनी सामथ्यय न होने पर भी िकसी की मदद करने 

का प्रयास करता ह,ै यिद हमारा नन्हा सा बालक घर अइ 

दादी या नानी का बडा सा सिूकेस ईठा कर ईनकी सेवा 
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करने की कोिशश करता ह ै तो कैसा लगता ह ै हमें? हमारा 

रृदय ऄनायास ही ईसे अशीवायद दनेे लगता है । बस हमारी 

भी ऐसी ही छोिी छोिी बातें भी ईस परम िपता को 

ऄत्यिधक प्रसन्न कर सकती हैं बशते िक भाव ऄपने स्वाथय 

या ऄपनी मान बडाइ का न हो । यहां ‘सामथ्यय हो और सेवा 

की’ से ऄिधक मोल हो जाता ह ै- ‘सामथ्यय न हो, पर सेवा 

का प्रयास हो’। 

सबसे साि बात तो ईनकी यह ह-ै  

िनमयल मन जन सो मोिह पावा। 

मोिह कपि छल िछद्र न भावा।। 

यहां तो िक्रया कोइ ह ैही नहीं। िकसी वस्त ुकी भी मांग 

नहीं, ऄतः आस बात की कोइ गुजंाआश ही नहीं ह ैिक िाहत े

तो बहुत कुछ हैं पर कर नहीं पात े। दसूरों के साथ छल कपि 

करना आसिलए छोड िदया क्योंिक प्रभ ुने कहा ह ैिक ईनको 

िबलकुल पसंद नहीं ह ै । यह हुअ भगवान के िलए कमय 

करना । 
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दसूरी महत्वपणूय बात भगवान ने यह कही ह ै िक मरेे 

अिश्रत हो कर सब कुछ करो । यह कह कर भगवान ने 

ऄपनी करुणा का द्रार खोल िदया ह,ै यह स्पि कर िदया ह ै

िक ईनकी कृपा की वषाय तो सवयसाधन शनू्य पर ही सबसे 

ऄिधक होती ह ै।  

धन-बल नहीं, जन-बल नहीं, शारीररक बल नहीं, और  

अत्म-बल भी नहीं, सेवा नहीं, बस सेवा की िाह, सेवा का 

िनष्िल सा प्रयास और केवल ईनकी कृपा का भरोसा- 

भागवत धमय से सरल भला और कौन सा मागय ह?ै आसीिलए 

तो गोस्वामी तलुसीदास ने कहा- ऐसो को ईदार जग माहीं । 

आसका ऄथय यह भी नहीं िक जो साधन समथय हैं ईन पर 

भगवान िवशेष कृपा नहीं करत।े यहां मखु्य भाव यह ह ै िक 

ऄपने साधन का ऄिभमान तो क्या भान भी न हो - जो कुछ 

हुअ वह ईनकी कृपा से हो गया। ‘मैंने सेवा की’ के बदले 

मन आस बात से प्रसन्न हो िक ईन्होंने सेवा ले ली । भागवत 

धमय के पररिय में ही यह बात स्पि की गइ ह ैिक आसमें िकसी 

कमय िवशेष का महत्व नहीं ह,ै भाव का ही महत्व ह ै। 
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मकु्त परुुष और भक्त में सबसे बडा ऄतंर यही ह ैिक भक्त 

को भगवान का भरोसा बल दतेा ह ै । संसार के अते जाते 

सखु दखु के बीि ‘ििदानन्द रूपः िशवोहम ् िशवोहम’् की 

घोषणा करने वाले शकंरािायय जी जसैा बनने के िलए बहुत 

बडा अत्म बल िािहए, बहुत तपस्या िािहए, बहुत िववके-

वरैाग्य िािहए । ऐसा मकु्त परुुष घोषणा करता ह ै िक सारा 

संसार अत्म स्वरूप ह,ै ऄथायत ् वह ऄपने अप को सबमें 

दखेता ह ै।  

भक्त तो ऄपने अपको िनबयल ही स्वीकार करता ह ै । 

वह ऄपने अपको सबमें दखेने जैसा अत्म बल नहीं रखता, 

लेिकन वह भगवान के बल पर बडा भरोसा रखता ह ैऔर 

यह स्वीकार कर लेता ह ैिक संसार के सभी प्रािणयों में व ेही 

क्रीडा कर रह ेह,ै सभी ईनके ही रूप हैं । मेरे रृदय में भी व ेही 

प्रभ ुऄन्तयायमी रूप से िवराजमान हैं । आस प्रकार मकु्त परुुष 

की भांित वह भी ऄन्ततः सबमें एक को ही दखेता ह ैऔर 

समस्त राग द्रषे से मकु्त हो जाता ह ै। लेिकन यहां मानिसकता 

में आतनी िभन्नता ह ैिक भगवान ने भक्त को एक ऄलग श्रेणी 

में रखा । ििर ईन्हें ईद्धव जी को भी तो संतिु करना था जो 
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बार बार यह अग्रह कर रह ेथे िक भगवन,् ऐसा मागय बताआय े

जो एक साधारण संसारी के िलए भी सलुभ हो । 

भक्त के लक्षण बताते हुए भगवान कहत ेहैं िक ईद्धव, 

मरेा भक्त कृपा की मिूतय होता ह ै। वह िकसी भी प्राणी से वरै 

भाव नहीं रखता और घोर से घोर दखु भी प्रसन्नता पवूयक 

सहन कर लेता ह ै । ईसके मन में पापवासना नहीं अती, 

ईसकी बिुद्ध कामनाओ ं से कलिुषत नहीं होती, वह सबका 

भला करने वाला होता ह,ै वह मधरु स्वभाव का होता ह,ै 

संग्रह पररग्रह से दरू रहता ह,ै पररिमत भोजन करने वाला 

होता ह ैऔर शांत रहता ह ै । वह स्वय ंसम्मान नहीं िाहता 

पर दसूरों का सम्मान करता ह ै । ईसे केवल मेरा ही भरोसा 

होता ह ै। 

यहां भगवान ने जो बातें बताइ हैं, य ेभिक्त की शतें नहीं 

हैं, भिक्त का िल ह ै। भगवान का तात्पयय यह नहीं ह ैिक जो 

परुुष ऐसे लक्षण वाला होगा ईसे मैं ऄपने भक्त के रूप में 

स्वीकार करंूगा । वे तो यह कह रह ेहैं िक जो मेरा अश्रय 

लेकर मेरे िलए कमय करने का प्रयास करता ह ैईसमें ये लक्षण 

अने लगते हैं । ईदाहरण के िलए ऄिन्तम वाक्य दखेें - ईसे 
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केवल मेरा ही भरोसा होता ह ै। हम ईन पर भरोसा कर ईनका 

अश्रय लें तो सही, ििर वे लीला ऐसी करेंग े िक सबसे 

भरोसा हि कर केवल ईनका भरोसा रह जाएगा । हमारा 

प्रयास अधा ऄधरूा हो सकता ह,ै पर व े तो पणूय परुुष हैं, 

ईनकी स्वीकृित परूी ही होती ह ै। 

लक्षणों की यह िवविेना एक प्रकार से बहुत काम की ह ै

। कभी कभी हमें लगने लगता ह ैिक मैं तो बडा भक्त ह  ंऔर 

ऄिभमान सर ईठाने लगता ह,ै कभी कभी लगने लगता ह ैिक 

मैं तो बडा गया गजुरा ह ,ं कभी लगता ह ै िक आतने िदन हो 

गए, आतना सत्संग कर िलया लेिकन कुछ हुअ ही नहीं । 

आसीिलए भगवान ने यह कसौिी बता दी, न ऄिभमान होगा न 

िनराशा । हम स्वयं भगवान की वाणी के अधार पर ऄपने 

अप की जांि-परख कर सकत े हैं - क्या हमारी कामनाए ं

कम हुइ? क्या हमारा दसूरों के प्रित वरै भाव कम हुअ? क्या 

हमारे मन में सबके भले की भावना  होने लगी है? क्या 

सम्मान िाहने के बदले ऄब हम सम्मान दनेा सीख रह ेहैं? 

यिद हां, तो यह भगवान की बहुत बडी कृपा ह ै। ऄभी तक 
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धन वैभव की प्रािप्त को कृपा मानत ेअए थे, ऄब र्दिि बदल 

जाएगी । 

सद ्गहृस्थ के िलए तो घर पररवार की सखु समिृद्ध में 

भगवान की कृपा का दशयन ईिित ही ह,ै करना ही िािहए, 

पर यिद भक्त भी हैं तो भगवान के प्रित िनश्छल प्रेम की प्रािप्त 

ही ईनकी कृपा ह ै । जब ईद्धव जी कहत े हैं िक वह मागय 

बताआय ेिजस पर संसारी भी िल सके तो हमें समझना होगा 

िक भगवान के द्रारा बताया गया यह  मागय ‘संसारी’ को 

‘भक्त’ बनाने का एक पथ ह ै । यह एक नवीन यात्रा ह,ै एक 

नया मोड ह ैजो ऄब तक के पाप ताप संताप भरे जीवन से 

िभन्न िदशा में ले जाने वाला ह ै। 

हम सबके कइ पहिान पत्र होत ेहैं । अधार काडय, वोिर 

अआ डी काडय, पैन काडय आत्यािद, सब पर नाम एक ही ह,ै सब 

का धारक एक ही ह,ै पर ऄलग ऄलग काम के िलए ये 

पहिान पत्र ऄलग ऄलग होते हैं । यिद हमें भारतीय 

नागररक की पहिान िािहए तो अधार काडय की 

अवश्यकता ह,ै पर वोि दनेे के िलए यह काम नहीं अएगा । 

यिद व्यवसाय अिद करना ह ै तो पैन काडय  िािहए । यिद 
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िवदशे यात्रा करनी ह ैतो आन सब से काम नहीं िलेगा, हमें 

‘पासपोिय होल्डर’ बनना ह।ै हमारे परुाने काडय िनरस्त नहीं हो 

गए, पर यह नइ पहिान प्रमखु हो गइ । ठीक आसी प्रकार हम 

जो ऄब तक दलीलें दते ेअए थे िक हम तो संसारी हैं, हम 

तो अपकी माया के मारे हुए हैं, ऄब भिक्त के पिथक होना 

िाहते हैं तो ऄपनी अआडेंिििी बदलनी होगी । जरा ठहर कर 

एक क्षण के िलए नेत्र बंद कर ऄपने मन से पछूें िक वह 

ऄमकु की माता, ऄमकु का िपता, िकसी की पत्नी या िकसी 

का पित ही बने रहना िाहता ह ै िक प्रभ ुका सेवक, ईनका 

दास या ईनका भक्त बनना िाहता ह ै । यह बहुत बहुत 

अवश्यक ह ै । यिद गहृस्थ हैं और वही बने रहना िाहत ेहैं 

तो भगवान बहुत प्रसन्न होंग ेयिद हम सखु समिृद्ध को ऄपना 

परुुषाथय न घोिषत कर भगवान की कृपा मानें, पर यिद भक्त 

बनना ह ै तो कृपा की पररभाषा बदल जाएगी । यिद ईनका 

नाम िजव्हा पर अया तो ईनकी कृपा, यिद िकसी संत का 

संग िमला तो ईनकी कृपा, यिद ऄपने द्रारा कोइ सत्कमय 

हुअ तो ईनकी कृपा, यिद सोते जागते ईठत े बैठत े ईनकी 

याद अइ तो ईनकी कृपा, यिद कुिुम्ब के प्रित ऄपनी मोह 
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ममता कम हुइ  तो ईनकी कृपा….यह तात्पयय ह ै केवल 

ईनके भरोसे का । बस आसी से जीवन के सारे मलू्य बदल 

जाएगं,े सारे अयाम बदल जाएगंे, जीवन की िदशा और दशा 

बदल जाएगी । हम नए राजसी वह्ल भी धारण करें और परुाने 

िीथडों को भी लपेिे रहें - कैसे लगेंग?े  

भगवान कहत े हैं - ईद्धव, वेद और शाह्लों में ऄनेक 

प्रकार से मनषु्यों के धमय का ईपदशे िकया गया ह ैपरन्त ुमरेा 

जो भक्त ईनकी िवविेना में ईलझता नहीं और केवल मेरे 

भजन में लगा रहता ह,ै वह परम संत ह।ै(११.११.३२) 

मैं कौन ह ,ं िकतना बडा ह ,ं कैसा ह ,ं आन बातों को िाह े

जाने न जाने, परन्त ुजो ऄनन्य भाव से मरेा भजन करत ेहैं, वे 

मेरे प्यारे भक्त हैं । 

यह कह कर भगवान ने भागवत धमय के िलए बिुद्ध-बल 

के महत्व को भी समाप्त कर िदया ह ै। 

ििर से याद कर लें िक ईद्धव जी ने हम जैसे लोगों का 

प्रितिनिध बन कर कहा था - भगवन,्  मैं तो अपकी माया के 

खेल, दहे और दहे के संबंधों - ह्ली,  पतु्र, धन अिद में ही 



75 

 

 

डूबा हुअ ह ,ं ऄतः अप मझु े आस प्रकार समझाआय े िक मैं 

सगुमता पवूयक साधन कर सकंू । 

भगवान ने आतना सगुम साधन बता िदया जहां िनबयलता 

ही सबसे बडा बल ह ै । ऄपने को ऄसमथय मानना और 

भगवान को सवय समथय जानना, बस य ेही तो मलू हैं ईनपर, 

केवल ईनपर, एकमात्र ईनपर भरोसा करने के । 

 

*** 
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श्री कृष्िः र्रिं मम 

 

ईद्धव गीता 

भदक्त के साधन 

 

भगवान ने जब भिक्त और भक्त के िवषय में बताया तो 

स्वाभािवक रूप से ईद्धव जी के नेत्रों में िमक अ गइ होगी- 

हां, ऄब भगवान मरेे काम की बात कह रह ेहैं । ईनके हाव 

भाव दखे कर भगवान भी प्रसन्न होकर आन बातों को िवस्तार 

से बताने के िलए ईत्सकु हो ईठे होंग े। तब ईद्धव जी ने प्रश्न 

िकया - भगवन,् अपके प्रित कैसे भिक्त करनी िािहए, यह मैं 

िवस्तार से समझना िाहता ह  ं। 

भिक्त का प्रथम साधन तो भगवान ने बताया - सत्संग । 

व ेकहते हैं - मेरी लीला कथाए ंसमस्त लोकों को पिवत्र करने 
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वाली हैं । श्रद्धा के साथ ईन्हें बार-बार संतों के मखु से सनुना 

िािहए क्योंिक संत ही ईन कथाओ ंके सकू्ष्म रहस्यों को ठीक 

से बता सकत ेहैं । िवशदु्ध रृदय वाले संतों से ही आनके रहस्य 

समझने का प्रयत्न करना िािहए और बार-बार आनका स्मरण 

और गान करना िािहए । 

भगवान की यह सलाह बहुत महत्वपणूय ह ै । वतयमान 

समय में तो आसके िलए बहुत ही सावधान रहने की 

अवश्यकता ह ै। मलू ग्रथंों के स्थान पर पौरािणक ईपन्यास 

ऄिधक प्रििलत हैं िजसमें कथाकार मनमाने ढंग से तथ्यों 

को प्रस्ततु करता ह।ै आस लेखन का ईद्दशे्य होता ह ै रायल्िी 

कमाना । आसी प्रकार भगवान राम, भगवान कृष्ण, महादवे 

िशव, पवनपतु्र महावीर हनमुान जी के िररत्रों पर सैंकडों 

सीररयल बने हैं । आनका ईद्दशे्य भी धन कमाना ही ह ै । 

लोकरंजन के िलए कुछ का कुछ िदखा िदया जाता ह,ै और 

वतयमान पीढी तो समझ भी नहीं पाती िक क्या सत्य  ह ैऔर 

क्या झठू । आधर ईधर से सनुी हुइ लीला कथाए ं तो ऄनेक 

प्रकार से ऄथय का ऄनथय कर दतेी हैं और व्यिक्त यह सोिने 

लगता ह ैिक भगवान कृष्ण गोिपयों के साथ रास कर सकत े
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हैं तो मैं पराइ िह्लयों के साथ क्यों नहीं नाि सकता? आसीिलए 

यह बहुत ही अवश्यक ह ै िक हम िवशदु्ध रृदय वाले संत 

महात्माओ ंकी ही वाणी सनुें । 

वक्ता से भी बडी भिूमका श्रोता की होती ह,ै ऄतः ऄपने 

अपको भी परखना अवश्यक ह ै । जब हम कथा सनुें, 

सत्संग करें, तो हमारे सामने दो कसौिी हो - पहली यह िक 

क्या आस कथा से भगवान के प्रित प्रेम-भिक्त की विृद्ध हुइ? 

दसूरी यह िक क्या हम आस कथा से यह ग्रहण कर पाए िक 

पे्रम के पथ में अगे कैसे बढें? हमारे मन के िवकार कैसे दरू 

हों? हमारी ईपासना का मागय कैसे प्रशस्त हो? आसिलए कथा 

सनुने के साथ ऄपने मन को भी दखेना परखना ईतना ही 

अवश्यक ह,ै तभी ‘सत’् के साथ मन का ‘संग’ होगा जो 

हमें प्रभ ुकी ओर ले जाएगा । यिद ऐसा नही होता ह ैतो हमारे 

द्रारा िकया गया सत्संग िवडम्बना मात्र ह ै । ऄवधतू कथा 

भगवान ने यही समझाने के िलए सबसे पहले सनुाइ । 

एक बडा प्रश्न गहृस्थ साधकों के मन में अता ह ैिक मझुे 

ऐसे संत कैसे िमलेंगे िजनके संग से मरेा मन िनमयल भिक्त के 

योग्य बने, जो िनरंतर मरेा मागयदशयन करें, मरेे संशयों का 
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िनवारण करें । सवयप्रथम तो ऐसे समथय संत होते ही दलुयभ हैं । 

जो हैं, ईन तक पहुिं ही किठन ह ैऔर ईनके सािन्नध्य में रह 

कर ईनका मागयदशयन प्राप्त करते रहना तो ऄसंभव ही ह,ै ििर 

मेरा ईद्धार कैसे संभव ह?ै यहां िविारणीय बात यह ह ै िक 

संग केवल तन से साथ रहने पर ही नहीं होता । मन के संग 

का महत्व ही ऄिधक ह ै । संसार में भी तन से हम िजतने 

लोगों के साथ रहत ेहैं ईससे ऄिधक संग तो मन से ही ईन 

दोस्त-दशु्मन के साथ होता ह ैजो ऄभी हमारे नजदीक नहीं हैं 

। सत्संग में भी जब हम बैठे होत ेहैं तो बीि बीि में मन आधर 

ईधर िला जाता ह ै और हम सनु भी नहीं पात े िक क्या 

बताया जा रहा ह ै । ऄतः संत की खोज में भिकना 

ऄनावश्यक ह ै । हम िाहें तो ऄपने घर में बैठ कर भी संत 

कबीर, गोस्वामी तलुसीदास जी, भिक्तमित मीरा बाइ, 

सरूदास जी, िैतन्य महाप्रभ ु अिद सभी िसद्ध संतों और 

भक्तों का संग कर सकत ेहैं । ईन्होंने ऄपनी वािणयों का जो 

ऄनमोल भडंार हमारे िलए छोड रखा ह ैईनमें महान सामथ्यय 

ह ै । रामिररतमानस का पे्रम पवूयक गान करेंगे तो सवयत्र हम 

गोस्वामी तलुसीदास जी को हमें ईपदशे करता पाएगं े । यह 
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ईनका संग ही तो ह ै । ऐसी िौपाआयों पर कुछ क्षण के िलए 

रुकें , कुछ क्षण के िलए अखंें बंद कर ईनके ईपदशे को रृदय 

में ईतरने का ऄवसर दें । िमल जाएगा ईनका संग, िजसके 

िलए ऄपनी आछछा के ऄलावा और िकसी भी साधन की 

अवश्यकता नहीं ह ै। और ििर प्रभ ुकी कृपा तो सवोपरर ह ै

ही । भक्त के पोषण की बडी  िितंा रहती ह ै ईन्हें । बस 

लालसा होनी िािहए, यही तो मोल बताया गया ह ै। 

भगवान के आस ईपदशे की िवलक्षण बात यह ह ैिक भक्त 

को िकस प्रकार ईपासना करनी िािहए, आसके िक्रयात्मक 

रूप का वणयन भी िवस्तार से हुअ ह ै।  

भगवान कहते हैं – ईद्धव, जो मेरी भिक्त करना प्राप्त 

करना िाहता ह,ै वह मरेी मिूतय और मरेे भक्त जनों का दशयन, 

स्पशय,  पजूा,  सेवा करे और मरेे गणु तथा कमों का कीतयन 

करे । मरेी कथा सनुने में श्रद्धा रख ेऔर मेरा स्मरण करता रह े

। जो कुछ ईसे िमले ईसे मझु ेसमिपयत कर द े। केवल  पदाथय 

ही नहीं,  ऄपने कमों को भी मझु ेसमिपयत करत ेहुए ही करे । 

आतना ही नहीं, ऄपने को मेरा दास मान कर ऄपने अप को 

भी समिपयत कर द े। 
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मेरे जन्म अिद के ईत्सव मनाए, संगीत, नतृ्य अिद के 

द्रारा मिंदरों में ईत्सव करे-करवाए । वािषयक त्योहारों के िदन 

मेरे स्थानों की यात्रा करे, िविवध ईपहारों से मरेी पजूा करे, 

व्रतों का पालन करे, मिंदरों में मरेी मिूतययों की स्थापना में 

श्रद्धा रख े। यिद यह काम वह ऄकेला न कर सके तो औरों 

के साथ िमल कर करे । सेवक की भांित श्रद्धा भिक्त के साथ 

िनष्कपि भाव से मरेे मिंदरों की साि सिाइ तथा ऄन्य सेवा 

करे । 

ऄिभमान न करे, दम्भ न करे, ऄपने शभु कमों का 

िढंढोरा न पीिे । मरेे िढावे को काम में लेने की बात तो दरू, 

मझु े समिपयत दीपक के प्रकाश से भी ऄपना काम न ले । 

िकसी दसूरे दवेता को िढाइ गइ वस्त ुमझुे न िढाए । संसार 

में जो वस्त ुऄपने को सबसे िप्रय, सबसे ऄभीि जान पडती 

हो, वह मझुे समिपयत कर द े। ऐसा करने से वह वस्त ुऄनन्त 

िल दनेे वाली हो जाती ह ै। 

मतं्रों के द्रारा सयूय में, हवन के द्रारा ऄिग्न में, अितथ्य के 

द्रारा संत महात्माओ ंमें, हरी हरी घास के द्रारा गौ में, जल-

पषु्प अिद के द्रारा जल में और समर्दिि के द्रारा सभी 
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प्रािणयों में मेरी अराधना करनी िािहए, क्योंिक मैं ही सभी 

में अत्मा के रूप से िस्थत ह  ं। 

बहुत लोग जीवन भर पजूा-पाठ, तीथय-व्रत अिद करत े

रहते हैं, जन्मािमी अिद भी धमू धाम से मनात ेहैं, लेिकन 

ईनकी िित्त विृत्त में िवशेष कोइ ऄतंर नहीं अता । एक बडा 

वगय ऐसा भी ह ैजो कहता ह ैिक भिक्त तो भाव की बात ह ै। 

मिंदर जाना, पजूा पाठ करना, व्रत और ईपवास करना, तीथय 

यात्रा करना – ये सब तो अडम्बर मात्र ह,ै हम आसे बेकार 

मानते हैं। लेिकन भगवान ने एक समग्रता की र्दिि दी  है । 

आसीिलए तो ईद्धव जी ने सब कुछ भगवान के श्री मखु से ही 

कहलाया ह।ै भगवान स्वय ंही ऄपनी बात यहीं से अरम्भ 

कर रह ेहैं तो हमें स्वीकार करना ही होगा िक आनका महत्व है 

। 

ििर एक बार स्मरण करें िक ईद्धव जी ने प्राथयना की थी 

िक भगवन,् अप परम तत्व का मागय आस प्रकार समझाआय े

िक हम घर संसार में िंसे हुए लोग भी आसका अिरण 

सरलता से कर सकें  । भगवान ने ऄभी तो जो बातें बताइ हैं 

व ेसब िवशेष रूप से सांसाररक कमों में लग े हुए लोगों के 
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िलए हैं । जो एक िमनि भी असन पर हाथ बांध कर नहीं 

बैठ सकत ेऔर एक िमनि के िलए भी प्रभ ु के स्वरूप के 

ध्यान में मन को एकाग्र नहीं कर सकते, ईनका भी मन हो 

प्रभ ु को पे्रम करने का, प्रभ ु का पे्रम पाने का, तो कहीं से 

प्रारम्भ करने का तरीका तो िमले । अग ेकी बात भगवान 

अगे बताएगं े । ऄभी तो ऄपने पास जो पूंजी या साधन ह ै

ईसी के साथ यात्रा पर िल पडना ह ै। 

संत महात्मा तीन प्रकार की सेवा बताते हैं - िवत्तजा, 

तनजुा और मानसी । िवत्तजा सेवा में िवत्त, ऄथायत ्धन ही 

साधन ह।ै धन को भगवान की सेवा में लगाना  ह ै । तनजुा 

सेवा में तन लगाया जाता ह ैऔर मानसी सेवा में तो बस मन 

ही साधन ह।ै सवोत्कृि तो मानसी सेवा ही ह,ै पर भक्त का 

मन आस सेवा के योग्य िवत्तजा और तनजुा सेवा के बाद ही 

बनता ह ै। पहले हम स्वय ंऄपने हाथों से ईत्तम खीर बना कर 

भोग लगाएगंे तब ही एक िदन वह िस्थित अएगी जब हम 

मानसी में ही खीर बना कर ईसमें मेवा िमश्री िमला कर 

िगरधर गोपाल को िनविेदत करें और ईन्हें पे्रम से मन मिंदर में 

अरोगत े हुए दखेें । िजसे पता ही नहीं िक खीर कैसे बनाइ 
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जाती ह ैवह यह मानसी सेवा कैसे करेगा भला! जीवन को 

सेवामय बनाना ह ै। धन सेवा में लगेगा तो तन सेवा में लगेगा 

और तन सेवा में लगेगा तो मन सेवा में लगेगा । 

आसीिलए भगवान ने ऄभी जो साधन बताए व े िवत्तजा 

और तनजुा सेवा के ऄगं हैं । शरुुअत हमें यहीं से करनी ह।ै 

हमारी विृत्त कमों में लगी ह ै। संसार के िलए कमय करत ेकरते 

कुछ कमय भगवान के िनिमत्त भी हों । हम छुट्टी मनाने पररवार 

के साथ िहल स्िेशन जाना िाहते हैं तो ईसके स्थान पर कभी 

सपररवार तीथय यात्रा करें, कथा कराए,ं ईसमें धन खिय करें, 

सग ेसम्बन्धी को साथ लेकर खबू ईत्सव मनाएतंो कुिुम्ब में 

रिे बसे मन को अनन्द मनाने की जैसी अदत पडी ह ैवह 

भी सध जाएगी और धीरे-धीरे जीवन में भगवत ्प्रीित का रस 

घलुने लगेगा । एक मन तो होता ह ैिबलकुल औधंे पडे घडे 

की भांित - िकतनी भी वषाय हो जाए, ईसमें एक बूंद पानी 

नहीं भरता। दसूरा होता ह ैवह जो ईलिता पलिता रहता ह ै। 

ईसमें वषाय का जल भरता तो ह ैपर ििक नहीं पाता । यह मन 

भी कभी प्रभ ुकी ओर ईन्मखु होता ह,ै और ऄगले ही पल 

संसार की ओर मखु कर लेता ह ै । आसिलए ईनकी कृपा के 
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रस-िबन्दओु ंका कभी-कभी ऄहसास तो होता ह ैपर ये रस 

कण ठहर नहीं पात े । ऐसे ही मन को साधना ह ैहमें । यात्रा 

िकतनी भी लम्बी हो, सबसे महत्वपणूय वह समय होता ह ैजब 

हम सही िदशा में िलना प्रारम्भ करते हैं । िलना शरुू कर 

िदया और िदशा सही हो तो एक िदन पहुिना िनिित ह ैजब 

मन को वह परम िवश्राम िमलेगा िजसकी तलाश में वह 

भिक रहा ह ैआधर से ईधर । जब भगवान स्वयं ऄपने श्री मखु 

से ही ऄपनी प्रािप्त का पथ बता रह ेहों तो आससे बढकर और 

कौन सा ईपदशे हो सकता ह?ै  

भगवान ने यह भी ध्यान में िदलाया िक सब प्रािणयों में 

मैं ही  ह  ं। ऄतः सेवा का भाव सम्पणूयता को तब प्राप्त करता 

ह ैजब सब प्रािणयों के प्रित सेवा का भाव मन में अ जाता है 

। िविभन्न प्रकार के प्रािणयों की सेवा के िविभन्न रूप भी 

बता िदए । 

भगवान तो िदशा भी बताते हैं और बीि बीि में मागय 

और गंतव्य की मिहमा बता कर ईत्साह वधयन भी करत ेहैं । 

भगवान प्रेम स्वरूपा भिक्त की मिहमा बताते हुए कहत े

हैं िक जो सब ओर से बेपरवाह होकर केवल मझुसे पे्रम 
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करता ह,ै मैं ईसके रृदय में परम अनन्द के रूप में स्िुररत 

होने लगता ह  ं । वह िजस सखु का ऄनभुव करता ह ै वह 

िकसी िवषयी व्यिक्त को हो ही नहीं सकता । वह मेरे 

सािन्नध्य का ऄनभुव करता हुअ सदा सवयदा संतोष का 

ऄनभुव करता ह ैऔर ईसके िलए अकाश का एक एक 

कोना अनन्द से भरा हुअ ह ै। 

आसी िवषय पर पजू्यवर श्री श्याम दास जी ने मझुे जो 

समझाया था िजसकी ििाय पहले हो िकुी ह,ै ईसे पनुः 

स्मरण कर लें । ईन्होंने तो मानवीय र्दििकोण से आन शब्दों का 

प्रयोग िकया था िक यह पे्रम स्वरूपा भिक्त पंिम परुुषाथय ह ै

और मोक्ष तक की भी कामना नहीं रहती तब जाकर यह प्राप्त 

होती ह ै। भगवान ने भी यही बात और आससे भी उंिी बात 

ऄपने र्दििकोण से कही ह।ै 

भगवान कहत े हैं िक िजसने ऄपने अप को मझु ेसौंप 

िदया ह ैवह न तो पथृ्वी का राजा बनना िाहता ह ैन स्वगय 

लोक का । वह योग से प्राप्त होने वाली बडी बडी िसिद्धयां 

भी नहीं िाहता, वह मोक्ष तक की भी ऄिभलाषा नहीं 

करता।(११.१४.१४) 
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ऐसा मरेा जो भक्त मरेे िितंन में लीन रहता ह ै ईस 

महात्मा के पीछे मैं िनरंतर यह सोि कर घमूा करता ह  ं िक 

ईसके िरणों की धलू ईड कर मरेे उपर पड जाए और मैं 

पिवत्र हो जाउं।(११.१४.१६) 

ऄपने ऐसे भक्तों का बहुत प्रकार से गणुगान िकया ह ै

भगवान ने यहां । आनमें  एक श्लोक संतों के बीि बहुत प्रिसद्ध 

ह ै– 

वाग ्गद्गदा द्रवत ेयस्य िित्तं 

रुदत्यभीक्ष्ण ंहसित क्वििछि। 

िवलज्य ईद्गायित नतृ्यत ेि 

मद ्भिक्त  यकु्तो भवुनं पनुाित।। 

ऄथायत ्िजसकी वाणी पे्रम से गद ्गद ्हो रही ह,ै िजसका 

िित्त (मेरी याद में) द्रिवत होता रहता ह,ै जो मझु ेयाद करते 

हुए कभी हसंने लगता ह,ै कभी रोने लगता ह,ै कहीं लाज 

छोड कर उंि ेस्वर से गाने लगता ह ैतो कहीं नािने लगता 

ह,ै  भयैा ईद्धव, मेरा वह भक्त न केवल ऄपने को, बिल्क 

सारे संसार को पिवत्र कर दतेा  ह।ै (११.१४.२४) 
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भगवान ऄपने रस िसद्ध भक्तों और ईस अनन्द का 

वणयन कर रह ेहैं जो व ेऄपने आन िसद्ध भक्तों को प्रदान करत े

हैं। ‘वह मेरे सादन्नध्य का ऄनुभव करता हुअ सिा 

सवमिा सतं़ोष का ऄनुभव करता है और ईसके दलए 

अकार् का एक एक क़ोना अनन्ि से भरा हुअ है’- 

यह पढते ही लोभ जागता ह ैन? बडे सखु का लोभ ही 

तो िमले हुए सखु को पीछे छोड कर अग ेबढने की पे्ररणा 

दतेा ह,ै पर ििर लगता ह ै िक हम संसार में रि ेबसे तो आस 

परम अनन्द को पाने योग्य कभी नहीं बन सकत े । लेिकन 

दखेें भगवान क्या कहत े हैं – ईद्धव, मेरे जो भक्त ऄभी 

िजतिेन्द्रय नहीं हुए हैं और संसार के िवषय बार बार ईन्हें 

बाधा पहुिंात े रहत ेहैं, ऄपनी ओर खींि िलया करत ेहैं, वे 

भी क्षण क्षण में बढने वाली मेरी भिक्त के प्रभाव से प्रायः 

िवषयों से परािजत होने से बि जाते हैं।(११.१४.१८) 

जैसे अग में तपने पर स्वणय मैल छोड दतेा ह ैऔर ऄपने 

शदु्ध रूप में िस्थत हो जाता ह,ै वसेै ही व ेभक्त भी धीरे धीरे 

मेरे भिक्त योग के द्रारा कमय वासनाओ ंसे मकु्त हो कर मझुको 

ही प्राप्त हो जाता ह ैक्योंिक मैं ही ईसका वास्तिवक स्वरूप ह  ं
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। मेरी पावन लीला के कथन श्रवण से ज्यों ज्यों ईसके िित्त 

का मलै धलुता ह,ै ईसे आस सकू्ष्म तत्व का दशयन होने लगता 

ह ै। 

जो परुुष िवषयों का ििंतन करता ह ैईसका िित्त िवषयों 

में िंस जाता ह ैऔर जो मरेा स्मरण करता ह ै ईसका िित्त 

मझुमें तल्लीन हो जाता ह ै । आसिलए तमु और साधनों और 

िलों का िितंन छोड कर मरेे िितंन से ऄपने मन को शदु्ध 

करते रहो । बस िवषयी व्यिक्तयों के संग से से सावधान रहो। 

दसु्संग से साधक को क्लेश और बंधन में पडना पडता ह ै

।(११.१४.२५-३0) 

भगवान ने यही तो कहा ह ैयहां – मेरे ज़ो भक्त ऄभी 

दजतेदन्िय नहीं हुए हैं और संसार के िवषय बार बार ईन्हें 

बाधा पहुिंात े रहते हैं, व ेभी क्षण क्षण में बढने वाली मेरी 

भिक्त के प्रभाव से प्रायः िवषयों से परािजत होने से बि जात े

हैं । 

यहां एक एक शब्द ध्यान दनेे योग्य ह ै । भगवान यह 

जानते  हैं िक यह मेरा भक्त ह,ै आसके रृदय में मेरे िलए प्रेम तो 

ह ै पर घर-पररवार और भोगों का भी प्रबल अकषयण ह ै । 
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आसके कारण कभी-कभी ग्लािन का भी ऄनभुव होता ह ै । 

संसार से िमलने वाले दखुों से घबरा कर मरेी शरण में भी 

अता ह,ै लेिकन ििर घमू कर ईन्हीं की ओर िला जाता ह ै। 

ऐसे ही भक्त के िलए व ेकहते हैं िक क्षण क्षण में बढने वाली 

मेरी भिक्त के प्रभाव से प्रायः िवषयों से परािजत होने से बि 

जाता ह ै । यािन ईसके कदम डगमगात ेतो रहते हैं पर प्रायः 

मेरी भिक्त ईसे िगरने से बिा लेती ह ै । हां, एक सावधानी 

िािहए िक संग ऄछछा हो, दसु्संग न हो । 

भगवान के आन शब्दों से स्पि ह ै िक व े ऄपने िनबयल 

भक्तों को तछुछ मान कर केवल रस िसद्ध भक्तों को ही रस 

दान करने में नहीं लगे रहते, िनबयल भक्तों की रक्षा तो वे क्षण 

क्षण करते हैं। 

संत कहत ेही हैं  - सनेु री मैंने िनरबल के बल राम । व े

पितत-पावन ही कहलात ेहैं न िक संत-पावन, साध-ुपावन या 

महाराज-पावन । 

भगवान श्री राम ने तो दवेिषय नारद को स्पि कहा – 

सनु ुमिुन तोिह कहउं सहरोसा, 
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भजिह ंज ेमोिह तिज सकल भरोसा । 

करउं सदा ितनकै रखवाली, 

िजिम बालक राखे महतारी ।। 

भगवान ने तो परुुष रूप में ऄवतार िलया था, ईन्हें तो 

कहना िािहए था िक ऄपने िनबयल भक्तों की रक्षा वे िपता के 

समान करत ेहैं। पर ईन्होंने कहा िक मैं महतारी ऄथायत ्मां के 

समान ईनकी रखवाली करता ह  ं। यह िदखाता ह ैिक ईनका 

व्यवहार िकतना वात्सल्य पणूय ह ै । रक्षा तो िवपित्त अने पर 

की जाती ह ैपर रखवाली तो पल पल की जाती ह ै। मां रक्षा 

नहीं, रखवाली करती रहती ह ै िशश ुकी । जब तक बालक 

दबुयल रहता ह,ै डगमगात ेहुए िलता ह ैतब तक तो वह बहुत 

ही सतकय  रहती ह,ै ईसकी संभाल करती ह,ै यिद वह कुछ 

खतरनाक वस्त ुको छूने लगता ह ैतो मां दौड कर ईसे बिाती 

ह ै। ऄिजतिेन्द्रय भक्त ऐसा ही बछिा ह ैईनका । 

यहां एक िक्कर ह ै। यिद हम ऄपने अपको िवपित्त में 

िघरा पाए,ं यिद कोइ ऐसी िस्थित सामने अ जाए िजसके बारे 

में हम स्पि जानते हों िक िकतना बडा खतरा ह ैऔर ऐसे 

समय में भगवान के द्रारा हमारी रक्षा हो तो हम बडा अभार 
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मानते हैं, सबको कहते हैं िक अज तो बिने की कोइ ईम्मीद 

नहीं थी, ऄवश्य ही भगवान ने पकुार सनुी और बिा िलया । 

पर हम ठहरे ऄबोध । हमें तो प्रायः पता ही नहीं होता िक 

िजसके साथ खेलना िाह रह ेहैं ईसमें क्या खतरा है । ऐसे में 

रखवाली करने वाली मां झपि कर हमें ईससे दरू कर दतेी ह ै

तो हम रोत ेहैं, ईस करुणामयी मां को िनषु्ठर समझत ेहैं । ह ैन 

ऐसा? पर यह होती ह ै ईस सवायन्तयायमी ममतामय की 

रखवाली । यह भरोसा हमें होना िािहए । यह प्रसंग अरम्भ 

ही हुअ था नारद जी की आस िजज्ञासा से िक प्रभ ुअप तो 

भक्त वत्सल हैं, अपको तो हम ‘भक्त वांछा कल्पतरु’ कहते 

हैं, ििर अपका यह भक्त िववाह करना िाहता था तो अपने 

होने क्यों नहीं िदया? ईनकी शकंा के समाधान के िलए ही 

भगवान ने य ेबातें कही । ईन्होंने स्पि भी िकया- 

गह िशश ुबछछ ऄनल ऄिह धाइ, 

तह ंराखइ जननी ऄरगाइ । 

ह े दवेिषय, यिद ऄबोध िशश ुअग या सांप को पकडने 

दौडता ह ैतो जननी ईसे पकड कर ईन खतरों से दरू कर दतेी 

ह ै । अशय यह ह ै िक प्रभ ुकी ही माया के वशीभतू होकर 
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नारद जी जैसा भक्त भी जब िववेक खो बैठता ह ैतो भगवान 

ईसे ऄबोध िशश ुमान कर ईसकी संभाल करत ेहैं । ििर हमें 

कैसे नहीं संभालेंग?े बहुत ही मािमयक और िदल को छू दनेे 

वाला प्रसंग ह ैयह । यिद कुछ मनिाहा नहीं हो रहा तो हमें 

गोस्वामी तलुसीदास जी के साथ का यह सत्संग स्मरण कर 

लेना िािहए । मां ऄपने डगमगात ेबालक को कदम कदम 

पर िगरने से भी बिाती ह ैऔर कभी कभी िगरने भी दतेी ह ै

तािक वह िगरने के बाद ईठ कर िलना भी सीखे । आसी 

अशय से भगवान ने यहां कहा ह ैिक मेरी भिक्त के प्रभाव से 

मेरे भक्त प्रायः िवषयों से परािजत होने से बि जाता ह।ै 

तात्पयय यह ह ैिक िजतेिन्द्रय न होने के कारण भक्त िवषयों की 

ओर जाता तो रहता ह ैपर ऄन्तरात्मा से ईस ऄन्तयायमी की 

अवाज भी अती रहती ह ैऔर प्रायः ये िवषय ईस पर ऐसे 

हावी नहीं हो जाते िक ईसका पतन ही हो जाए । 

आस प्रकार भगवान वणयन कर िदया िक भक्त को व ेकैसा 

अनन्द  प्रदान  करत े हैं और कैसे ईसकी रक्षा करत े हैं । 

आसके साथ यह भी बताया िक आस अनन्द को प्राप्त करने के 

िलए पहला कदम कैसे बढाना ह ै। 
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अग ेकी बात व ेअग ेबताएगंे। 

 

*** 

श्री कृष्िः र्रिं मम 

 

ईद्धव गीता 

भदक्त  - पारस मदि 

 

भगवान ने ऄभी तक जो साधन बताए  - िनत्य पजूा, 

तीथय यात्रा, कथाओ ं का अयोजन, मिंदरों में सेवा, सब 

प्रािणयोंको ईनका ही स्वरूप जान कर ईनकी सेवा आत्यािद, 

य े तो बिहरंग साधन हैं, ऄथायत ् व े िक्रयाए ं िजनमें मखु्यतः 

शरीर या आिन्द्रयां ही लगती हैं । ये सब तो बस आसिलय ेहैं 

तािक हमारा ईलिा पडा या ईलिता पलिता पात्र सीधा हो 



95 

 

 

जाए और प्रभ ुका कृपा-रस, ईनका प्रेम-रस आसमें भर सके, 

ठहर सके । पर यात्रा का िवराम यहीं नहीं होता ।  

आसके अग ेभगवान कहत ेहैं िक मेरा भक्त मेरी लीला 

कथाओ ंका श्रवण करता ह,ै गान करता ह,ै तो ईसके िित्त 

का मलै धीरे धीरे घलुता जाता ह ैऔर र्दिि िनमयल होती 

जाती ह ै। 

यह िनमयल र्दिि ही हमें ईनकी कृपा का दशयन कराती ह।ै 

ईनकी ऄनन्त कृपा ह ैहमपर, िकन्त ुहमारा मन ईनकी ओर 

ध्यान ही नहीं दतेा और घर संसार की प्रितकूलता का िसनेमा 

ही बहुत बडी HD स्क्रीन पर िदखाता रहता ह ै िजसमें छोिे 

छोिे तत्व भी बहुत बडे और बडी बारीकी से िदखाइ दते ेहैं । 

यह मिलन मन की स्क्रीन ह ै । िनमयल मन ऄनकूुलता और 

प्रितकूलता, दोनों में ईनकी कृपा का दशयन कराता ह ै। जो हमें 

प्रितकूलता जान पड रही ह,ै वह हमारी पल पल रखवाली 

करती मां का तरीका ह ैहमें दबुयल से सबल बनाने का । आस 

दशयन के बाद भिक्त की राह सगुम हो जाती ह ै। हमें आन िसद्ध 

भक्तों की भांित िनरपेक्ष पे्रम  के अनन्द की ईपलिब्ध भले 

ही नहीं हुइ हो, िकन्त ु कभी-कभी कुछ ऄनभुिूतयां प्रभ ु
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ऄवश्य ही दते ेहैं जो हमें आस पथ पर लगाए रखती हैं । ििर 

िवशदु्ध पे्रम रूपी पारस मिण का स्पशय होता ह ैऔर यह मन 

कंिन हो जाता ह ै। 

हमारे ये कृपामय लीलामय प्रभ ुऐसे हैं िक पे्रम की ऄिग्न 

भी व ेही जलाते हैं और प्रेम की निदया भी व ेही बहात ेहैं, 

ऄतः हम ईनके द्रारा ईद्धव जी के माध्यम से कही गयी कुछ 

और बातों को दखे लें तािक यह ऄिग्न भली भांित प्रज्विलत 

हो जाए । 

ईद्धव जी ने कहा – ह ेभगवन,् जसेै अपने मध ुदतै्य को 

मारकर वदेों की रक्षा की थी, वसैे ही ऄपने धमय की भी रक्षा 

कीिजए । ह ेपरमात्मन,् जब अप पथृ्वी तल से ऄपनी लीला 

का संवरण कर लेंग ेतो आस धमय का लोप हो जाएगा तो ििर 

ईसे कौन बताएगा? अप समस्त धमों के ममयज्ञ हैं; आसिलए 

प्रभो, अप ईस धमय का वणयन कीिजए जो अपकी भिक्त प्राप्त 

कराने वाला ह ैऔर यह भी बताआये िक िकसके िलए ईसका 

कैसा िवधान ह?ै  

ईद्धव जी ने भगवान से ऄनरुोध िकया तो भगवान ने 

सत्रहवें और ऄठारहवें ऄध्याय में बहुत ही िवस्तार से 
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ब्रम्हियय,  गहृस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास धमय का वणयन 

िकया। ऄतं में सार रूप से कहा  -  

संन्यासी का मखु्य धमय ह ै– शांित और ऄिहसंा । 

वानप्रस्थी का मखु्य धमय ह ै- तपस्या और भगवद ्भाव । 

गहृस्थ का मखु्य धमय ह ै - प्रािणयों की रक्षा और यज्ञ-

याग अिद । 

ब्रह्मिारी का मखु्य धमय ह ै - अिायय की सेवा । 

िारों वणों के िलए सामान्य धमय बताए – ‘मन, वाणी 

और शरीर से िकसी की िहसंा न करे, सत्य पर र्दढ रह,े िोरी 

न करे, काम क्रोध लोभ से बि ेऔर िजन कामों को करने से 

समस्त प्रािणयों का भला हो, वही करे । 

शौि, अिमन, स्नान, सन्ध्योपासना, सरलता, तीथय 

सेवन, जप, समस्त प्रािणयों में मझु े ही दखेना, मन, वाणी 

और शरीर का संयम, ऄस्पशृ्य वस्त ु को न छूना, ऄभक्ष्य 

वस्तओु ंको न खाना और िजससे बोलना नहीं िािहए ईससे 

न बोलना – ये िनयम भी सबके िलए हैं । 
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ईद्धव, आन िनयमों का पालन करने वाला सदािारी और 

धमायत्मा कहलाता ह ै । आस धमामनुष्ठान में मेरी भदक्त का 

स्पर्म ह़ो जाए तब त़ो आससे परम कल्याि की प्रादि ह़ो 

जाएगी’। 

सभी शाह्ल बताते हैं और हम भी समझते हैं िक जीवन 

धमय और सदािार से यकु्त होना िािहए । दरुािार और ऄधमय 

से यिद कुछ प्राप्त कर भी िलया तो एक बार तो लगेगा िक 

ईपलिब्ध हुइ, पर बाद में आसका बरुा पररणाम भोगना ही 

होगा । कल्याण तो सदािार और धमय से ही संभव ह ै । 

लेिकन यहां भगवान ने एक िवलक्षण बात कही िक कल्याण 

तो होगा लेिकन परम कल्याण तो भिक्त के स्पशय से ही होगा। 

यही वह पारस मिण ह ै िजसके स्पशय से सामान्य धात ुस्वणय 

बन जाती ह ै । कैसी मिहमा बता दी भिक्त की । आसे जरा 

स्पिता से समझ लें । 

ऐसे कुछ लोग होते हैं जो बडे समाज सेवी होते हैं, 

सबका भला सोित े हैं, भला करत े हैं, लेिकन भगवान से 

कोइ लेना-दनेा नहीं रखत े। मझु ेऐसे एक सज्जन िमले । ििाय 

के दौरान ईन्होंने कहा िक मैं तो भगवान को कहता ह  ंिक मैं 
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तो तमु्हारे िबना भी ऄछछी तरह से ह  ं। तमु्हें मरेी िितंा करने 

की कोइ जरूरत नहीं ह ै । ऄनेक ऐसे लोग हैं जो तमुको 

पकुारत ेरहत ेहैं, तमु ईनकी िितंा करो । 

व ेसिमिु सज्जन व्यिक्त थे । ईनकी वाणी में दम्भ और 

ऄिभमान की गधं लगती नहीं थी, िकन्त ुिजसे यह समझ में 

ही नहीं अता िक ईसको सामथ्यय दनेे वाला कोइ और है, 

िजसने िबना मांग ेही सब कुछ िदया ह;ै ईसे ऄपनी शिक्त का 

गमुान न हो, ऐसा संभव हो सकता ह ैक्या?  

पजू्य स्वामी ऄखडंानन्द जी बतात ेथे िक िनष्काम कमय 

को ही कमय योग नहीं कहते । सत्कमय हो या िनष्काम कमय, 

वह कमय योग तभी बनता ह ै जब ईसे भगवद ्ऄपयण िकया 

जाए- ह े प्रभ,ु लोगों को िदखता ह ै िक मैंने िकया पर मैं 

जानता ह  ं िक करने वाले तो तमु ही हो । तमु्हारी बडी कृपा 

हुइ ह ैमझुपर िक तमुने मझुे ऄपना माध्यम बनाया । मझुमें तो 

ऄपनी कोइ योग्यता ह ैनहीं, बस तमु करवा लेत ेहो । ऐसी 

कृपा बनाए रखना भगवन!् 
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ऄब बताआय े िक दोनों प्रकार के परुुषों के मन की 

िनमयलता में ऄतंर होगा िक नहीं? ऄिधक िवविेना की 

अवश्यकता ही नहीं ह ै। 

स्वामी ऄनभुवानन्द जी के समझाने का तरीका ऄनोखा 

होता ह ै। एक बार ईनसे मैंने पछूा िक मझु ेक्या करना िािहए 

तो ईन्होंने कहा िक कुछ भी करो पर संसार का भला करने 

का िविार कभी भी मत करना । मैं तो हक्की-बक्की सी ईन्हें 

दखेने लगी – यह क्या कह रह े हैं? ईन्होंने बताया – ‘मैं 

पवूोत्तर भारत के एक प्रांत में िविरण कर रहा था । वहां एक 

बजुगुय िमले जो ऄनेक वषों से ईस के्षत्र के अिदवािसयों के 

िलए कल्याण की योजनाए ं िला रह े थे । मैंने ईनके त्याग 

और समपयण की बडी सराहना की तो ईन्होंने बडी कडवाहि 

भरे लहज ेमें कहा – ‘लेिकन स्वामीजी मैं अपको बता दू ंिक 

य ेलोग कुत्त ेकी दमु हैं । मैंने आनके िलए ऄपना जीवन खपा 

िदया पर आन्हें जरा भी समझ नहीं अइ ह ैऔर अज मेरे ही 

दशु्मन बन बैठे हैं’। 

ििर  स्वामी जी ने मझुे समझाया - ‘दखेो, होना तो यह 

िािहए िक सबमें God दखेें पर ईन्हें िजनमें God के दशयन 
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होने िािहए थ ेईनमें dog िदखने लगे। क्या यही जीवन की 

ईपलिब्ध ह?ै’ 

भगवान ने यह सिृि बनाइ ह ै । ईनकी भौंहों के संकेत 

मात्र से ब्रम्हाण्ड ईलि पलुि हो सकत ेहैं । ऄजुयन को िवश्व 

रूप िदखाया तो यह र्दश्य भी िदखा िदया िक भीष्म,  द्रोण 

और ऄन्य कौरव वीर ईनके मखु में प्रवेश कर रह ेहैं, ईनके 

भयानक दांतों के बीि िंस रह ेहैं और व ेऄपनी लपलपाती 

िजव्हा से ईन्हें िाि रह े हैं । आतना भयकंर र्दश्य िदखाने के 

बाद कहा – मैंने आन सबको  मार ही  िदया ह ैऄब तमु तो 

बस िनिमत्त मात्र बनो । 

आसीिलए परम कल्याण की बात यही ह ै िक ‘मैं भला 

करता ह ’ं  के  स्थान पर भाव यह बना रह ेिक प्रभ ुकी बडी 

कृपा  हुइ िक सेवा के िलए मझु ेिनुा, मझुे ऄवसर िदया । 

यही ह ै भिक्त रूपी पारस मिण का स्पशय । आसके बाद हम 

िकसी का भला ‘करत’े नहीं, हमारे द्रारा भला ‘होता’ रहता  

ह।ै 
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यही ह ै‘कमय’ को ‘कमय योग’ बनाना । कमय से तो सखु-

दखु की प्रािप्त होती ह ैऔर कमय योग से परम अनन्द की 

प्रािप्त होती  ह ै। 

श्री िहत ऄम्बरीष जी कहत े हैं िक मझु े यह बात ठीक 

नहीं लगती िक सेवा से प्रभ ुप्रसन्न होत ेहैं । वास्तव में तो 

िजस पर प्रभ ुप्रसन्न होत ेहैं वही सेवा करता ह ै। आनके प्रविन 

तो पे्रम रस से परूी तरह से लिे पिे होते हैं और साथ ही साथ 

हम जसैों को भजन साधन के िलए सम्पणूय मागय दशयन भी 

िमलता ह ै । मैं कह नहीं सकती िक ईद्धव गीता की आस 

व्याख्या में िकतने भाव मझु ेईनके प्रविनों से िमले हैं । यिद 

अध ेघिें ईनका प्रविन सनु िलया जाए तो कोइ न कोइ सतू्र 

ऐसा िमल ही जाता ह ै िजसे नोि कर िदन भर िितंन कर 

सकते हैं । व ेभी यही कहते हैं िक मैं वही कहता ह  ंजो मैंने 

संतों की वािणयों से पाया ह ै। ईन्हें कोिि कोिि प्रणाम । 

ऄब जरा भगवान के प्राण प्यारे भक्त श्री हनमुान जी के 

साथ भी सत्संग कर लें। तलुसीदास जी के साथ भी सत्संग 

हो जाएगा । तलुसीदास जी ने राम िररत मानस में वणयन 

िकया ह ैिक जब हनमुान जी लंका जला कर और सीता माता 
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की खोज कर प्रभ ुश्रीराम के पास अए तो सारा वणयन सनु 

कर प्रभ ु ने द्रिवत रृदय से कहा – ‘पतु्र, मन में खबू िविार 

कर मैं समझ गया ह  ं िक तमु्हारे ईपकार से ईऊण मैं कभी 

नहीं हो सकता’ । 

सनु कर हनमुान जी तो त्रािह त्रािह करत ेहुए ईनके िरणों 

में लोिने लगे । प्रभ ुबार बार ईठाना िाहते हैं पर वे ईठ नहीं 

रह।े प्रभ ुईनके सर पर प्रेम से हाथ ििरा रह ेहैं । हनमुान जी 

कहत े हैं िक प्रभो, मैं तो वानर ह  ं । वानर तो शाखामगृ 

कहलाता ह ै । ईसका तो बस आतना ही परुुषाथय होता ह ै िक 

वह एक शाखा से दसूरी पर ईछल कूद कर लेता ह ै - 

साखामगृ के बडी मनसुाइ, साखा तें साखा पर जाइ । ह ेप्रभो, 

मैंने िसंध ुको लांघा, लंका जलाइ, राक्षसों को मारा - सो सब 

तव प्रताप रघरुाइ, नाथ न कछु मोरी प्रभतुाइ । ह े भगवन,् 

िजस पर अपकी कृपा हो वह क्या नहीं कर सकता? 

आस प्रसंग का िितंन करना हनमुान जी के साथ सत्संग 

करना ही ह ै । भक्त वही ह ै िजसकी यह र्दढ मित हो िक मेरे 

द्रारा यिद कोइ महत ्कायय होता ह ैतो वह मरेी मिहमा नहीं, 

भगवान का ऄनगु्रह ह ैिक आस कायय के िलए मझु ेिनुा और 
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सामथ्यय  भी दी । हनमुान जी ने भी यही कहा िक आतने वानरों 

में मिुद्रका तो अपने मझु े ही दी क्योंिक अपको मझुसे य े

कायय कराने  थ े। 

तलुसीदास जी भगवान िशव जी के साथ भी सत्संग 

करा दते े हैं । भोलेनाथ ऄपने पतु्र को ऄपने पास बैठाते, 

ऄपने रृदय से लगाते और सर पर हाथ िेरते हुए प्रभ ुको पे्रम 

की वषाय करते हुए दखेकर अनन्द में मगन हो गए और कुछ 

दरे बाद ितेना हुइ तो माता पावयती को यह वणयन सनुात ेहुए 

कहा –  

यह संबाद जास ुईर अवा, रघपुित िरन भगित सोआ 

पावा। 

दिेखए गोस्वामी जी ने िकतनी खबूसरूती के साथ 

भगवान के आस कथन की िित्रमयी और भावमयी व्याख्या 

कर दी िक धमायनषु्ठान में यिद भिक्त का स्पशय हो जाए तब तो 

आससे परम कल्याण की प्रािप्त हो जाती ह ै। 

सदािार और धमय से सखु और यश की प्रािप्त हो सकती 

ह ैपर हनमुान जी को जो परम िल िमला ईसका मलू यही 

था िक ईन्होंने आसके पीछे प्रभ ु की कृपा और ईनकी ही 
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सामथ्यय दखेी और ऄपने को बस ईनका एक कृपा पात्र दास 

ही माना। आसे ही कहत ेहैं सत्कमय में भिक्त का स्पशय । यही है 

कमय योग । 

मैंने मलकूपीठाधीश्वर श्री राजेन्द्र दास महाराज जी, परम 

पजू्य राजेश्वरानन्द महाराज जी, ऊिषवर श्री गोिवन्द दवे िगरर 

जी और ऄन्य कइ संतों से यह प्रसंग श्रवण िकया था । आसके 

बाद जब रामिररतमानस के मलू स्वरूप का बहुत धीरे-धीरे, 

िितंन-मनन करत ेहुए पाठ करने का िविार िकया तो ऄनेक 

प्रसंगों ने रृदय को भाव से भर िदया, िजनमें से एक िदव्य 

प्रसंग यह भी ह ै। मैंने पनुः आन संतों के प्रविनों से आस िवशेष 

प्रसंग को बार बार सनुा । मन भरता ही नहीं था । ऐसा लगा 

िक बहुत कहा गया पर बहुत कम ही कहा गया ह ै। संतों की 

वािणयों के प्रभाव से मन पर भगवान के िरणों में लोित ेहुए 

हनमुान जी की छिव ऄिंकत हो गइ और िविार अने लगा 

िक सीता मैया की करुण दशा का जो वणयन ईन्होंने  िकया है, 

ईस समय िकतना रोए होंग?े िबलखते हुए ऄवश्य ही कहा 

होगा िक प्रभ,ु मैं मैया को ऄपने साथ ही ले अना िाहता 

था, िकन्त ुईन्होंने स्वीकार नहीं िकया । ईन्हें िजस ऄवस्था में 
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छोड कर मझु ेअना पडा ईसे याद करते हुए मरेा कलेजा 

ििने लगता ह ै। ऄवश्य ही प्रभ ुके नेत्रों से भी पे्रमाश्रओु ंकी 

ऄिवरल धार बह िली होगी । ऄवश्य ही ईन्होंने ऄपने प्राण 

प्यारे भक्त श्री हनमुान को सांत्वना दते े हुए कहा होगा िक 

किलयगु में ऄनेक साधन हीन भक्त िमलेंगे तमु्हें । ईनको 

मझुसे िमलाने की िवशेष सेवा मैं तमु्हें सौंपता ह  ं । तमु जो 

ऄभी नहीं कर पाए वह करने का भरपरू ऄवसर िमलेगा तमु्हें। 

आस ििंतन ने मेरे मन में एक िवश्वास र्दढ कर िदया िक ‘राम 

काज कररबे को अतरु’ हनमुान जी मझु दीन पर ऄवश्य 

कृपा करेंग ेकभी न कभी । 

पर कभी-कभी लगता था िक ऐसा कुछ तलुसीदास जी 

ने िलखा तो ह ैनहीं, यह तो मेरे मिलन िित्त की कल्पना ह,ै 

पर ईद्धव गीता में भगवान ने िवशदु्ध रृदय वाले संतों के 

सत्संग की मिहमा िजस िवस्तार से बताइ ह ैऔर कहा ह ैिक 

ऐसे संतों का संग साधक की ऄन्तर्दयिि को जागतृ करता ह,ै 

तो आसे पढते हुए ऄब मझुे िवश्वास हो गया ह ै िक यह मरेे 

मिलन िित्त की कल्पना नहीं ह ैवरन ्आन िवशदु्ध िित्त संतों 
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के सत्संग के प्रसाद से प्राप्त हुइ ऄन्तर्दयिि ही थी । तभी मैं 

यहां आस ऄनभुव को िलखने का साहस कर पाइ ह  ं। 

भगवान कहत ेहैं िक भिक्त की प्रािप्त सत्संग से होती ह ै। 

िजसे भिक्त की प्रािप्त हो जाती ह,ै वह मेरी ईपासना करता है, 

मरेे सािन्नध्य का ऄनभुव करता ह ै । आस प्रकार जब ईसका 

ऄन्तःकरण शदु्ध हो जाता ह,ै  तब वह संतों के ईपदशेों के 

ऄनसुार, ईनके द्रारा बताए हुए मरेे परम पद को – वास्तिवक 

स्वरूप को सहज ही में प्राप्त हो जाता  ह ै। 

प्यारे ईद्धव,  ऐसा मरेा िनिय ह ै िक सत्संग और भिक्त 

योग – आन दो साधनों का एक साथ ही ऄनषु्ठान करत ेरहना 

िािहए । प्रायः आन दोनों के ऄितररक्त संसार सागर से पार 

होने का और कोइ ईपाय नहीं ह ै। 

दो बातें हो गइ – पहले सत्संग और ििर सत्संग में संत 

से जो सीखा ईस भिक्त योग के ऄनरुूप साधन-भजन । भिक्त 

योग के िवषय में भी भगवान अग ेबहुत प्रकाश डालने वाले 

हैं। ईद्धव गीता तो वास्तव में भगवान के रृदय से ईमडता 

हुअ भिक्त रस का िसंध ुह ैिजसका एक एक िबंद ुहमारे रृदय 

को पावन और शीतल करने में समथय ह ै। 
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गोस्वामी िबंद ुजी की वाणी ह ै- पता पे्रम के िसंध ुका पा 

रहा ह ,ं िक आक िबंद ुमें ही बहा जा रहा ह  ं। 

 

*** 

 

 

 

 

 

श्री कृष्णः शरण ंमम 

 

ईद्धव गीता 

कमम, ज्ञान और भदक्त 
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ईद्धव जी ने कहा – ह े परमात्मन,् अप ही िवश्व के 

स्वामी हैं । जो परुुष आस संसार में तीनों तापों के थपेडे खा रह े

हैं और बाहर भीतर से जल भनु रह े हैं ईनके िलए अपके 

िरणों की छत्रछाया के ऄितररक्त और कोइ भी अश्रय नहीं 

िदखता । ह ेभगवन,् अपका यह सेवक ऄधंेरे कुए ंमें पडा 

हुअ ह ै। काल रूपी सपय ने आसे डस रखा ह,ै  ििर भी िवषयों 

के छुद्र सखुों के भोग की तषृ्णा िमिती नहीं, बिल्क बढती ही 

जा रही ह।ै अप कृपा करके आसका ईद्धार कीिजए । 

ईत्तर में भगवान ने वदे वाणीऔर तत्व ज्ञान संबन्धी 

ऄनेक बातें बताने के बाद कहा – िप्रय ईद्धव, मैंने ही वदेों में 

तथा ऄन्यत्र भी मनषु्य के कल्याण के िलए तीन प्रकार के 

योगों का ईपदशे िकया ह ैक्योंिक मनषु्यों की प्रकृित ऄलग 

ऄलग होती ह ै। ये तीन हैं - ज्ञान, भिक्त और कमय । मनषु्य के 

परम कल्याण के िलए आनके ऄितररक्त और कोइ साधन नहीं 

ह ै। 

िजनके िित्त में कमय और िलों से वरैाग्य भी नहीं ह ैऔर 

ईनके प्रित दखु बिुद्ध भी नहीं ह,ै ईन्हें कमय योग करना 

िािहए। 
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जो कमों और ईनके िल से िवरक्त हो गए हैं व े ज्ञान 

योग की साधना कर सकते हैं । 

जो न ऄत्यंत िवरक्त हैं और न ऄत्यंत असक्त हैं, िकन्त ु

मरेी लीला कथाओ ं में श्रद्धा रखत े हैं, व े भिक्त योग के 

ऄिधकारी हैं, ऄथायत ्ईन्हें भिक्त योग के द्रारा ही िसिद्ध िमल 

सकती ह ै। 

वसेै तो ऐसा कोइ भी मनषु्य नहीं ऄथवा कोइ भी समय 

नहीं जब हम केवल एक ही साधन करें और दसूरे साधनों का 

पणूय त्याग कर दें । ऐसा संभव ही नहीं ह ै। िकन्त ुिकस साधन 

की प्रधानता कब हो, यही बताना भगवान का ईद्दशे्य ह ै। 

भगवान ने ईद्धव गीता में बताए तो सभी साधन हैं िकन्त ु

ईद्धव जी का िवशेष अग्रह भिक्त के िवषय में ही ह ैऔर 

भगवान भी सारे साधनों का वणयन करत ेहुए ऄतं में भिक्त के 

साधन पर ही अ जाते हैं । भगवान ने पहले तो तीनों योगों 

की ईपयकु्तता मनषु्य की मानिसकता के ऄनसुार बताइ, ऄब 

जीवन में ईनके क्रम को स्पि करतेहैं – 

कमय के सम्बन्ध में जो िविध िनषधे ह ै ईसके ऄनसुार 

कमय योग का साधन तब तक करना िािहए जब तक कमयमय 
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संसार से वरैाग्य न हो जाए ऄथवा मरेी लीला कथाओ ंमें 

श्रद्धा न हो जाए ।(११.२0.९) 

भगवान ने आस प्रकार स्पि िकया ह ै िक कमय योग की 

प्रारिम्भक ऄिनवाययता सबके िलए ह ै । जन्म से ही िजन्हें 

संसार से वरैाग्य हो ऐसे शकुदवे जी और शकंरािायय जी जसेै 

महात्मा तो िवरल ही होत े हैं, ईन्हें तो िकसी ईपदशे की 

अवश्यकता ही नहीं । भगवान का ईपदशे तो सामान्य 

संसारी के िलए ह ै। बिपन और यवुावस्था में सखु भोग की 

कामना होती ही ह ै । संसार दखुमय ह,ै ऐसा िविार भी 

बालक या यवुक  के मन में नहीं अता । ईसके िलए तो 

संसार कमय के्षत्र ह ैजहां ऄपार संभावनाए ंहैं और ईसे ऄपने 

सपनों को परूा करना ह ै । कभी िकसी के सामने िवकि 

पररिस्थितयां अ जाती  ह ैतो यह संभावनाओ ंवाली ‘कमय 

भिूम’ ही ईसकी ‘रण भिूम’ बन जाती ह ैऔर वह योद्धा की 

भांित संघषय करता ह ै। िकसी भी ऄवस्था में ईसे कमय से छयतु 

नहीं होना ह ै । ऄजुयन को जब भगवान ने गीता का ईपदशे 

िदया, ईस समय ईसकी यही ऄवस्था थी । ईस समय जब 

ईसने ज्ञान और वरैाग्य की बात की तो भगवान ने ईसका 
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ऄनमुोदन नहीं िकया, क्योंिक ईसे वास्तव में वरैाग्य हुअ 

नहीं था । वह तो पररिस्थित की िवकिता से घबराया हुअ 

था । ईस समय भगवान का ईद्दशे्य ईसे कमय में लगाना था 

और ईसका ईत्साह वधयन करत े हुए ईसकी कमय शिक्त को 

एक ईिित िदशा भी दनेी थी । ऄतः भगवद ्गीता सामान्य 

कमय को कमय योग बनाना िसखाती ह,ै ऄथायत ् कमय केवल 

ऄपने छुद्र स्वाथय की पिूतय के ईद्दशे्य से ही न िकए जाए ंबिल्क 

मानवता के कल्याण के िलये हों । आसिलए भगवद्गीता में 

भगवान ज्ञान, भिक्त और कमय की सभी बातें बताते हुए भी 

ििर ििर कर कमय की ऄिनवाययता पर अ जाते हैं । यहां तक 

िक ऄठारहवें ऄध्याय में ऄजुयन ने जब िवशषे रूप से संन्यास 

की बात स्पि करने का ऄनरुोध िकया तब भी भगवान ने 

ऄनेक मत बतात ेहुए ििर ऄपना िनणयय सनुाया िक मेरे मत 

में कमय िल का त्याग ही संन्यास ह ै । आस िवषय पर ईद्धव 

गीता के पररिय में  ही ििाय की जा िकुी ह ैिकंत ुयहां प्रसंग 

के संदभय में स्पि समझना ह ै िक कमय योग सबके िलए एक 

प्रारिम्भक साधन ह ै िजसके द्रारा िित्त की शिुद्ध होती ह ै । 

कमय जब सेवा का रूप ले लेता ह ैतो ऄपनी कामनाओ ंका 
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महत्व कम होता जाता ह।ै प्रायः ऐसा होत े होत ेहम जीवन 

की दसूरी पारी के नजदीक तो पहुिं ही जात ेहैं । 

ऄब ईद्धव जी को भगवान ने यहां स्पि बताया ह ै िक 

ऐसे कमय योगी के िित्त की िस्थित दो प्रकार की हो सकती ह,ै 

ऄतः दो िविभन्न मागय हैं आसके अगे । 

पहली तो यह िक परुुष को आस कमयमय संसार से वरैाग्य  

हो जाए । ईसके िलए ज्ञान मागय ऄनकूुल ह ै। भगवान कहते 

हैं िक वह अत्म ऄनसंुधान करे और ऄपने मन को मझु 

परमात्मा में िनिल रूप से लगाने का ऄभ्यास करे । आस मागय 

की ऄनेक सकू्ष्म बातें बताइ । भगवद ् गीता में भी ऐसी ही 

बातें बताइ थी – ऄभ्यासेन त ु कौन्तेय वरैाग्यणे ि गहृ्यते। 

संके्षप में, दो प्रमखु साधन हैं – वरैाग्य और ऄभ्यास । 

ऄब दसूरे प्रकार के परुुषों की बात पर अते हैं - जो 

कमों से तो िवरक्त हो गए हैं, िकन्त ु संसार की असिक्त से 

िवरक्त नहीं हो पाए हैं । भगवान कहते हैं िक ऐसा व्यिक्त मेरी 

लीला कथाओ ंके प्रित श्रद्धाल ुहो और यह भी जानता हो 

िक सभी भोग और भोग वासनाए ंदखु रूप हैं िकन्त ु आतना 

सब जानते हुए भी ईनके पररत्याग में समथय न हो, तो ईसे 
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िािहए िक ईन भोगों को भोग तो ले परन्त ुसछि ेरृदय से 

ईन्हें दखु-जनक समझे और मन ही मन ईनकी िनन्दा करे 

तथा भोग की वासना को ऄपना दभुायग्य ही समझ े। साथ ही 

आस दिुवधा की िस्थित से छुिकारा पाने के िलए श्रद्धा, र्दढ 

िनिय और प्रेम से मरेा भजन करे ।(११.२0.२७-२८) 

भगवान ईद्धव जी की प्राथयना के ऄनसुार ऐसे ही व्यिक्त 

के िलए मागयदशयन कर रह े हैं ‘जो संसार में भीतर बाहर से 

जल भनु रह ेहैं’ और ‘िवषयों के छुद्र सखु भोगों की तषृ्णा 

िमिती नहीं, बढती ही जा रही ह’ै, िजस व्यिक्त को 

भगवन्नाम में भी अनन्द अता ह ैऔर संसार के भोग में भी 

। वह कीतयन में भी िथरकने लगता ह ैऔर िववाह बारात में 

भी नािता ह,ै पर दोनों ही सखु ईसे तिृप्त नहीं दतेे । संसार के 

थपेडे तो वह खबू खा िकुा आसिलए ऄब ईसमें सखु बिुद्ध तो 

रही नहीं, पर आन भोगों का प्रबल ऄभ्यास पड िकुा ह ै। कमय 

से तो असिक्त नहीं रही पर कुिुम्ब की असिक्त बढती जाती 

ह ै । ऄपनी संतान के िलए कुछ करने लायक शरीर तो नहीं 

रहा िकंत ुमन तो ह ैन । वह शरीर की कमी भी परूी करता ह ै

– पहले से भी ऄिधक िितंा करने वाला बन जाता ह ै। ईनके 
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िलए वरैाग्य और ऄभ्यास को साधन नहीं बताते, क्योंिक 

वरैाग्य का न होना ही तो ईसकी सबसे बडी समस्या ह ै । 

ईनके िलए साधन ह ै – प्रयास और प्राथयना । स्वयं कुछ 

प्रयास भी करे और प्रयास में ऄसिल रहने पर प्राथयना करता 

रह े– 

ह ेनाथ! 

राग द्रषे का मल, 

मोह का कलषु, 

कामनाओ ंका ऄबंार,  

भरा ह ैमन में मेरे । 

यहां माया का ऄधंकार ह,ै 

और ह ैलोभ और क्रोध की िवषलैी हवा । 

यह झोपडी मिंदर तो नहीं,   

िकन्त ुकन्हयैा मरेे! 

तमु तो गोिवंद हो, गोपाल हो । 

गायों का मलमतू्र, गोष्ठ का कीिड,   
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कभी कहां दखेा तमुने? 

आन्हीं के बीि तमुने 

गायों को सहलाया ह,ै  

बछडों को पिुकारा ह ै। 

धलू में लोि कर ही तमुने 

गोिपयों को मोहा ह,ै 

ग्वालों को ऄपनाया ह ै। 

कनूं मरेे! 

प्रीत की यह रीत 

तमुसे ही जगत ्में िनसतृ हुइ । 

ऐसी ही प्रीत जगाओ मेरे मन में 

िक आसका मल और कलषु,  

ऄन्धकार और दगुयन्ध  

तमु्हें दरू न कर पाए । 

तमु अओ 
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ऄपनी मोहक मसु्कान िलए  

और यहां  

प्रकाश भर ईठे,  

दगुयन्ध दरू हो जाए,   

कलषु नि हो जाए । 

तमु्हारे िसवा कौन ह ैदसूरा 

िजसे मैं आस गदंगी में  

अने का िनमंत्रण  

दनेे का साहस कर पाउं?  

तमु्हीं हो कन्हाइ, तमु्हीं हो 

जो मेरे मन को 

मिंदर बना सकत ेहो । 

तमु्हारा ही भरोसा,  

तमु्हारी ही अस, तमु्हारा िवश्वास,  

यही डोर ह ैमेरी ।  
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आसे थामे रहना 

मेरे कन्हयैा, कन्हयैा मरेे । 

यह बात मैं नहीं कह रही, यह बात केवल संत नहीं 

कहत,े स्वय ं भगवान ने यहां कही ह ै । दिेखए भगवान के 

शब्द-  

आस प्रकार मरेे बताए हुए भिक्त योग के द्रारा िनरन्तर मरेा 

भजन करने से मैं ईस साधक के रृिय में अकर बैठ 

जाता ह ं और मेरे दवराजमान ह़ोते ही ईसके रृिय की 

सारी वासनाए ंऄपने संस्कारों के सार् नष्ट ह़ो जाती हैं। 

ईसके रृदय की गांठ िूि जाती हैं, ईसके सारे संशय िछन्न-

िभन्न हो जाते हैं और मझु सवायत्मा का साक्षात्कार हो जाता 

ह ै (ऄथायत ् सभी प्रािणयों की अत्मा के रूप में मैं ही ह ,ं 

आसका ऄनभुव होने लगता ह)ै(११.२0.३0) 

आसीिलए जो योगी मरेी भिक्त से यकु्त, मरेे ििंतन में मगन 

रहता ह ैईसके िलए ज्ञान ऄथवा वैराग्य की अवश्यकता नहीं 

होती । ईसका कल्याण तो प्रायः मरेी भिक्त से ही हो जाता ह।ै 

कमय, तपस्या,  ज्ञान, वरैाग्य, योगाभ्यास, दान, धमय और दसूरे 

कल्याण साधनों से जो कुछ  स्वगय, मोक्ष, मरेा परम धाम 
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ऄथवा कोइ भी वस्त ु प्राप्त होती ह,ै वह सब मेरा भक्त मेरे 

भिक्त योग के द्रारा ऄनायास ही प्राप्त कर लेता ह।ै 

(११.२0.३१-३३) 

बताआय,े आससे बडा, आससे स्पि अश्वासन और क्या हो 

सकता ह ै। वे कंुज िवहारी,  व ेबांके िवहारी, व ेरमण िवहारी,  

व ेवृदंावन िवहारी तो हमारे रृदय िवहारी बनने को ईत्सकु हैं, 

अतरु हैं और प्रतीक्षा कर रह ेहैं । बलुाआय ेईन्हें । आस रृदय में 

ही व ेिवहार करेंग,े लीला करेंगे । यहां तो हमारी िनबयलता ही 

सबसे बडा बल ह ै । हम ऄपनी असिक्त को नहीं छोड 

सकत,े यह काम हमारे िलए भगवान करा देंगे । बस, 

लालसा ईत्कट ह़ो और पुकार सच्ची ह़ो । आसीिलए 

साधन बताए गए - प्रयास और प्राथयना । प्रयास भी सछिे न 

हों तो िलेगा, िकन्त ुपकुार सछिी होनी िािहए, क्योंिक यहां 

जो कुछ होता ह ैबस ईनके िकय ेही होता ह ै। 

मान लीिजए कोइ िनस्सहाय अपसे बार बार िवनती 

करता ह,ै प्राथयना करता ह,ै ऄपनी ऄसहाय ऄवस्था का रोना 

रोता ह,ै और अप द्रिवत हो कर ईसे हजार रुपय ेद ेदतेे हैं तो 

क्या यह कहा जा सकता ह ैिक ईसे यह धन ईसके परुुषाथय के 
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िलस्वरूप िमला? नहीं । ईसने तो बस यािना की थी । धन 

प्रािप्त का हते ुतो दनेे वाले की कृपा ही ह ै। 

एक दसूरा ईदाहरण - अपके बगीि े में एक नन्हा 

बालक पेड पर उंि ेलग ेअम के िलए हाथ उपर कर ईछल 

रहा ह।ै अम तक पहुिंने का कोइ सवाल ही नहीं, िकन्त ु

ईसको ईछलते दखे कर, ऄसिल प्रयास करते करते दखे 

कर क्या अपका रृदय स्नेह से नहीं भर ईठेगा? क्या अप 

स्वय ंऄपने हाथों से तोडकर अम ईसे दनेे को िववश नहीं हो 

जाएगंे? अम ईस बालक को ऄपने प्रयास से िमला िक 

मािलक की स्नेह भरी कृपा से । बस हमें भी ईनकी भिक्त 

और पे्रम िमलेगा ईनकी कृपा से ही । हम बस यािना कर 

सकत ेहैं और ईछलकूद कर सकत ेहैं । व ेदयामय तो आसी से 

रीझ जात ेहैं । 

पम पजू्य श्री सदुशयन िसंह ‘िक्र ‘जी ने ऄपने ऄनजु, 

ऄपने लाडले कनूं के िवषय में बडी मधरु बातें िलखी हैं ‘ 

श्याम का स्वभाव ‘ और ‘कन्हाइ ‘ में । वे कहते हैं िक अप 

यह क्यों पछूत ेहैं िक कन्हाइ के िलए क्या करना िािहए? ईस 

ऄिखल ब्रम्हाण्ड नायक के िलए कोइ भी जीव क्या कर 
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सकता ह।ै क्या सामथ्यय ह ैअपकी? यिद कुछ कर नहीं सकते 

तो क्या िकय  पडता ह ै- अप मन्त्र पाठ करें या नाम जप करें 

या डंडा घमुाए ंया नाि कूद करें । वे कहते हैं -  

‘कन्हाइ को न िक्रया दखेनी न शब्द । आसे तो आतना ही 

दखेना ह ै िक अप आसके िलए कुछ कर रह ेहैं । िकतने प्रेम 

से, िकतनी िनष्ठा से कर रह ेहैं, आसी में ईसकी महत्ता ह’ै। 

वह खोजने से नहीं िमलता, वह साधना-ईपासना से भी 

नहीं िमलता, वह तो पकुारने से अता ह ै । हम सबके परम 

श्रदे्धय स्वामी रामसखु दास जी ने तो बस यही एक मागय 

बताया। पकुारत ेरहो –‘ह ेनाथ मैं अपको कभी नहीं भलूूं’। 

ईनकी ही वाणी में आस पकुार के सुंदर वीिडयो य ू ि्यबू पर 

ईपलब्ध हैं । 

भगवान ने ऄपने आसी स्वभाव की बात कही ह ैयहां । वे 

जानते हैं िक माया मोह की बेडी में जकडा जीव ऄपने बल 

पर तो कुछ नहीं कर सकता । आसिलए स्पि िकया –‘जो मेरे 

िितंन में मगन रहता ह ैईसके िलए ज्ञान ऄथवा वरैाग्य की 

अवश्यकता नहीं ह ै। मैं स्वयं ही ईसके रृदय में अकर बैठ 

जाता ह  ंऔर मरेे िवराजमान होत े ही ईसके रृदय की सारी 
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वासनाए ंऄपने संस्कारों के साथ नि हो जाती हैं और वह 

मझुसे िमल कर मरेा स्वरूप हो जाता ह ै।‘ 

भगवान के ये शब्द िकतना गहरा अश्वासन दते ेहैं हम 

सबको। िकसी को लगता ह ैिक मैं तो िवशेष पढा िलखा नहीं 

ह ,ं शाह्लों का ऄध्ययन करने की क्षमता नहीं ह,ै मरेा ईद्धार 

कैसे संभव ह?ै  भगवान ने कह िदया िक आसकी अवश्यकता 

ही नहीं ह ै। बस संतों की वािणयों के संग से श्रद्धा जाग जाए 

और वह श्रद्धा लालसा का रूप ले ले तो ईसका ईद्धार मेरी 

िजम्मेदारी ह ै।  

यिद िकसी को लगता ह ै िक ऄभी भी माया के ऄन्ध 

कूप में पडा ह ,ं तो ईसके रृदय में अ कर िवराजमान होने को 

भी व े तत्पर हैं । ऐसे दयाल ु स्वामी को छोडकर िकसकी 

शरण में जाया जाए? शकुदवे जी ने िवष दनेे वाली पतूना का 

ईद्धार कर ईसे माता की गित दनेे वाले भगवान श्रीकृष्ण की 

कथा सनुाकर ऄतं में यही कहा – कं वा दयाल ु शरण ंव्रजेम 

।  

हम ऄल्प मित, ऄल्प गित, हममें तो ईनसे प्रेम करने की 

सामथ्यय भी कहां ह?ै ईनके पे्रम को पहिान पाए,ं यही बहुत 
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ह।ै यही हमारे िित्त को द्रिवत कर दगेा । भगवान ने ऄजुयन 

और ईद्धव जी के माध्यम से कह कर भी बताया ह ैऔर 

ऄपनी लीलाओ ंके माध्यम से कर कर भी समझाया ह ै। 

जो संसार के प्रित असक्त ह ैवही तो असिक्त की बात 

समझ सकता ह ै । कुछ लोग स्वभाव से ही पे्रम-प्यार से 

िवहीन, रूखे सखू ेसे होत ेहैं । कुछ आतने स्वाथी होत ेहैं िक 

ईनके िित्त में िकसी दसूरे के िलए कोइ मधरु भाव अता ही 

नहीं । भगवान भी ऐसे लोगों के प्रित ईदासीन ही हैं, ईन्हें तो 

बस ईसी से प्रेम की ऄपेक्षा ह ैजो समझता ह ै िक प्रेम क्या 

होता ह।ै वह जानता ह ैप्रेम करना । ईसके प्रेम की तो बस 

िदशा बदलने की अवश्यकता ह ै । िक्र जी िलखत ेहैं िक 

अप के मन में ऄनेकों ने स्थान बना रखा है, कुछ स्थान आस 

नन्द के कुमार को भी दीिजये । एक बार िित्त में प्रवेश पा 

गया तो िैलना आसे खबू अता ह ै। 

हमारा स्वभाव ह ैअसिक्त, और असिक्त का स्वभाव ह ै

िितंन, प्रगाढ िितंन । िजससे असिक्त होती ह ैईसके िितंन 

के िलए कोइ ‘साधना’, प्रयास, ऄभ्यास की अवश्यकता 
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नहीं होती । हमारे य ेठाकुर ऐसी ही असिक्त िाहते हैं और 

आसके िलए स्वय ंही सब कुछ करने को भी तैयार हैं । 

त्रतेा यगु में य े ही तो थे। ऄपने छोिे भयैा लक्षमण को 

ज्ञान,  वरैाग्य, माया अिद के िवषय में बताने के बाद एक 

वाक्य कहा था – 

जात ेबेिग द्रवउं मैं भाइ, सो मम भगित भगत सखुदाइ । 

यहां भी श्रोता ईनके भयैा ही हैं । पर ये हैं ऐसे िक बार 

बार ईन्हें िवनम्रता पवूयक िोक दते ेहैं और कहत ेहैं - ह ेप्रभो, 

ह ेिवश्वात्मन,् मैं तो संसार के ऄन्ध कूप में पडा हुअ, कुिुम्ब 

की असिक्त में पडा हुअ जीव ह ,ं अप मझु ेऄछछी तरह 

समझा कर आस प्रकार बताआये िजससे आस मायाबद्ध जीव का 

कल्याण हो । बस व ेकरुणामय द्रिवत हो जात े हैं । आतनी 

स्पिता और िवस्तार से तो आस िवषय को भगवान ने ईद्धव 

गीता में ही कहा ह,ै आसका हते ुईद्धव जी की यह दीनता भरी 

प्राथयना ही ह ै। 

प्रभ ुको द्रिवत कर द,े ऐसा दनै्य तो बस बाबा तलुसी का 

संग ही द ेसकता ह ै। िवनय पित्रका में गाया ह-ै 
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ऐसो को ईदार जग माहीं । 

िबन ुसेवा जो द्रव ैदीन पर राम सररस कोउ नाहीं ।। 

द्रिवत होकर भगवान ने  जो जो कहा ईसका कुछ ऄशं 

ऄब तक सनुा, ऄभी तो और भी सनुना बाकी ह ै। 

आस ऄध्याय के ऄतं में भगवान ने भिक्त की िसद्धावस्था 

का वणयन िकया ह ै िजसे हम भागवत धमय के ऄन्तगयत दखे 

िकेु हैं। और भी अग ेदखेेंग े। 

भगवान कहते हैं – ईद्धव, मरेे ऄनन्य पे्रमी भक्त स्वय ंतो 

कुछ िाहत ेनहीं,  मैं दनेा िाहता ह ,ं तब भी दसूरी वस्तओु ं

की तो बात ही क्या, व ेकैवल्य मोक्ष तक नहीं लेना िाहते। 

यही सवयश्रेष्ठ और परम कल्याण ह ै। 

*** 

 

श्री कृष्ण शरण ंमम 

 

ईद्धव गीता 
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दसदद्धयों का विमन 

 

जब हम साध ुसंतों का संग करने की बात सोिने लगते 

हैं तो एक बडा िवकि प्रश्न कइ बार सामने अ जाता ह ै। हमें 

दखेने या सनुने को ऄनेक िमत्कारी बाबा िमलते हैं । हममें 

से कुछ तो िमत्कारों को ही नमस्कार करत ेहुए ऐसे बाबाओ ं

के ऄन्ध भक्त बन जात ेहैं और कुछ आन्हें ढोंग और पाखंड 

मानत े हुए ‘साध’ु शब्द से ही ििढने लगते हैं । क्या ह ै

यथाथय? आस िवषय में पन्द्रहवें ऄध्याय में भगवान ने जो 

बताया ह ै वह बहुत ही ईपयोगी ह ैभिक्त के पथ पर िलने 

वालों के िलए । 

य े िसिद्धयां योग साधनाओ ं से प्राप्त होती हैं । भगवान 

कहत ेहैं िक जब योगी आिन्द्रय, प्राण और मन को वश में मेरी 

धारणा करने लगता ह ै तो ईसके सामने बहुत सी िसिद्धयां 

ईपिस्थत होने लगती हैं । 
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ईद्धव जी की िजज्ञासा पर भगवान ने ऄठारह प्रकार की 

िसिद्धयों के नाम भी बताए और यह भी बताया िक िकस 

धारणा से कौन सी िसिद्ध प्राप्त होती ह ै। 

हमारा ईद्दशे्य तो ईन भगवान श्रीकृष्ण के मखु से 

वास्तिवकता को जानना ह ै जो स्वय ं योगीश्वर हैं और आन 

िसिद्धयों को दनेे वाले हैं, ऄतः हम सबके िवस्तार में न जाते 

हुए बस नमनेू के तौर पर एक दो को दखेत े हुए भगवान के 

संदशे को जानने का प्रयत्न करेंग।े 

भगवान कहते हैं िक पंिभतूों की सकू्ष्मतम मात्राए ं मरेा 

ही शरीर ह ै । जो साधक केवल मेरे ईसी शरीर की ईपासना 

करता ह,ै ऄथायत ् मरेे तन्मात्रात्मक शरीर के ऄितररक्त और 

िकसी भी वस्त ुका ििंतन नहीं करता, ईसे ‘ऄिणमा’ नाम 

की िसिद्ध ऄथायत ् पत्थर की िट्टानों में भी प्रवेश करने की 

शिक्त -  ऄणतुा प्राप्त हो जाती ह ै। (११.१५.१0) 

जो योगी नेत्रों को सयूय में और सयूय को नेत्रों में संयकु्त कर 

दतेा ह ैऔर दोनों के संयोग में मन ही मन मरेा ध्यान करता ह,ै 

ईसकी र्दिि सकू्ष्म हो जाती ह ै। ईसे दरूदशयन नाम की िसिद्ध 
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प्राप्त होती ह ै और वह सारे संसार को दखे सकता 

ह।ै(११.१५.२0) 

आस प्रकार ऄठारह प्रकार की िसिद्धयों के नाम और 

संिक्षप्त पररिय के बाद भगवान ईपसंहार करत े हैं – िप्रय 

ईद्धव,  िजसने ऄपने प्राण,  मन और आिन्द्रयों पर िवजय प्राप्त 

कर ली ह,ै जो संयमी ह ैऔर मेरे ही स्वरूप की धारणा कर 

रहा ह,ै ईसके िलए ऐसी कोइ भी िसिद्ध नहीं, जो दलुयभ हो । 

ईसे तो सभी िसिद्धयां प्राप्त ही हैं। (११.१५.३२) 

परन्त ुश्रेष्ठ परुुष कहते हैं िक जो लोग भिक्त योग और 

ज्ञान योग अिद ईत्तम योगों का ऄभ्यास करते हैं, ईनके िलए 

आन िसिद्धयों का प्राप्त होना एक िवघ्न ही ह,ै क्योंिक आनके 

कारण व्यथय ही ईनके समय का दरुुपयोग होता 

ह।ै(११.१५.३३) 

जगत ्में जन्म, औषिध, तपस्या और मन्त्र अिद के द्रारा 

िजतनी िसिद्धयां प्राप्त होती ह,ै व ेसब योग से िमल जाती हैं 

परन्त ुयोग की ऄिंतम सीमा िबना मझुमें िित्त लगाए िकसी 

भी साधन से नहीं प्राप्त हो सकती । समस्त िसिद्धयों  का 

एकमात्र हते,ु स्वामी और प्रभ ुमैं ही ह  ं।(११.१५.३४-३५) 
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आस प्रकार भगवान ने िसिद्धयों का वणयन भी कर िदया 

और ईनका ऄवमलू्यन कर एक बार ििर भिक्त साधना को 

ही सवोपरर स्थान द ेिदया । िसिद्धयों को समय का दरुुपयोग 

बताया, िवघ्न बताया और यह बताया िक भक्त को िसिद्धयां 

ऄपने अप िमल जाती हैं परन्त ुभक्त ईन्हें महत्व नहीं दतेा । 

आस िवषय पर दो तीन ईदाहरण हैं । एक तो संत ज्ञानेश्वर 

की कथा ह ै। वे भक्त थे और ऄनेक िसिद्धयां ईन्हें ऄनायास 

ही प्राप्त थी, जैसा भगवान यहां कह रह ेहैं । कथा प्रिसद्ध ह ै

िक ईस काल में िांगदवे जी ऄनेक योग िसिद्धयों के स्वामी 

थे। योग बल से व ेिौदह सौ साल की अय ुप्राप्त कर िकेु थे 

और ईनके हजारों िशष्य थे । संत ज्ञानेश्वर तो ईस समय 

बालक ही थे। िांगदवे जी का ऄहकंार ईनकी ख्याित को 

स्वीकार नहीं कर पाया । ऄपनी योग िसिद्ध का िसक्का 

जमाने के िलए व ेबाघ पर सवार हो कर ज्ञानेश्वर जी से िमलने 

िल े । बालक ज्ञानेश्वर ईस समय एक िबतूरे पर बैठे थे । 

िांगदवे जी के स्वागत के िलय े ईन्हें अगे बढना था तो 

ईन्होंने ईस िबतूरे  को ही अदशे िदया और िबतूरा ईन्हें 

बैठाए हुए ही अगे िल पडा । िांगदवे जी का ऄहकंार 
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िवगिलत हो गया और ईन्होंने िरणों में िगर कर ज्ञानेश्वर जी 

को प्रणाम िकया और ईनके िशष्य बने । संत ज्ञानेश्वर  जी ने 

ईन्हें ऄध्यात्म की िशक्षा दी । 

अिद शकंरािायय जी के जीवन िररत्र में भी पढने को 

िमलता ह ै िक िकसी िवशेष पररिस्थित में ईन्होंने पर काया 

प्रवेश की िसिद्ध का ईपयोग िकया था । ईनके िशष्यों ने 

ईनके शरीर को एक गिुा में सरुिक्षत रखा था । प्रयोजन परूा 

होने पर पनुः ईन्होंने ऄपने ईसी शरीर में प्रवशे िकया और 

पहले की भांित ऄपना कायय जारी रखा । 

परम पजू्य स्वामी ऄखडंानन्द जी गरुुदवे थे ईिडया बाबा 

। ईन्हें भी ऄनेक िसिद्धयां प्राप्त थीं । महाराज श्री ने ईनके 

िवषय में ‘पावन प्रसंग’ में िलखा ह ै– 

‚िशक्षा समाप्त कर अत्तयत्राण जी (ईिडया बाबा के 

पवूायश्रम का नाम) घर लौिे । पैतकृ विृत्त करत ेहुए भी आनका 

मन भिक्त, वरैाग्य और योग की ओर िखिंता जा रहा था। 

तभी ईडीसा में भयकंर ऄकाल पडा । वे दिुखयों के त्राण-

कायय में जिु गए , परन्त ुजब ईन्होंने दखेा िक मैं प्रयत्न करके 

भी कोइ ठोस सेवा नहीं कर पा रहा ह  ंतो ईनका िित्त ऄत्यंत 
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व्यिथत हो ईठा । सोित ेसोित ेईन्हें  लगा िक द्रौपदी की 

बिलोइ जसैा  ऄन्न दनेे  वाला  कोइ ऄक्षय पात्र प्राप्त करंू 

िजससे सबको िनरन्तर िखलाया जा सके । सोिा िक 

जगज्जननी का ऄनषु्ठान करके  ऐसा पात्र  पाया जा सकता ह ै

। कामाख्या पहुिं नवदगुाय का ऄनषु्ठान प्रारम्भ कर िदया । 

ऄनषु्ठान ठीक िलने लगा । स्वप्न में दवेी के दशयन भी हुए । 

तभी एक िदन एक महात्मा से िववेक िडूामिण सनुने का 

ऄवसर िमला । सनुकर लगा िक दवेी ने ऐसा पात्र द ेभी िदया 

तो क्या होगा? िकतने लोग ऄन्न लेने मेरे पास अ सकें ग?े मैं 

भी कोइ ऄमर तो रहने वाला ह  ं नहीं । आसके ऄलावा क्या 

केवल ऄन्न पाकर ही लोगों के सारे दखु दरू हो जाएगं?े यह 

सकाम ऄनषु्ठानठीक नहीं । मझु ेतो सारी कामनाए ंत्याग कर 

जगदम्बा का भजन करना िािहए । 

आस ऄनषु्ठान से ईनके िित्त में भिक्त और वरैाग्य बढता 

जा रहा था । बहुत समय बीता । ईन्होंने नैिष्ठक ब्रम्हियय की 

दीक्षा भी ले ली । माया में िलप्त न होकर जप, ऄनषु्ठान और 

ईपासना में पवूयवत ् लगे रह े । शतिण्डी ऄनषु्ठान िकया । 

ईससे अपको वाक्-िसिद्ध प्राप्त हुइ और पर-िित्त ज्ञान होने 
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लगा । आससे ईनके िित्त में बडा िवक्षेप रहने लगा । जो 

व्यिक्त सामने अता ईसके िित्त के दोष स्पि दीखते । 

ऄठारह िदनों में आस िसिद्ध से जी उब ईठा । मां से प्राथयना 

की िक आस िवके्षप से मकु्त करो । मां की कृपा से ही मिुक्त 

िमली‛। 

भगवान ने यहां जो कहा ह ैवह साक्षात ्महात्माओ ंके 

िररत्र में दखेने को िमलता ह,ै आसीिलए भगवान ने संतों की 

आतनी मिहमा गाइ ह ै। 

कन्हाइ को ऄपना ऄनजु मान कर दलुारने वाले िक्र जी 

भी एक बार िकसी के िक्कर में पड गए । ईससे िनदशे प्राप्त 

कर ऄपने कमरे में दीपक जला कर त्रािक करने लगे । कुछ 

िदनों में दीवार पर एक छाया ईभरने लगी थी, गहराने भी 

लगी थी पर िसिद्ध के पहले ही ईनके कनूं ने घोषणा कर दी - 

‘दादा, या तो मैं रह गंा या य े रहगेा’ । एक क्षण भी िवलम्ब 

िकय ेिबना िक्र जी ने दीपक बाहर िें क िदया । 

एक और प्रेरणादायी कथा ह ै स्वामी राम की । बहुत 

पहले धमययगु पित्रका अती थी । ईसमें आनके िवषय में एक 

लेख था िक जमयनी की िकसी वजै्ञािनक संस्था ने आन्हें कोइ 
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बडी ईपािध दी ह ै। िित्र में भी वे ऄसाधारण महात्मा जान 

पडत ेथ े। ईनके िवषय में िलखा था िक िकसी िसद्ध महात्मा 

के अशीवायद से ही अपका जन्म हुअ था और व ेमहापरुुष 

बिपन में ही आन्हें लेकर िहमालय में िले अए । ईनके 

ऄनशुासन में ही अप बडे हो रह ेथे । िहमालय में रहते हुए 

आनका सम्पकय  ऄनेक िसद्ध परुुषों के साथ हुअ । ऄपने य े

ऄनभुव आन्होंने ‘Living With Himalayan 

Masters' नामक पसु्तक में िलख ेहैं। 

मझु ेबडा कुतहूल हुअ और मैंने दहेरादनू िस्थत ईनके 

संस्थान से मंगा कर यह पसु्तक पढी । ऄदु्भत थी आनकी बातें। 

आनके गरुु तो बडे ही िसद्ध महात्मा थे और िकसी 

िमत्कारी िसिद्ध को महत्व नहीं दतेे, पर िविरण करत े हुए 

दसूरे िसद्ध परुुष अत े ही रहत े थे । ईनके िमत्कारों से ये 

प्रभािवत हो जाते । बालबिुद्ध थी, ऄतः गरुुदवे को ईलाहना 

दनेे लगत ेिक अप मझु ेकुछ नहीं िसखाते, मैं तो आनके साथ 

जाता ह  ं। गरुुदवे मसु्कुरा दते ेऔर य ेिल पडते । आस प्रकार 

ऄनेक िसिद्धयों की प्रािप्त और लौि कर गरुु के पास अने पर 

ईनकी िनरथयकता का ज्ञान - ऐसे ही बहुत सारे प्रसंग थे ईसमें 
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। लंदन के सेवॅय होिल से खाना मंगाने का भी िमत्कार 

सीखा । हर ऄध्याय में एक एक िसिद्ध, और ऄिंतम पैरा में 

ईनका ईपसंहार पढने लायक ह ै। एक मझु ेऄभी भी ठीक से 

याद ह ै िक एक िसद्ध परुुष को मखु से अग िनकालत ेदखे 

कर ईसके साथ िल पडे और छः वषय की साधना से यह 

िवद्या प्राप्त कर ली । प्रसन्न होकर लौिे और गरुु के सामने 

प्रदशयन िकया तो ईन्होंने कहा – जो काम एक माििस की 

तीली से एक क्षण में हो सकता ह ैईसे सीखने के िलए तमुने 

ऄपने बहुमलू्य जीवन के छः वषय गवंा िदय े । कौन सी 

बिुद्धमानी ह?ै 

आस प्रकार िसिद्ध प्राप्त करने के बाद कोइ स्वयं आन 

िसिद्धयों को िनरथयक और समय का दरुुपयोग बताता ह ैतो 

ईसका प्रभाव भगवान के शब्दों से भी ऄिधक होता ह ै । 

आसीिलए तो भगवान कहत ेहैं – मो त ेऄिधक संत करर लेखा 

। भगवान जो कहत ेहैं, संत ऄपने जीवन में ईसे प्रमािणत कर 

के िदखा दते ेहैं । ऐसे सभी संत िरणों में बारम्बार वंदन । 

 

*** 
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श्री कृष्णः शरण ंमम 

 

ईद्धव गीता 

परम सतं, परम य़ोग, परम रस 

 

ईद्धव गीता तो िवशेष रूप से भिक्त का ही गीत है । 

भगवान कैसी भिक्त िाहत े हैं, कैसा भक्त िाहते हैं और 

ऄपने प्यारे भक्त को क्या क्या दते ेह ै– यह सब तो बताते ही 

हैं, ऐसी भिक्त प्राप्त कैसे हो,  आसके ईपाय भी बतात ेहैं । 

‘भिक्त के साधन’ ऄध्याय में हमने दखेा भगवान को यह 

कहत ेहुए िक ईद्धव, जो मरेी भिक्त करना िाहता ह ैवह मरेी 

मिूतय और मरेे भक्त जनों का दशयन, स्पशय, पजूा, सेवा करे । 

मरेे गणु तथा कमों का कीतयन करे, कथा सनेु, मेरा स्मरण 

करता रह।े जो कुछ ईसे िमले ईसे मझु ेसमिपयत कर द,े केवल 
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पदाथय ही नहीं, ऄपने कमों को और ऄपने अप को भी 

समिपयत कर द े। मेरे जन्म अिद के ईत्सव मनाए, तीथय यात्रा 

करे, िविवध ईपहारों से मरेी पजूा करे… आत्यािद । 

हमने यह भी दखेा िक संत आन्हें िवत्तजा और तनजुा सेवा 

का नाम दते े हैं, और ििर मानसी सेवा की बात कहते हैं 

िजससे प्रेम स्वरूपा, रस रूपा भिक्त की प्रािप्त होती है । हमारे 

आस ऄध्याय का िवषय यही ह ै।  

भिक्त के आन साधनों से भिक्त का ईदय होता ह,ै पर प्रेम 

के रस की प्रािप्त तो कुछ और ही िवलक्षण वस्त ु  ह ै । प्रेम 

स्वरूपा भिक्त के बारे में भगवान ने वहीं पर कहा था – जो 

सब ओर से बेपरवाह होकर केवल मझुसे पे्रम करता ह,ै मैं 

ईसके रृदय में परम अनन्द के रूप में स्िुररत होने लगता ह  ं। 

वह मरेे सािन्नध्य का ऄनभुव करता हुअ सदा सवयदा संतोष 

का ऄनभुव करता ह ैऔर ईसके िलए अकाश का एक एक 

कोना अनन्द से भरा हुअ ह ै। 

यािन पहले तो भिक्त के प्रारम्भ की बात बताइ और ििर 

ईसकी परम ईपलिब्ध बताइ - अकाश का एक एक कोना 

अनन्द से भरा हुअ - मन में बडा लोभ जागता ह ै। 
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भगवान ने जो प्रारिम्भक साधन बताए - कथा, कीतयन, 

पजूा, ईत्सव, तीथय यात्रा अिद, व ेतो हमें करत ेबहुत काल 

बीत गया पर यह जो कहा – अकाश का एक एक कोना 

अनन्द से भरा हुअ – ऐसी तो कुछ झलक भी नहीं िमली। 

मन में तो वसैी ही खीज, वसैी ही झुझंलाहि, वसैी ही िकि ्

िकि,् वसैा ही त-ूतरेा, मैं-मरेा; ििर सनुने को िमलता ह ैिक 

क्या यही लाभ हुअ आतने पजूा-पाठ का, तो पारा सातवें 

असमान पर! 

क्या भगवान ने यू ंही िुसलाने के िलए कह िदया? या 

हमसे कोइ िकू हो रही ह?ै हमें तो यही मान कर िलना  

होगा िक िकू हमारी साधना में ही ह ै। 

हां, हमने आन शब्दों को ऄनदखेा कर िदया ह ै – जो 

केवल मुझसे पे्रम करता ह ै…… 

हम पजूा करत ेरह,े कथा सनुते रह,े िकन्त ु पे्रम नहीं कर 

पाए । वसेै दखेा जाए तो कुछ पे्रम भी ह ैतो ऄवश्य, नहीं तो 

िवग्रह की सेवा आत्यािद आतने वषों से होती नहीं । कुछ न कुछ 

रसानभुिूत भी होती तो ऄवश्य ह,ै तभी तो हम बार बार 

सत्संग करत ेहैं, कीतयन करत ेहैं, पर यह ऄनभुिूत िस्थर नहीं 
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रह पाती । कथा कीतयन में व्यास जी भाव से कथा कहत ेहैं, 

भाव से प्रभ ुके गणुों का कीतयन करत ेहैं, तो ईनके भाव और 

ईनकी वाणी के प्रभाव से हमारा मन भी भिक्त रस से भीगा 

भीगा सा हो जाता ह।ै यह िस्थर रहे, हमारे स्वभाव में अ 

जाए - ऐसा लक्ष्य हो तब अग ेबढा जाता ह ै। यह लक्ष्य तो 

परम रसमय ह ै ही, आसका पथ भी आतना रसीला और 

सखुदायी ह ै िक पहुिने की भी जल्दी नहीं रहती । पहले 

पहले प्रयास करना होगा, ििर यह सहज हो जाएगा । 

प्रितिदन की ईपासना करते हुए ‘रस’ िमले, बस आसी के िलए 

कुछ प्रयास करना होता ह ै । भगवान  ने ईद्धव जी के पछूने 

पर सत्ताआसवें ऄध्याय में ‘िक्रयायोग’ के ऄन्तगयत पजूा 

ऄियना की सम्पणूय प्रिक्रया का भी वणयन िकया ह ै। वहां भी 

सारी िक्रया के बाद कहा – यह सब करत ेहुए कुछ समय के 

िलए संसार और ईसके रगडों झगडों को भलू कर मझुमें ही 

तन्मय हो जाए । (११.२७.४४) 

स्पि ह ैिक हाथों और वाणी द्रारा की जाने वाली ‘पजूा’ 

की पणूायहुित मन की तन्मयता में होनी िािहए । 



139 

 

 

यहां  एक  बार स्वय ंध्यान कर लें िक हमारी िनत्य पजूा 

के ऄतं तक हमारा मन कहां जाता ह ै।  

भगवान की सेवा में धन लगाएगंे तो धन की शिुद्ध होगी 

। वाणी से ईनके  गणुों का कीतयन करेंग ेतो वाणी पिवत्र  होगी 

। कानों को कथा श्रवण का ऄवसर िमला तो कान धन्य होंगे, 

पर िविार कीिजए िक रस िकसे िािहए - मन को । तब 

साधना में िकसे लगाना होगा – मन को । बात जब बनेगी 

आसी से बनेगी । 

भगवद्गीता में और ईद्धव गीता में भी भगवान श्रीकृष्ण 

बार बार आन शब्दों का प्रयोग करते हैं –‘मन्मना भव’ ऄथायत ्

मन को मेरी ओर कर, ‘मिय एव मन अधत्स्व’ ऄथायत ्मन 

को मझुमें ही लगा । त्रेता यगु में भी य ेही तो थे । रामावतार 

में कहा – सनमखु होिह जीव मोिह जबिह,ं जन्म कोिि ऄघ 

नासहु ं तबिह ं । य े ‘ऄघ’ ऄथायत ् पाप कहां ह ै – मन में । 

सनमखु िकसे होना पडेगा – मन को । संके्षप में - मन को रस 

िािहए तो मन को भगवान के सन्मखु होना होगा । हमने तो 

ऄपने मन के कतरे कतरे को आतने ‘ऄपनों’ में, आतने ‘िनज 

जनों’ में, आतने संबन्धों में बांि रखा ह ैिक ‘सन्मखु’ होने के 
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िलए कोइ िहस्सा बिा ही नहीं । ठाकुर जी  प्रतीक्षा कर रह ेहैं 

िक आस जीव का मन कब मेरे सन्मखु हो और मझु े आसके 

जन्म जन्मांतरों के पापों के नाश का ऄवसर िमले । हम जब 

‘पजूा’ करत ेहैं तो शायद एक एक पषु्प ऄिपयत करत ेदखे व े

सोित ेहोंग े– ऄब अया यह जीव, ऄब अया। पर यगु यगु 

बीत गए,  जनम जनम बीत गय,े भगवान की प्रतीक्षा परूी ही 

नहीं हो रही ह ै। 

िविार करें िक हम जो अध ेया एक घंिे  िनत्य साधन-

भजन, ईपासना-सेवा आत्यािद करत े हैं ईसमें शरीर िकतना 

लगता ह ैऔर मन िकतना । बस, िजस ऄनपुात में मन लगता 

ह,ै ईसी ऄनपुात में मन को पे्रम रस िमल पाता ह ै। यिद आतने 

ही भिक्त भाव हम संतिु हैं तो कोइ बात नहीं, पर भगवान की 

ईद्धव जी को कही गइ बातों से लोभ जाग गया और हमें यिद 

यह परम लाभ िािहए तो कुछ सधुार की अवश्यकता ह ै । 

मानसी साधना के िवषय में प्रवेश करने के पहले हम कुछ 

ऐसी गडबिडयों को ठीक कर लें । 

मन नहीं लगता तो हम िनयम ले लेते हैं ऄिधक दरे 

माला जपने का, पाठ करने का और अशा करत ेहैं िक आतनी 
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दरे में कभी तो मन लगेगा, भगवान की कृपा होगी । यिद हम 

ऄपने गंतव्य की ओर सही िदशा में िलना प्रारम्भ करत ेहैं 

तभी पहुिं सकते, पर हम तो ईलिी िदशा में िलने लगेंग ेतो 

मिंजल तक पहुिंेंग ेकैसे? 

ऄवधतू दत्तात्रेय जी ने कहा था िक हमें ऐसी ऄन्तर्दयिि 

जागतृ करनी िािहए िजससे हम ऄपने असपास की 

वस्तओु ंऔर घिनाओ ंसे सीख सकें  । हमारा सबसे ऄछछा 

िशक्षालय तो हमारा घर ही ह ै। ऐसा प्रायः दखेने में अता ह ै

िक िजनके घर में ठाकुर सेवा ह ैव ेस्वाभािवक रूप से ऄपने 

बछिों में भी कुछ संस्कार डालना िाहते हैं । हम कहते हैं -  

दखेो, कान्हां जी तमु्हें खोज रह ेहैं । तमु अज सबुह ईठने के 

बाद ईनसे िमले नहीं, प्रणाम नहीं िकया । बछिा सौरी सौरी 

कहता हुअ अखंें बन्द कर बस कुछ क्षण  के िलए कान्हां 

जी के सामने बैठता ह ैऔर ििर खेल में लग जाता है । धीरे 

धीरे ईसका स्वय ंका मन करने लगता ह ैऔर ईसे स्वयं ही 

लगने लगता ह ै िक कान्हां जी ईसकी प्रतीक्षा करत े हैं । 

िकसी ने मझु ेबताया िक हमारी सास तो बहुत सबुह ही पजूा 

में बैठ जाती थी और बछि ेस्कूल जाने से पहले ठाकुर जी 
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को प्रणाम कर ईनसे िरणामतृ लेत ेथे । ऄब वे रही नहीं और 

हमलोग तो बछिों को तैयार कर स्कूल भजेने के बाद ही 

ठाकुर सेवा कर पात ेहैं । बछि ेिरणामतृ लेना िाहत ेहैं, िजद 

करत ेहैं, हम क्या करें? 

एक दादीमां ने बताया िक ईनका पोता हर वस्त ु को 

कान्हां जी को िखला कर ही खाना िाहता  ह ै । ऄपनी 

िाकलेि भी िबना ईनको ऄिपयत िकय े नहीं खाता । आस 

प्रकार जब ििाय िलती ह ैतो बछिों के प्यार की बडी प्यारी 

प्यारी बातें सनुने िमलती हैं । मन प्रसन्न हो जाता ह ै। 

एक दादीमां ने कहा िक अजकल मैं सबुह िार बजे ईठ 

कर माला िेरती ह ,ं िकसी िदन तो ठाकुर जी कृपा करेंग ेऔर 

कभी एक नाम रृदय से िनकलेगा । 

आन दादीमां की अस्था को भी प्रणाम ह ै । ऄनेक संत 

संख्या और िनयम पवूयक जप करने की ऄनशुसंा करत े हैं 

और आस सत्य को कोइ नहीं झठुला सकता िक प्रभ ुके नाम 

में ही सबस ेबडी सामथ्यय ह ै। िकन्त ुकुछ संत ऐसे भी हैं जो 

यह कहते हैं िक िगनती िगन कर लेन दने तो व्यापार में होता 

ह,ै पे्रम में नहीं । सभी संतों के सभी मत सही हैं क्योंिक ऄनेक 
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लोगों के मन को िकसी एक तरीके से साधा नहीं जा सकता। 

हमें ऄपने मन को प्रभ ु के सन्मखु करने की िविध स्वय ं

तलाशनी होगी । 

क्यों न हम आन बछिों की बातों से ही सीखें । कान्हां जी 

के प्रेम में भीगे हैं आनके सरल बाल मन, जो िक स्वभाव से 

ऄितशय ििंल ह ै। यिद आन्हें कहा जाए िक तमु पांि िमनि 

बैठ कर स्तिुत करो, तो क्या आनका मन ईतनी दरे एकाग्र 

होगा? नहीं । और यिद बंधन लगा िदया जाए तो यह क्षण भर 

के िलए जाग्रत होने वाला प्रेम ििक पाएगा? नहीं । बहुत 

जबदयस्ती की गइ तो वह बैठ तो जाएगा पर िितंन ऄपने 

िखलौनों और सािथयों का ही करेगा । यह बहुत ही 

स्वाभािवक ह ै। स्पि ह ैिक पे्रम रस की ऄनभुिूत नहीं हो रही 

तो पजूा, ईपासना, मतं्र जाप, स्तोत्र पाठ अिद का समय 

बढाना हमारी मदद नहीं  कर सकता । हम बडे हो गए तो 

क्या हुअ, मन तो हमारा बछिों जसैा ही ििंल ह ै । पाना 

िाहत े ह ै जीवन का वह परम रस तो आस ििंल मन को 

साधने के िलए कोइ तरकीब तो लगानी ही होगी । आन बछिों 

की लीलाओ ंसे ही कुछ सीख ले लें । 
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ििंल मन बार बार तो जा सकता ह,ै लेिकन ज्यादा दरे 

ठहर नहीं सकता । िनयम में तो िबलकुल भी नहीं बंधा रह 

सकता। पर एक क्षण का ठहराव भी रस की ऄनभुिूत 

कराएगा तो धीरे धीरे मन ईस परम रस का लोभी हो जाएगा । 

धीरे धीरे हमारा एक एक पग बढेगा । 

महाराज श्री ऄखण्डानन्द जी एक र्दिांत दते े थे – मान 

लीिजए िक अप ऄपने िमत्र को ऄपना एक घोडा दनेा 

िाहत ेहैं । अप ईस घोडे को वहां छोड अत ेहैं । वह घोडा 

वहां रहगेा नहीं । िकसी न िकसी प्रकार बंधन छुडा कर 

अपके घर अ जाएगा क्योंिक वहीं रहने की ईसकी अदत 

बनी हुइ ह ै । पर अप सिमिु दनेा िाहत े हैं तो दसूरे िदन 

ििर ईसे िमत्र के घर छोडना  होगा । अपका िमत्र ईसे 

सहलाएगा, पिुकारेगा, लेिकन वह घोडा ििर िकसी न 

िकसी प्रकार बंधन छुडा कर अपके घर अ खडा होगा । पर 

बार बार ऐसा होने से धीरे धीरे ईसे वहां रहने का ऄभ्यास हो 

जाएगा और वह ििक जाएगा । 

ईद्धव गीता में भी भगवान कृष्ण ने मन को घोडे की 

ईपमा दी ह ैजो बडा बलशाली भी ह ैऔर दजुयय भी । आस पर 
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सवारी करना हो तो साधक आसकी एक एक िाल, एक एक 

हरकत को ध्यान से दखेता रह े। आसके स्वभाव को समझ कर 

बडी ितरुाइ से िभन्न िभन्न तरकीबें लगा कर आसे ऄपने वश 

में करना िािहए । मानसी साधना के पहले ऐसी कुछ तरकीबें 

अजमा लें । तभी ऄगले िवषय में प्रवेश हो पाएगा ।  

जसेै हमने बछिों से सीखा िक ििंल मन बार बार तो 

जा सकता ह ैपर ऄिधक दरे ििक नहीं सकता । आस समझ के 

अधार पर कुछ तरकीब िनकालनी होगी । महाराज श्री की 

वाणी से एक बात समझी िक घोडे को बार बार प्रभ ुके िरणों 

में  भजेना होगा । 

ऄब एक और बात हम सबके ऄनभुव की ह ैिक मन को 

िनयम तो िबलकुल भी पसन्द नहीं । हम ऄपनी रोजमराय की 

रुिीन लाआि से िकतना बोर हो जात े हैं? ििर कुछ ‘िेंज’ 

िािहए । छुट्टी के िदन सारे िनयमों को तोड कर जीत ेहैं तो 

मन ‘िाजय’ हो जाता ह।ै  

लेिकन गरुु जनों से जो कुछ िनयम कायद ेजाने हैं, ईन 

िनयमों के िवरुद्ध जा कर ईपासना करना तो पाप का भय पैदा 

करता ह,ै हमारी बिुद्ध स्वीकार नहीं कर पाती । तो ििलए 
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दखे लेत ेहैं िक हमारे ठाकुर जी क्या कहते ह?ै ऄजुयन को तो 

एक ही वाक्य में बताया था – सवय धमायन ्पररत्यज्य मामकंे 

शरण ंव्रज । आस िवषय में ईद्धव जी को िवस्तार से बताया ह ै। 

ये बातें कइ ऄलग-ऄलग की स्थानों पर कही गइ हैं,  हम 

बस दो तीन ही दखे लें ।  

जो परुुष मरेी शरण में हैं ईसे वसेै ही कमय करने िािहए 

जो ईसे ऄन्तमुयख कर द े। जब अत्म ज्ञान की ईत्कि आछछा 

जाग ईठे तो कमय संबंधी िविध िवधानों का अदर करने की 

भी अवश्यकता नहीं ह।ै (११.१0.४) 

मैंने ही वेद और शाह्लों के रूप में मनषु्यों को धमय का 

ईपदशे िकया ह,ै पर मेरा जो भक्त ईन्हें भी ऄपने ध्यान अिद 

में िवक्षेप समझ कर त्याग दतेा ह ैऔर केवल मेरे ही भजन में 

लगा रहता ह ैवह परम संत ह।ै(११.११.३२) 

जब िस्थर करत े समय मन ििंल हो कर आधर ईधर 

भिकने लग ेतब बडी सावधानी से ईसे मना कर समझा बझुा 

कर, िुसला कर ऄपने वश में कर ले । मन की एक एक 

िाल, एक एक हरकत को ध्यान से दखेता रह े । मन को 
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िुसला कर, ईसे मीठी मीठी बातें सनुा कर वश में कर लेना 

परम य़ोग ह।ै (११.२0.२१) 

संके्षप में – परम संत क़ो परम य़ोग के द्वारा आस परम 

रस की प्रादि ह़ोती है । भगवान का कैसा ऄनपुम वात्सल्य 

ह ैहम दबुयल भक्तों के प्रित! जैसे निखि बालक ने जरा सा 

कुछ ऄछछा काम िकया तो माता-िपता कहते हैं, ऄरे वाह! 

तमु तो संसार के सबसे ऄछछे बछि ेहो । वसैे ही ये परमिपता 

जब दखेत ेहैं िक बालक ऄपनी ओर से कुछ प्रयत्न कर रहा 

ह ैतो कहत ेहैं – तमु तो परम संत हो । प्रयत्न िकस बात का? 

ईनके भजन में यिद धािमयक िविध िवधान भी बाधक बनें, तो 

ईन्हें भी त्याग दनेे का । भगवान की नजर आन िविध िवधान 

का पालन करने या न करने पर नहीं ह,ै ईनके भजन में 

एकिनष्ठ होने की ऄिभलाषा और तत्परता पर है । जब वे ऐस े

ममतामय हैं तो क्यों न हम ऄपने मन को ईनका बालक बना 

दें । अग े बढने से पहले जरा ठहर कर आस भाव में मन 

लगाए।ं मन ऄभी का ऄभी रस से भर ईठेगा ।  

एक और ऄदु्भत भाव दखेें । परम संत की पररभाषा 

बताने के बाद परम य़ोग भी बताया ह ै । ऄनेक प्रकार के 
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योग िविभन्न ग्रंथों में बताए गए हैं -  ऄिांग योग, हठ योग, 

कुण्डिलनी योग, िक्रया योग, ध्यान योग आत्यािद, िकन्त ु

‘परम योग’ तो भगवान ने खास हमारे िलए ईद्धव जी को ही 

बताया ह ै । परम योग यािन सभी योगों में सवयश्रेष्ठ योग । 

दिेखय ेक्या कहते हैं - भिकत ेहुए मन को बहला िुसला कर 

वश में करने और भगवान के िरण कमलों में लगाने का 

प्रयत्न ही परम योग ह।ै यहां िविध को पालन न करने की 

सलाह नहीं दी गइ  ह,ै पर भाव को प्रधानता दनेे का अग्रह 

ह ै। 

दसूरे शब्दों में कहें तो ईपासना के समय िनयम के बदले 

भाव पर ध्यान िेना ही परम य़ोग है । 

सबसे मज ेकी बात तो यह ह ैिक यिद भगवान स्वयं ही 

ऐसा कह रह ेहैं तो आस परम योग के ऄिधकारी तो हम संसार 

और पररवार में िंसे गहृस्थ ही हैं, क्योंिक हमें ऄपने बछिों 

को बहलाना िुसलाना बहुत ऄछछा अता ह ै। ऄपनी आसी 

िवशेष प्रितभा का ईपयोग ऄपने बालक के समान मन के 

साथ कर सकते हैं । 
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जैसे हमने दखेा िक बालक बार बार तो जा सकता ह ै

ठाकुर जी के पास – प्रणाम करने या िाकलेि अिद 

िखलाने, पर ििक नहीं सकता । तो हम भी ऄपने मन को 

ऄिधक समय तक ििकाने के बदले बार बार भजेने का 

प्रयास करें । ऄभी तो हम ईस माता िपता के समान हैं जो 

व्यस्त होने पर बछिों को कहते हैं - ऄभी काम कर रह ेहैं, 

जाओ ऄपने िखलौनों से खेलो । धीरे-धीरे बछिा समझ 

जाता ह ैिक मां या िपता जी कुछ कर रह ेहों तो ईन्हें तंग नहीं 

करना, ऄपने अप ऄपने िखलौनों  से खेलना । आसी प्रकार 

हमारा मन भी समझ िकुा ह ै िक मम्मी या पापा पजूा पाठ 

कर रह ेहों, माला िेर रह ेहों तो िडस्िबय नहीं करना, ऄपने 

अप में खेलना । आससे हमारा पजूा पाठ भी ‘ऄछछा’ िलता 

ह ैऔर मन का खले भी बिढया िलता रहता ह ै। 

पजूा पाठ िलता तो ऄछछा ही ह,ै पर रस की ऄनभुिूत 

तो नहीं होती तो संतों से पछूत े हैं, ‘महाराज जी क्या करें? 

माला तो घमूती ह ैपर मन भी घमूता रहता ह’ै। 

कुछ स्मािय माता िपता होते हैं जो बछिों को ऄपने काम 

में ही लगा लेते हैं – ऄछछा िलो, यह सामान ईठा कर 
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लाओ, आसे वहां रखो, ईसे बाहर ले जाओ… बीि बीि में 

शाबाशी भी दतेे रहते हैं, बछि ेको भी बडा रस अता ह ै– 

और बताओ! और बताओ! 

बस, िजसे हम ऄपनी भाषा में स्मािय कहते हैं, ईसी को 

भगवान परम संत कहत ेहैं । ईसकी ििेाओ ंको ही परम योग 

कहत ेहैं और आससे िजस अनन्द की ईत्पित्त होती ह ैईसे ही 

परम रस कहते हैं । 

अपको दस बीस माला िेरनी ह?ै िनयम है, िेरनी ही ह ै

। ठीक ह,ै लेिकन बीि बीि में आस बछि ेको बलुा लें। अखंें 

बंद कर के बस एक नाम िलया - राम! ििर प्रसन्न हो कर 

आससे पछूा – िकतना प्यारा नाम ह ैन? िकतना ऄछछा लगा 

न? कभी कहा - दखेो, िजह्ऱा पर ईनका नाम अया – और 

क्या िािहए!  कभी कहा - दखेो, हमने आनको याद नहीं 

िकया, आन्होंने ही ऄपनी याद िदलाइ ह ै। हमसे ऄिधक तो व े

ही हमको याद करत ेहैं । बछिा खशु हो जाएगा- परम रस! 

हम ऄपने बछिों को कहत े हैं न – दखेो, कान्हां जी 

तमु्हारी प्रतीक्षा कर रह ेहैं,  क्यों न सबुह नींद खलुते ही आस 

बछि ेको कहें – 
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भोर भइ ह ैिल मन मरेे जीवन धन के दशयन पाए ं। 

जानो व ेही बलुा रह ेहैं,  हुअ सवरेा  अशीष पाए ं। 

बहुत काल सपनों में खोए, ऄब बस ईनमें ही खो जाए ं। 

िबछौने में पडे पडे ही परम योग हो जाएगा। 

हम िरणामतृ लेत ेहैं न? कभी ऄजंलुी में िरणामतृ ले 

कर मन से मीरा बाइ के पास घमू अए ं। ििर ठाकुर जी से 

कहें – प्रभो, अपका िरणामतृ ही िवष को ऄमतृ बनाने की 

सामथ्यय रखता ह ै । मेरे रृदय में ऄनेक प्रकार के राग द्रषे 

अिद का िवष भरा हुअ ह ै । मझुे िवश्वास ह ै िक यह 

िरणामतृ आस िवष को भी ऄमतृ ऄवश्य बना दगेा। 

मन आतनी बात कहगेा और तब अप िरणामतृ ग्रहण 

करेंग े तो अपको ईसी क्षण ऐसे अनन्द का ऄनभुव होगा 

जसैा वषों की पजूा में कभी नहीं हुअ । हाथ कंगन को 

अरसी क्या? अज ही ऄनभुव कर लीिजए न । 

बहुत सी ऐसी छोिी छोिी बातें हैं भाव की । हमने ऄपने 

अपको पजूा के िनयमों में बांध िदया ह ै। ऄपने गोपाल जी 
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को भी बांध रखा ह ै। िनयम बना िलया िक ऄपने को तो नहा 

धो कर स्वछछ वह्ल पहन कर ही पजूा करनी ह ैऔर गोपाल 

जी की पोशाक प्रत्येक एकादशी को यािन पन्द्रह िदन में 

बदलनी ह ै। प्रितिदन पोशाक बदलने वाले भी िनयम रखते हैं 

िक िकस वार को िकस रंग की पोशाक होनी िािहए । जहां 

िनयम होता ह ैवहां मन नहीं होता । यह बात िकसी के बताने 

से मानने की जरूरत नहीं ह,ै ऄपने मन से ही पछू कर समझ 

लें । मन िनयम से िलना कदािप पसन्द नहीं करता । आसिलए 

हाथ पोशाक बदलत ेरहत ेहैं, िल िूल िढात ेरहत ेहैं और 

मन िाय बनाता रहता ह ै। 

पजूा की िक्रयाओ ं  के साथ मन के भावों की िमठास 

घोलें। पोशाक नहीं बदल रह,े ऄपने प्राण प्यारे का िसंगार 

कर रह े हैं। जैसे ऄपना िसंगार करते समय दपयण में ऄलग 

ऄलग भाव भिंगमाओ ंके साथ घमू घमू कर दखेत ेरहत ेहैं, 

यिद वह्ल या अभषूण की मैििगं में या मकेऄप में कोइ कमी 

हो तो ‘िाआनल िि’ दते ेहैं, ििर ऄपना रूप िनहारत ेहैं, ििर 

िकसी को पछूत ेह ै िक मरेा रूप ऄछछा लग रहा ह ैन? वैसे 
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ही भाव के साथ िसंगार कर मन को बलुाए ं। श्री राजने्द्र दास 

महाराज जी बहुत सुंदर और बहुत मधरु गात ेहैं – 

ये दखेो श्याम, ये दखेो श्याम 

ये ही हैं मेरे नैनािभराम, 

ये ही हैं मेरे जीवन प्राण। 

िवश्वास कीिजये, मन रस से भर ईठेगा। भाव की जो 

िमठास िसंगार के समय घोली थी वह ऄनन्त गणुा हो कर 

मन को िमलेगी - परम योग । 

ठाकुर जी को पे्रम से िनहारना भी बडी प्यारी ईपासना ह ै

। आसका सतू्र हमें भागवत में वेण ुगीत के प्रसंग में िमलता ह ै। 

जब कदम्ब के नीि े ित्रभगं लिलत मदु्रा में खडे श्याम सुंदर 

ऄपने सकुुमार ऄधरों पर धर मरुली बजाते थ े तो वन की 

िहरिणयां दौडी अती थी । बहुत मधरु वणयन ह ैिक व ेतन्मय 

हो कर ऄपने बडे बडे नेत्रों से भगवान नन्द नन्दन को ऄत्यंत 

प्रेम से िनहारती हैं मानो कह रही हों िक प्रभो, हम तो पश ुहैं, 

हमारे पास हाथ नहीं िक अपकी ऄिाय कर सकें , हमारे पास 

वाणी नहीं िक अपकी स्तिुत गा सकें  । प्रभो, हम तो अपको 
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िनहार कर ही कृताथय हो जाती हैं । यही हमारी ऄियना भी ह ै। 

ह े व्रजनन्दन, आसे स्वीकार करें । यहां एक सुंदर शब्द का 

प्रयोग ह ै– प्रणयावलोके । प्रणय ऄथायत ् पे्रम से ऄवलोकन 

करना । कन्हयैा भी ऄपने नेत्रों की भाषा से ईनकी आस भाव 

भरी ऄियना को स्वीकार करत ेहैं । क्यों न हम ठाकुर जी का 

िसंगार कर के मन को िहरिणयों के साथ लगा दें । िदन में 

अत ेजात ेबार बार ऄपने प्रेम दवे को बस प्रेम से िनहारें और 

मसु्कुरा दें । मन करे तो एक बार गनुगनुा लें – ये दखेो 

श्याम… 

अग ेक्या होगा? व ेजानें, बस वे जानें । 

जब हम ठाकुर जी को भोग लगात ेहैं तब क्या होता ह?ै 

थाल रखा, घिंी बजाइ, ताली बजाइ, पानी घमुाया और बस 

लग गया भोग । कोइ कुछ िवशषे मतं्र अिद भी पढत ेहैं । 

हमारे िक्र जी कहते हैं िक नन्द बाबा ने तो कन्हयैा को 

पढाया नहीं। आसे कहां संस्कृत के श्लोक समझ अत ेहैं? हां 

एक भाषा ईसे बडी ऄछछी अती ह ै– रृदय की भाषा । यह 

भाषा तो वह गायों की, बछडों की और वन के पश ुपिक्षयों 

की भी खबू समझ लेता ह ै। तब क्यों न हम भी बस भाव से 
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कुछ शब्द बोलें, ईनकी मनहुार करें । भोग तो व े तभी 

लगाएगं े।  

स्वामी रामसखु दास जी के विन हैं – भगवान प्यारे 

लगें, मीठे लगें, ऄपने लगें ! यह सबसे बद़िया भजन है। 

ऐसे ही छोिे छोिे ऄनेक प्रयास हो सकत ेहैं । बस छोिे 

बछि े के अम के िलए कूदने जसेै । सबके मन की प्रविृत्त 

ऄलग ऄलग होती ह,ै ऄतः सबके िलए ये प्रयास भी ऄलग 

ऄलग ही होंगे । स्वय ं ही िितंन करके समझना होगा िक 

ऄपने मन को ईनके ििंतन का ऄभ्यास कैसे हो । 

िजनके पजूा स्थान में ऄनेक िवग्रह हैं, ईनके साथ 

ऄनन्यता और एकाग्रता की बडी समस्या रहती ह ै। ऄनन्यता 

के िलए तो संत बतात ेहैं िक हमारे आि एक ही होने िािहए । 

हम ऄन्य दवेी दवेताओ ंकी पजूा करत ेहुए बस यही मांगें िक 

हमारे ठाकुर जी के प्रित हमारी प्रीित बढे । आससे सभी की 

पजूा करत ेहुए भी ऄनन्यता की हािन नहीं  होगी । 

िकन्त ु एकाग्रता तो किठन ही ह ै । और ििर ऄिधक 

िवग्रह हों तो सबकी ऄलग ऄलग ऄियना करने में ही आतना 

समय लग जाता ह ैिक ऄतं तक तन्मयता की तो ऄपेक्षा नहीं 
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ही नहीं कर सकते । आसके िलए ऄपनी मानिसकता के 

अधार पर कुछ न कुछ तरकीब तो लगानी ही होगी, िनत्य 

पजूा ऄलग हो और भाव अराधना ऄलग हो – िदन के ऐसे 

समय जब मन िकसी हडबडी में न रहता हो । ऄपनी ऄपनी 

िदनियाय के ऄनसुार िनिित करें, वरना आतना कुछ करते हुए 

हम कोरे के कोरे ही रह जाएगंे और ईस मानसी साधना के 

िलए कभी तयैार नहीं हो पाएगंे जो हमारे ऄगले ऄध्याय का 

िवषय ह ै। 

योग शाह्ल में योग की पररभाषा दी गइ है- योगः िित्त 

विृत्त िनरोधः। िित्त की विृत्तयों को िस्थर करना ‘योग’ ह ै

और िित्त की विृत्तयों को प्रभ ुके िरणों में, ईनकी लीलाओ ं

में और ईनके गणु गान में िस्थर करना ‘परम योग’ ह ै । 

सम्भवतः यह परम िविशि िविार भगवान ने ईद्धव गीता में 

ही प्रकि िकया ह ै। हमें आस िदशा में प्रयास का पहला कदम 

बढाने का िनिय तो ऄभी, आसी क्षण, ऄवश्य ही  करना 

िािहए । 

 

*** 
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श्री कृष्णः शरण ंमम 

 

ईद्धव गीता 

मानसी साधना – ध्यान 

 

जब भी ििाय ध्यान योग की होती ह ैतो प्रायः परमात्मा 

के िनगुयण िनराकार स्वरूप का ही प्रितपादन िकया जाता ह ै

जो समस्त प्रािणयों में समान रूप से व्याप्त है, जो स्वय ंकुछ 

नहीं करता पर िजसके िबना जीव कुछ भी नहीं कर सकता, 

यह वह तत्व ह ैिजसे न नेत्रों से दखेा जा सकता है, न िकसी 

भी आिन्द्रय से ग्रहण िकया जा सकता ह ै । जो न मन के 

ऄनभुव में अता ह,ै न बिुद्ध से समझा जा सकता ह ै । एक 
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वाक्य में कहें तो परमात्मा आिन्द्रय मन बिुद्ध से परे ह ै। ऄतः 

परमात्मा के ध्यान के िलए पहली अवश्यकता यह ह ै िक 

शरीर मन बिुद्ध की समस्त िक्रयाओ ंका िनरोध िकया जाए । 

भगवान कृष्ण ने भगवद्गीता के ध्यान योग में भी यही बात 

कही ह ै। पहले तो शरीर को िस्थर करने की प्रिक्रया बताइ, 

ििर मन बिुद्ध के िलए कहा – न िकंिित ्ऄिप ििन्तयते ् - 

िकंिित ्मात्र भी, कोइ भी ििंतन न रह,े आसी के िलए योग 

शाह्ल में कहा गया – योगः िित्त विृत्त िनरोधः। 

साधारण भाषा में कहें तो जो कुछ िदखता ह ैया ऄनभुव 

में अता ह,ै ईन्हें ‘दखेना’ एकदम बंद करें और जो िदखता 

नहीं, िदखलाइ द ेभी नहीं सकता, जो ऄनभुव से भी परे ह,ै 

ईसे ‘दखेने’ का प्रयत्न करें। 

िकतना किठन ह ैन? आसके िलए कठोर यम, िनयम, तप 

अिद की अवश्यकता ह ै । हमारा मन तो िदखलाइ दनेे 

वाली वस्तओु ंमें भी िस्थर नहीं रहता, न िदखाइ दनेे  वाले 

स्वरूप पर कैसे िस्थर होगा?  तपस्या के आस मागय पर ‘कृपा 

के बल’ की बात भी नहीं कही जाती, साधक को सब कुछ 

ऄपने ज्ञान वरैाग्य के बल पर ही प्राप्त करना ह।ै आस ऄवस्था 
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को प्राप्त करने पर सारा जगत अत्म स्वरूप जान पडता है, 

िकसी से राग द्रषे नहीं रहता, अनन्द ही अनन्द रह जाता ह ै

- यही आसकी मंिजल ह।ै 

भिक्त मागय में िित्त विृत्त को रोकना नहीं ह,ै बस ईसकी 

िदशा बदल दनेी ह ै। हमारा िित्त संसार का िितंन छोड कर 

भगवान का िितंन करे । यह ऄपेक्षाकृत सरल ह ैऔर ऄत्यंत 

मधरु ह ै । दसूरी बात मनोिवज्ञान की यह ह ै िक िविारों का 

प्रवाह ईस ओर स्वाभािवक हो जाता ह ैिजससे हमें प्रेम ह ै। 

मां को ऄपने बछि े के ििंतन के िलए प्रयास नहीं करना 

पडता । बिल्क बात ईलिी ही ह ै। बछिा यिद दरू हो तो मां 

बार बार ईसी का ध्यान करती रहती ह ै। ईसे कहा जाए िक 

तमु ईसके बारे में मत सोिो तो वह कोिशश कर के भी 

सिल नहीं होती । 

ईद्धव जी ने हमारे िलए आस मानसी साधना को भगवान 

के श्री मखु से प्रकि कराया ह ै। ईन्होंने पछूा - ह ेकमलनयन, 

अप कृपा करके बतलाआय ेिक अपका ध्यान िकस रूप से, 

िकस भाव से और िकस प्रकार करना िािहए?  
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यहां ईन्होंने रूप की बात पछूी ह ैऔर भाव की बात 

पछूी ह,ै स्पि ह ै िक यह िनगुयण िनराकार स्वरूप का ध्यान 

नहीं ह,ै यह तो भगवान श्रीकृष्ण के परम मधरु रूप के ध्यान 

की बात ह ै। 

भगवान ने ईत्तर में अरिम्भक िक्रयाए ंतो वही बताइ – 

िस्थर असन पर बैठना, प्राणायाम और ओकंार ध्विन के 

द्रारा प्राण वाय ुको वश में करना, आत्यािद । पर आसके बाद 

ऄपने सुंदर रूप का ध्यान रृदय में करने को िौदहवें ऄध्याय 

में आस प्रकार बताया ह ै – ईद्धव, मेरा यह स्वरूप ध्यान के 

िलए बडा ही मंगलमय ह ै। मरेा ऄगं ऄगं ऄत्यन्त सनु्दर हैं । 

रोम रोम से शांित िपकती ह,ै घिुनों तक लंबी मनोहर िार 

भजुाए ंहैं । सुंदर ग्रीवा, सुंदर कपोल और ऄधरों पर मदं मदं 

मसु्कान की ऄनोखी छिा ह ै। कानों में मरकत मिण के कंुडल 

िझलिमला रह ेहैं । वषायकालीन मेघ के समान श्यामल शरीर 

पर पीताम्बर िहरा रहा ह ै । वक्ष स्थल पर श्री वत्स ििन्ह 

और लक्ष्मी जी का ििन्ह ह ै। हाथों में शखं, िक्र, गदा, पद्म 

हैं। गले में वनमाला लहरा रही ह ैऔर कौस्तभु मिण जगमगा 

रही ह ै । प्रत्यके ऄगं सुंदर अभषूणों से सशुोिभत हैं । सुंदर 
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मखु और प्यार भरी िितवन कृपा की वषाय कर रही ह ै । 

ईद्धव,  मरेे आस सकुुमार रूप का ध्यान करना िािहए । 

भगवान के रूप का यह वणयन पढा तो एक दो िमनि में 

ही जा सकता ह ैपर एक एक ऄगं का ध्यान ऄपने मन को 

वहां ििकात ेहुए धीरे-धीरे िकया जाता ह ै।  

आसके बाद ध्यान में और प्रगाढता लाने की िविध बताते 

हुए भगवान कहत ेहैं िक जब सारे ऄगंों का ध्यान होने लग े

तो ऄन्य ऄगंों का ििंतन न करके केवल मदं मदं मसु्कान की 

छिा से यकु्त मरेे मखु का ही ध्यान करे । जब िित्त मखुारिवदं 

में ठहर जाए तो वहां से हिा कर अकाश में िस्थत करे । ििर 

अकाश का िितंन भी त्याग कर मरेे स्वरूप का िितंन करे 

जो सिृि के कण कण में िवराज रहा ह ै। आस प्रकार जब िित्त 

समािहत हो जाता ह ै तब जसेै एक ज्योित दसूरी ज्योित से 

िमल कर एक हो जाती ह,ै वैसे ही भक्त ऄपने में मझुे और 

मझु सवायत्मा में ऄपने को ऄनभुव करने लगता ह ै। जो योगी 

मझुमें ही आस प्रकार ऄपने मन को िवलीन कर दतेा ह ैईसके 

िित्त से वस्तओु ंकी ऄनेकता, िभन्नता और ईनकी प्रािप्त के 

िलए होने वाले कमों का भ्रम शीघ्र ही िनवतृ्त हो जाता ह ै। 
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यहां कुछ बातें िवशषे रूप से िितंनीय हैं । यह िकसी 

िवग्रह, प्रितमा या िित्र में दखेे गए ऄिल स्वरूप का ध्यान 

नहीं ह,ै  यह तो भगवान श्रीकृष्ण के मधरु और सिल स्वरूप 

का ध्यान ह ै जो ऄत्यंत सुंदर ह,ै मन को ऄपनी ओर 

अकिषयत करने वाला ह,ै जो ऄत्यंत कृपामय हैं, करुणामय 

ह ै। य ेव ेश्रीकृष्ण हैं जो हमारे रृदय में और सिृि के कण कण 

में िवराजमान हैं । हमें ईनकी लहराती वनमाला, िहरात े

पीताम्बर और मदं मदं मसु्कात ेऄधरों का ध्यान करना ह ै । 

हमारे ििंल मन को आस ििंलता का अश्रय िमलेगा तो वह 

रमण करने लगेगा । भगवान ने तो संिक्षप्त वणयन िकया ह,ै जसेै 

िित्रकार पेंिसल से पहले एक रेखािित्र बनाता ह ै। हमें  आसमें 

ऄनेक रंग भरने हैं, ऐसी छिव बनानी ह ै िक मन करे बस 

दखेते ही रहें । पलकें  िाहें िक ईन्हें कपाि में बंद कर िलया 

जाए और पतुली कह ेिक त ूसामने से हि जा, मैं तो ऄपलक 

िनहारना िाहती ह  ं। ईनकी वनमाला में पांि िविभन्न रंगों के 

पषु्प हों । ईनके श्यामल वणय का िितंन करें । ईन्हें नव घन 

सुंदर कहते हैं - वषायकालीन मेघ जो ऄभी बहुत घनीभतू नहीं 

हुअ ह,ै कुछ तरलता ह,ै कुछ कुछ पारदशी सा ह ै । कहीं 
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कहीं ईनके वणय की ईपमा नील मरकत मिण ऄथायत ्नीलम 

की कांित से की जाती ह ै। वह भी कुछ पारदशी सा होता ह ै

िकंत ु बडी सुंदर, बडी शीतल अभा होती ह ै । आस प्रकार  

जब िितंन करेंग े िक ऐसे कन्हयैा कैसे सुंदर लगत े होंग े तो 

मन को रमण करने के िलए बहुत स्थान िमलेगा । घमूने दें ईसे 

नन्द नन्दन के अस पास । 

जयपरु के श्री राधा गोिवन्द दवे जी के मिंदर में सबुह 

लगभग नौ बज े पद े के पीछे पजुारी ठाकुर जी का िसंगार 

करत ेहैं और बाहर ईनके भक्त बडे ही भाव से गात ेहैं – 

मैं तो दरसण करबा अयो श्याम दरसण द ेदीजो । 

म्हां की ऄरजी दयाल ुगोिवन्द बेगा सणु लीजो । 

थांका शीश मकुुि श्याम धारण कर लीजो । 

धारण कररया पाछे तो म्हांने दरसण द ेदीजो । 

आस प्रकार िशख से नख तक िविभन्न अभषूणों का 

िितंन करते हुए व ेदशयन की प्राथयना करते हैं । ईस समय ऐसा 

प्रेम मय वातावरण रहता ह ै िजसका वणयन िलख कर िकया 

ही नहीं जा सकता । आसका तो स्वय ंजाकर ऄनभुव ऄवश्य 
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ही करना िािहए । आस प्रकार का संगीतमय ध्यान भी बडा 

सगुम और सरस ह ै। 

हम भगवान के ध्यान की प्रिक्रया में संतों की वािणयों 

का अश्रय ले सकत ेहैं । भगवान ने ईद्धव जी को कहा ह ै- 

परम भाग्यवान ईद्धव जी, संतों के सौभाग्य की मिहमा की 

क्या कहें । ईनके पास सदा सवयदा मरेी लीला कथाए ंहोती हैं। 

जो ईनका सेवन करत े हैं ईनके सारे पापों तापों को व े धो 

डालती हैं । जो अदर और श्रद्धा से मरेी लीला कथाओ ंका 

श्रवण, गान और ऄनमुोदन करत ेहैं, व ेमेरी ऄनन्य प्रेममयी  

भिक्त प्राप्त कर लेते हैं । 

भगवान ने मानो ऄपने रूप के ध्यान का संके्षप में वणयन 

करने के बाद संकेत में लीलाओ ंके ििंतन की मिहमा बता 

दी ह ैऔर आसका िवस्तार संतों पर छोड िदया ह ै। 

वास्तव में ये संत भगवान के पररकर ही तो हैं, आनके पास 

तो भगवान की लीलाओ ं का ऄनन्त भडंार होगा ही । 

सरूदास, परमानन्द दास, कंुभन दास अिद भक्त वास्तव में 

भगवान के सखा ही हैं । भगवान ने आनके साथ ऄपने ऄवतार 

काल में ही नहीं, आस यगु में ही, लगभग पांि सौ साल पहले 
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ऄनेक पे्रममयी लीलाए ंकी हैं । य ेहम किलयगु के प्रािणयों 

को पे्रम का यह ऄदु्भत रस प्रदान करने और प्रीत की रीत 

िसखाने ही आस धरा पर प्रकि हुए हैं । स्वय ंईद्धव जी ही तो 

भगवान का यश गाने सरूदास जी के रूप में अए । व ेजन्म स े

ही िमय िक्षओु ं से भले ही विंित थे िकन्त ु िदव्य िक्ष ु थे 

ईनके पास । सबके वतयमान और भिवष्य का दशयन कर लेते 

थे । महाप्रभ ु वल्लभािायय जी ने कृपा की, ब्रह्म सम्बन्ध 

कराया तो ईसी क्षण से भगवान की लीला के दशयन होने लगे 

। पहला पद ईन्होंने नन्द महलमें िल रह ेनन्दोत्सव का गाया 

। भला जो जन्मांध हो ईसे क्या समझ हो सकती ह ै िक 

गोिपयों ने कैसे िसंगार िकया । ईसे क्या पता िक पीताम्बर का 

पीला रंग क्या होता ह,ै िूलों की किलयों से यकु्त मोर मकुुि 

की छिा एक नेत्रहीन भला कैसे जान सकता ह ै । लेिकन 

सरूदास जी ने भगवान ने एक लाख पदों की रिना की और 

रूप माधरुी तथा लीला माधरुी का कैसा सुंदर गान िकया ह!ै 

आसी प्रकार परमानन्द दास जी, कंुभनदास जी, कृष्णदास जी, 

ितभुुयज दास जी अिद सब भगवान के सखा ही थे ।  
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भगवान के सखा ही नहीं, श्री िकशोरी जी की सिखयां 

भी ईस काल में प्रकि हुइ ं। श्री हररदास स्वामी जी राधा रानी 

की सबसे िप्रय सखी लिलता जी के ही ऄवतार हैं । आनकी 

ईपासना सहिरी भाव की ह ै । य े िप्रया प्रीतम के यगुल 

स्वरूप की लीलाओ ंमें ही रमण करती हैं । ईनकी मधरु मधरु 

लीलाओ ंके ऄनकूुल सेवा करते हुए ईन्हें प्रसन्न दखेना ही 

बस आनके जीवन की कृतकृत्यता ह ै। यहां ह्ली- परुुष के दहे 

का कोइ बंधन नहीं ह ै। परुुष भक्त भी सहिरी ही  ह ै। 

आन संतों ने िजन लीलाओ ं का दशयन करत े हुए गान 

िकया ह,ै ईन पदों के माध्यम से भी हम लीला िितंन कर 

सकत ेहैं । एक दो ईदाहरण प्रस्ततु हैं -  

श्री नाथ जी के भक्त परमानन्द दास जी का एक पद ह ै- 

ईठो लाल जी भोर भयो ह ैहसं हसं ताना मारे रे । 

नन्द लाल ऄलबेले श्याम तरेा मखुडा दखेन अइ रे । 

अधी रात कान्हां बंसी बजाइ लाला मिंदर में सनु पाइ रे 

। 

भलू गइ सब घर का धन्धा ऐसी लगन लगाइ रे । 
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भर झारी जमनुाजल लाइ लाला ऄिमन करो कन्हाइ रे 

। 

िल मवेा पकवान िमठाइ लाला तमु्हरे खातर लाइ रे । 

ईठो मेरे लाला दरे न कररयो, सास की िोरी अइ रे । 

नन्द लाल ऄलबेले श्याम तरेा मखुडा दखेन अइ रे । 

परमानन्द दास को ठाकुर हसं हसं बैन बजाइ रे । 

परमानन्द दास को ठाकुर हसं हसं कंठ लगाइ रे । 

दिेखय े िकतने सुंदर भाव हैं । आन्हें िवस्तार से दखेें । ये 

िितिोर िजसके िित्त को िरुा लेने की ठान लें ईसे अधी 

रात में भी ईनकी मरुली की ध्विन सनुाइ दनेे लगती ह ैऔर 

वह सधु-बधु खो बैठती ह ै। ऄब नींद कहां? ईनकी मदं मंद 

मसु्किनयां, ईनकी ितरछी सी िितविनया को िनहारने की 

तडप व्याकुल कर रही ह,ै िकंत ुअधी रात में घर से िनकलना 

और नन्द महल जाना ! कैसे हो? भोर की प्रतीक्षा तो करनी 

ही होगी । और भोर में ही जाकर औरों के जागने से पहले 

लौि भी अना होगा । आसी प्रकार सोि िविार करत ेहुए वह 

ऄनेक प्रकार की सामग्री संजोती ह,ै बनाती ह ै। 
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कुछ बहाना भी तो सोिना होगा न, यिद मैया की नजर 

पड गइ तो ऄवश्य पछेूगी – ‘ऄरी सखी, अज सबुह सबुह 

कहा काम पड गयो’? तो कहना होगा – ‘मैया, कल तरेे 

लाला के दशयन हुए थे सबुह सबुह, जब मैं दिध माखन बेिने 

जा रही थी । कल मरेो दिध माखन बहुत ऄछछो िबक्यो । तरेे 

लाला के दशयन को प्रभाव ह,ै या तांइ अज मरेी सास ने 

कह्यो िक सबुह सबुह दशयन कर अ’। 

ऄपने लाल के िलय ेऐसी बातें सनु कर कौन सी मयैा 

प्रसन्न नहीं होगी? मैया कहगेी –‘हां हां सखी, जा, लाला तो 

ऄभी सोय रह्यो ह,ै तू ंवही ईसके मखुडे का दशयन कर ले’। 

गोपी अइ ह ैजहां ये निवर सब कुछ जानत ेहुए भी सोने 

का ऄिभनय कर रह ेहैं । गोपी आस प्रकार हौले हौले मनहुार 

करत ेहुए ईन्हें जगाने का प्रयत्न कर रही ह ै। 

यहां कैसा ऄदु्भत भाव ह!ै गोपी िल, मेवा पकवान 

िमठाइ ही नहीं, ऄपने साथ ही झारी में जमनुा जल भी लेती 

अइ ह,ै तािक वहीं ईनका मुंह धलुा कर ऄपने हाथों से ईन्हें 

िखला सके और ईनके प्रसन्न मखु को िनहारने का सखु ले 

सके । 
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िकन्त ु य े लीलामय ईठत े नहीं, बीि-बीि में जरा सी 

अखंें खोलत ेहैं और उं… अ…ं करते हुए पलि कर ििर 

सो जाते हैं । गोपी जगा रही ह ैऔर य ेलीला कर रह ेहैं ।  

दरे होते दखे गोपी ऄधीर हो रही ह,ै क्योंिक वह िोरी 

िोरी िपुके िपुके अइ ह ै। यिद सास जाग गइ और ईसे घर 

में नहीं पाया तो …. 

वह व्याकुल हो कर मनहुार करती ह ै । ठाकुर जी को 

ऄपने भक्त को व्याकुल दखेना बहुत पसंद ह ैऔर मनहुार तो 

बहुत ही िािहए । बडे नखरों के बाद य ेनैन खोलते हैं, ईठते 

ह,ै हसं हसं कंठ से लग जात ेहैं, हसं हसं कर मधरु मधरु बातें 

करत ेहुए ईसका लाया मवेा िमठाइ अरोगते हैं । गोपी धन्य 

हो जाती ह ै। 

ऄब बताआय,े यह वणयन पढ कर यह लीला अखंों के 

सामने घिी िक नहीं? वह व्याकुल गोपी और हसं हसं कर 

कंठ लगात ेकान्हां नजर अए िक नहीं । बडा स्वाभािवक ह,ै 

मन को मोह लेने वाला ह ै । तो बस आस पद को बडे हौले 

हौले गाते गनुगनुात ेहुए, एक एक पंिक्त को बार बार दहुराते 

हुए ईस गोपी के भावों का और लाला के कोमल स्वरूप का 
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ध्यान िकया जा सकता ह ै । मरुली की धनु को सनुें, ऄधीर 

और व्याकुल गोपी की एक एक िक्रया दखेें, ईसकी िल 

िमठाइ की िोकरी को दखेेंिक ईसने क्या-क्या संजोया ह ै । 

कान्हां को हौले हौले जगाना, ईनके नाज नखरे, और ििर 

हसं हसं कर गोपी के कंठ लगना – मन वृदंावन हो जाएगा। 

आसे ही कहत ेहैं भाव समािध । ठाकुर जी के दशयन बाहर 

नहीं होते, ऄपने रृदय में ही होत ेहैं । 

हमारे ििंल और ऄिस्थर मन के िलए रूप ध्यान से भी 

ऄिधक सरल, सहज और सरस लीला का ध्यान ह ै । हो 

सकता ह ैिक आसमें भी मन भिके, पर बीि बीि में एक क्षण 

की भी झलक िमल गइ तो मन मगन हो ईठेगा । धीरे-धीरे 

लोभ बढेगा । प्रित िदन एक ही लीला का िितंन करने की 

अवश्यकता नहीं ह ै। संतों की वािणयों का आतना बडा भडंार 

ह ै िक हम जीवन भर यह मानसी साधना करत े हुए रस ले 

सकत े हैं । होली अए तो होली लीला, सावन में झलून 

लीला और ठाकुर जी की बाल लीला तो ऄनन्त ह ैही ।  

एक और प्रसंग दखे लेत ेहैं । यह भागवत के ‘वणे ुगीत’ 

का प्रसंग ह ै। श्याम सुंदर जब सखाओ ंके साथ गईए ंिराने 
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वन में िले जात े थ े तो ईन्हें दखेे िबना गोिपयों का िदन 

बीतना मिुश्कल हो जाता था । व े बैठ कर अपस में ईनकी 

ही ििाय करती। ऐसे ही आन गोिपयों की वाताय ह ैभगवान के 

वशंी वादन के सम्बन्ध में । मलू भागवत का वणयन भी 

ऄत्यंत मधरु ह ैऔर श्री सदुशयन िसंह िक्र जी ने ‘नन्द नन्दन’ 

में आसका ऄदु्भत सरस सजीव िित्रण िकया ह ै । मलकू 

पीठाधीश्वर श्री राजेन्द्र दास महाराज जी तथा ऄन्य भागवत 

कथाकार ऄपनी कथाओ ंमें बडा मनहर वणयन करते हैं ।  हम 

आनके अधार पर मन की अखंों से दखे सकत ेहैं- 

कदम्ब वकृ्ष के तले ित्रभगं लिलत सकुुमार श्याम सुंदर 

ऄपने कर में मरुली धरे हैं । यह हरे बांस की पोली बांसरुी 

ईन्हें बहुत िप्रय ह ै। आस मरुली को वे िनत्य ही ऄपनी ऄधर 

सधुा का पान करात ेहैं । अज भी आन्होंने मरुली को ऄपने 

ऄधरों से लगाया और वृदंावन में िारों ओर वह मधरु स्वर 

लहरी गूंज ईठी । 

ऄदु्भत प्रभाव ह ैश्याम सुंदर के वेण ुनाद का । यह जड 

को िैतन्य कर दतेी ह ैऔर िेतन को जड । यह िदव्य ध्विन 
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गूजंी तो जड वकृ्षों से रस बहने लगा ह ै। लता वल्लररयों में 

रािश रािश पषु्प िखल ईठे हैं । 

गायें िरना भलू गइ ंहैं । ईन्होंने ऄपने कान ऐसे खडे कर 

िलए हैं मानो आन दोनों में भर भर कर यह रस पीना िाहती हैं 

। बछडे ने थनों में मुहं लगाया था । वत्सला गौ का दधू ऄपने 

अप झर रहा ह ै पर वह पीना भलू गया। दधू बाहर िनकल 

कर बहता जा रहा ह ै। वकृ्ष पर ईछलत ेवानर ने दसूरे वकृ्ष पर 

कूदने के िलए ऄपना हाथ उंिा िकया था, िकंत ु वह हाथ 

ईठा का ईठा रह गया ।  

दरू वन में िरते कृष्णसार मगृों ने यह वेणनुाद सनुा, दौडे 

िले अए । ऄब थिकत, ििकत नेत्रों से आस नवघन सुंदर 

मरुली मनोहर की रूप माधरुी को िनहार रह ेहैं । ईनके बडे 

बडे नेत्र कह रह े हैं - ह े व्रज नन्दन,  हम तो ऄपना प्रणय 

िनवदेन बस आसी प्रकार कर सकते हैं, आसे स्वीकार करो नाथ 

। ठाकुर जी स्नेह से ईनकी ओर दखेते हैं और ईनका यह 

प्रेम-समपयण स्वीकार करते हैं ।  

यमनुा िकनारे दरू खडे वकृ्षों का ईल्लास भी सहह्लों पषु्पों 

के रूप में प्रकि हो रहा ह ै । व े िविार करत े हैं - हमें तो 
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िवधाता ने जड बनाया ह,ै हमें तो पैर िदये ही नहीं, हम कैसे 

िल कर जाए ंऔर व्रज के हमारे प्राणधन के िरणों में आन्हें 

ऄिपयत करें? यमनुा महारानी कल-कल बहती ह ैप्रेम रस के 

रूप में वृदंावन में । ईन्होंने कहा - ‘शोक न करो, लाओ, 

ऄपने समस्त समुन मझु ेद ेदो । मैं तमु्हारी भेंि ईनके िरणों में 

समिपयत कर दूगंी’ ।  

वकृ्ष प्रसन्न हो ईठत े हैं और ईनके पषु्प झर झर कर 

यमनुा जल में िगरने लगत े हैं । आन सबको समिेे यमनुा जी 

धीर मंथर गित से अगे बढती हैं । ठहर जाती हैं वहां, जहां ये 

घनश्याम वंशी बजा रह ेहैं । ऄब अगे नहीं बढना। वहीं भवंरें 

पडने लगती हैं ।  

सब पर िजनकी करुणा समान रूप से बरसती ह,ै व ेप्रेम-

मिूतय श्रीकृष्ण सबके भावों को जानत ेहैं । मसु्कुरात े हुए धीरे 

धीरे अग ेबढते हैं । ऄभी तक तो वकृ्ष की छांव में खडे थे । 

अग े की रेत तिनक तप्त ह,ै यह ऄवसर िमला नभ के 

घनश्याम मघेों को जो आनकी सेवा के िलए अतरु हो रह ेथे । 

व े नीि े झकु अए । नन्हीं नन्हीं िुिहयां बरस रही हैं और 
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वृदंावन की रज को शीतल कर रही हैं, साथ ही य ेमघे ठाकुर 

जी को शीतल छाया भी प्रदान कर रह ेहैं । 

व्रज के य ेप्राणधन िलत ेिलत ेकािलंदी कूल तक जा 

पहुिंत े हैं । यमनुा जी ऄत्यंत ईमिगत हैं । सारे पषु्प व्रज 

नन्दन के िरणों में समिपयत कर ईल्लिसत हैं और व ेवकृ्ष भी 

ऄपने प्रणय िनवेदन को स्वीकार िकया जाता दखे कर भाव 

िवभोर हैं । 

नभ मडंल में दवेता ऄपने िवमानों पर िढे यह र्दश्य 

दखेत ेह।ै स्वगय के दवेताओ ंको तो आन दीनबन्ध ुने बस आतना 

ही ऄिधकार िदया ह,ै िकंत ुव ेभी धन्य धन्य हो ईठे हैं । 

िगरर-कन्दराओ ंमें ब्रह्म के स्वरूप का ध्यान करते योगी-

मिुन समािध के अनन्द को भलू कर आन अनन्द कन्द द्रारा 

बहाती पे्रम रस सधुा के अनन्द में डूबे जा रह ेहैं । 

आस मधरु प्रसंग का वणयन ऄनेक संतों और भक्तों ने 

ऄपनी  वाणी में िकया ह ै िजन्हें गनुगनुाते हुए हम ईनके 

वणेनुाद की रसमयी लीला का िितंन कर सकत े हैं । संत 

ब्रम्हानन्द जी का एक पद दखेें -  
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घनश्याम तरेी बंसरी ने क्या िसतम िकया । 

तन का न रहा होश मेरे मन को हर िलया ।। 

बंसी की मधरु िेर सनुी पे्रम रस भरी । 

ब्रज नार लोक लाज काम काज तज िदया ।। 

नभ में िढे िवमान खडे दवे गण सनेु । 

मिुनयों का छुिा ध्यान पे्रम भिक्त रस िपया ।। 

पशओु ंने तजी घास पंछी मौन हो गए । 

यमनुा का रुका नीर पवन धीर हो गया ।। 

ऐसी बजाइ बंसरी सब लोक बस िकया । 

ब्रह्मानंद दरस दीिजय ेमोह ेरास के रिसया ।। 

कहां तक कहा जाए! जरा ऄपने मन को आसी प्रकार के 

पद और लीला माधरुी के वणयन को ढंूढने में व्यस्त करें । श्री 

िक्र जी का सािहत्य - नन्दनन्दन, सखाओ ं का कन्हयैा, 

गोलोक एक पररवार आत्यािद तो ऄनपुम भडंार हैं । आन सभी 

को अप आस साआि पर पा सकत े हैं -

www.chakrasahityaonline.wordpress.com 

http://www.chakrasahityaonline.wordpress.com/
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एक बार वृदंावन में महाराज श्री  ऄखंडानन्द जी ने 

भागवत कथा का अयोजन करवाया था िजसके िलए िक्र 

जी भी वहां थे । ईनके ऄनभुव ईनके ही शब्दों में- ‘मैं 

सायकंाल यमनुा स्नान कर वहीं बैठ जाता था । ऄकस्मात ्

एक िदन व्रजराजकुमार ने कृपा की । ईनकी एक झांकी मन में 

अइ। लौि कर ईसे िलिपबद्ध कर िलया । मन में अया, ऐसी 

झांिकयों की एक माला परूी हो जाती तो िकतना ऄछछा 

रहता! पता नहीं क्यों मझुमें िकसी प्रकार का ऄिधकार न 

होत े हुए भी मैया यशोदा का लाडला प्रारम्भ से ही मरेा 

पक्षपात करता रहा ह ै । ईसने झांिकयां दनेी प्रारम्भ की । 

कभी-कभी दो या तीन झांिकयां एक साथ प्राप्त हो जाती थी । 

मैंने ईन झांिकयों को िलिपबद्ध कर िलया । य ेझांिकयां माला 

परूी होने पर स्वय ंही जसेै अइ थी, वसैे ही ईनका अना बंद 

हो गया’ । 

बाद में ये ही ‘राम श्याम की झांकी‘ शीषयक से प्रकािशत 

हुइ थी । य े छोिी-छोिी झांिकयां लीला िितंन के िलए 

ऄनेक  साधकों के िलए  बहुत ईपयोगी सािबत हुइ हैं । मन 

ऄितशय ििंल ह ैन, भावना कीिजए िक यह एक बंदर ह ै। 
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यशोदा मैया ने ऄपने लाल के पैरों में कडे पहनाए हैं स्वणय के 

। आस बंदर की डोर बांध दीिजए ईनसे । कन्हाइ िले तो वह 

भी साथ साथ िलेगा । यिद कन्हाइ कहीं बैठ जाए, िवश्राम 

करने लगे तो बंदर वहीं सामने खडा ईछल कूद कर सकता ह ै

।  

ऄब आन झांिकयों में जो लीला ह,ै ईनका ििंतन करें । हो 

सकता ह ै िक मन ििर भी न िस्थर हो, पर िवश्वास कीिजये 

िक एक क्षण, अध ेक्षण के िलए भी ििक गया तो श्रीकृष्ण 

पे्रम रस के कुछ िबंद ुऄवश्य िमलेंग े। 

नहीं िमलत?े तो ििर परम भक्त गोस्वामी िबंद ुजी की 

भांित ईन्हें ईलाहना द े सकत े हैं । ईलाहना सनुना भी आन्हें 

बहुत िप्रय ह ै। 

मोहन ऄब हम तमुसे रूठे । 

जान गए तमु छली प्रपंिी हो कपिी हो झठेू ।। 

पहले शरण बलुाया था द ेद ेकर के लोभ ऄनठेू । 

ऄब एक बार दरशन दनेे में भी िदखलात ेऄगंठेू ।। 

सनुते हैं दते ेहो सबको सब सखु भर भर मठेू । 
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हमने शत शत िबंद ुबहाए िदये न िुकडे जठेू ।। 

मोहन ऄब हम तमुसे रूठे । 

य ेही िबंद ुजी कभी बतात ेहैं – 

जब से घनश्याम आस िदल में अने लगे । 

क्या कहें रंग क्या क्या िदखाने लग े।। 

िबंद ुजी की ‘मोहन मोहनी’ में अपको भिक्त के सारे रंग 

िमलेंग े। यह धािमयक पसु्तकों के सभी केन्द्रों पर ईपलब्ध ह ै। 

कभी बरसाने के िसद्ध संत रमशे बाबा के पास िलें - वे 

ऄत्यंत भाव के साथ गात े हैं - बलुाता रह िदले नादान व े

अए या नहीं अए ं। 

हम किलयगुी प्रािणयों को यह सोि कर व्यिथत होने की 

अवश्यकता नहीं िक संत का संग कैसे िमले? ऄब तो य ू

ि्यबू के माध्यम से भी संग करना संभव ह ै। मन ईलझा रह े

ईनमें बस! बनते बनते बात बन ही जाएगी । आस प्रेम मागय का 

सौन्दयय रही ह,ै ऄन्य मागय कहते हैं – मन को संसार से 

हिाओ और प्रभ ुमें लगाओ । प्रेम मागय कहता ह ै– मन को 

प्रभ ुमें लगाओ, संसार ऄपने अप हि जाएगा । 
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हां, यह बात ह ैिक ऐसी रसमयी ऄवस्था एक दो िदन या 

एक दो वषों में नहीं अ जाती । कागज पर िलखने या पढने 

में तो थोडा सा समय लगता ह ैपर मन को तैयार होने में लंबा 

समय लग जाता ह ै । संसार के िलय ेभी तो आतने समय से 

आतना पररश्रम कर रह े ह,ै क्या िमला? ऄब कुछ आधर भी 

बाजी लगाकर तो दखेें । ऄसिल प्रयत्न ही सही, जब वे 

दखेेंग े िक मरेे िलए पररश्रम कर रहा ह ै तो व े स्वय ं करुणा 

करेंग े। करुणा तो ईनका स्वभाव ह ै। वे हमारे पररश्रम से नहीं 

ऄपनी कृपा से अत े हैं । 

बडी ऄलबेली ह ैयह डगर । कभी तो लगेगा िक श्याम 

घन बरस रह े हैं, िभगो रह े हैं । कभी एकदम नीरसता छा 

जाएगी। न भजन में मन लगेगा, न संसार में । धयैय रखें । रमशे 

बाबा गात ेहैं - 

भरोसा रख वो सनुता ह,ै वो दद ेिदल का अिशक ह ै। 

न जाने िकस घडी में रूबरू तरेे व ेहो जाए ं। 

और तो और, ईन्होंने ऄपनी प्राणिप्रया गोिपयों को भी 

िकतना तडपाया । प्रकि होने पर मसु्कुरा कर कह िदया िक 

यह तो मेरा स्वभाव ह,ै मैं कभी िमलता ह  ंकभी छुप जाताह  ं। 
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मरेे पे्रमीजन जब पे्रम की पीडा में डूबत ेहैं तो मैं ििर प्रकि हो 

कर ईन्हें सखु िसंध ुमें डुबो दतेा ह  ं। 

कभी कभी ऐसा भी होगा िक हम ईस सखु िसंध ुमें डूबे 

होत ेहैं पर कोइ छोिी सी घिना, िकसी के द्रारा िकया गया 

सामान्य सा ऄपमान, ितरस्कार, किु विन हमारे सारे 

अनन्द को मिियामेि कर दगेा । मन पीडा से भी भर ईठेगा 

और ग्लािन से भी – ऄरे, ऄभी तो िल रहा था – जैसे 

राखोग े वसैे ही रह लेंगे हम, बस यही समपयण ह ै तमु्हारा? 

ऄपने अप को संयिमत न कर पाने के कारण होने वाली 

ग्लािन जीवन के ताप संताप को ऄनेक गणुा बढा दतेी ह ै । 

यह हम सब साधकों के जीवन में स्वाभािवक ह ै। तभी हम 

अतय होकर पकुार सकें गे - ह ेनाथ, मझुमें ऄपना कोइ बल 

नहीं ह,ै बस एक तमु्हारी कृपा का भरोसा ह ै। मैं भव िसंध ुमें 

डूब रहा ह ,ं तमु मझु ेिनकालो नाथ ! 

भगवान को हमारी भिक्त के सब रंग िप्रय हैं । ये 

वनमाली पांि प्रकार के पषु्पों की माला धारण करते हैं – 

सबके ऄलग रंग हैं, ऄलग ऄलग सगुधं ह ै। कहत ेहैं िक ये 

िविभन्न भाव वाले भक्त हैं और सभी को ठाकुर जी पे्रम से 
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कंठ लगाए रखत ेहैं । बस एक बात ध्यान में रह ेिक अतय हो 

कर भी ईन्हीं को पकुारें । िकसी को ‘दखे लेने’ या ‘िदखा दनेे 

के िलए नहीं, बस स्वय ंको िनिवयकार बनाने के िलय े। कभी 

व ेबोल ईठेंग े– मरेे बछि,े यह संसार ईलझने के िलए नहीं ह,ै 

ऄपने ईलझ ेमन को सलुझाने के िलए ह ै। 

िनिल, िनश्छल प्रेम के आस पथ के िलए बारम्बार यही 

कहा जाता ह ै िक आसमें संसार को छोडने का प्रयत्न नहीं 

करना ह,ै भगवान ऄपनी ओर से ही छुडा दतेे हैं । असिक्त 

की िजन डोररयों में हम जकडे हुए हैं, ईन्हें ऄपने प्रयत्न से 

नहीं तोड पाएगंे । प्रभ ुकी कृपा से ही, ईनके िदय ेिववके से 

ही, हमारे बंधन धीरे धीरे धीरे ढीले होते जाते हैं । बार बार 

ईनकी वाणी को स्मरण करें – मरेे बछि,े यह संसार ईलझने 

के िलए नहीं ह,ै ऄपने ईलझे मन को सलुझाने के िलए ह ै। 

पहली बार जब यह वाक्य मैंने श्री िहत ऄम्बरीष जी की 

वाणी से सनुा, मझु ेिबलकुल ऐसा लगा िक अज तो संत के 

मखु से मरेे ठाकुर जी ही बोले हैं। तब से ऄब तक न जाने 

िकतनी बार आस वाणी ने मझु िगरत ेको ईठाया ह ै। 
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बस बार बार मन को प्रबोध दें – जो यहां तक लाया ह,ै 

वह अगे भी ले जाएगा और मिंजल तक भी पहुिंाएगा । 

वसेै सि तो यह ह ैिक पे्रम का पथ ऐसा  ह ैजहां - ये ही राह, 

यही मिंजल ह ै। 

लडखडाए िबना भला िकसने िलना सीखा ह!ै िकन्त ु

ऐसी ऄवस्था में जब जब िकसी संत की वाणी से ऐसे 

सांत्वना भरे शब्द सनुने को िमलते हैं, मन को बडा िवश्राम 

िमलता ह,ै आसिलए बहुत महत्व ह ैआन शब्दों का हर साधक 

के िलय े। 

कभी-कभी मन ऄनायास ही मिलन हो ईठता ह ै। स्वप्न 

में तो हमारा मन न जाने कहां कहां की नइ परुानी विृत्तयों को 

अपस में बडे ऄजीब ढंग से िमला जलुा कर न जाने कैसे 

कैसे र्दश्य िदखाता ही ह,ै जाग्रत में भी न जाने कब िकसी 

परुानी ऄिप्रय घिना को ईछाल कर नेत्रों के सामने प्रस्ततु कर 

दतेा ह ै। हां, हम ऐसे ही हैं, हमारा मन ऐसा ही ह,ै शरणागत 

भक्त के ऐसे ही मन को साधना ह ैप्रभ ुको । कहीं ऐसी कोइ 

नकारात्मक विृत्त शरीर त्याग के ऄिंतम क्षण में अ गइ तो 

सब कुछ बेकार हो जाएगा । आसिलए ईन्हें भी भक्त की ििंता 
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रहती  ह ैऔर व े ईसे सबल बनाना िाहते हैं । ऄतः ऐसी 

ऄवस्था में भी िविार करें िक मरेी करुणामयी मां मझुे 

नहलाने धलुाने के िलए िकतना पररश्रम कर रही ह ै। ईनकी 

िकतनी नजर रहती ह ैऄपने दबुयल बालक पर ।  

एक बार मैं ऐसी ही ऄवस्था में संताप के साथ ग्लािन 

का भी ऄनभुव कर और ऄिधक क्लेश में डूबी जा रही थी । 

िकसी ने मझु ेिक्र जी का एक िविडयो भजेा । मैंने ईनकी 

पसु्तकें  तो ऄनेक पढी भी और आिंरनेि पर ऄपलोड भी की 

हैं तािक ईनके दलुयभ ग्रंथ सबको सदा के िलए ईपलब्ध हो 

सकें , लेिकन कभी दशयन नहीं िकय ेथे । व ेिोिो तक नहीं 

िखिवाते थ े। यह दलुयभ िविडयो ऄखंडानन्द महाराज जी के 

जन्म समारोह का था – बस कुछ ही िमनि का । मैंने खोला 

तो सनुा, ‘ऐसी कल्पना मत करना िक मन सदा स्वस्थ ही 

रहगेा ।  जसेै यह शरीर पंि महाभतूों से बना ह,ै वसैे ही मन 

भी आन्हीं पंि महाभतूों से ही बना ह ै । ऄतः जैसे शरीर में 

िवकार अत ेहैं, कभी कभी रोगी हो जाता ह,ै वसैे ही मन भी 

होगा । शरीर के रुग्ण होने पर हम यथासंभव ईपिार करत ेहैं 

िकन्त ु ग्लािन नहीं करते, वैसे ही साधक को मन की 
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ऄस्वस्थता के िलए ग्लािन नहीं करनी िािहये । ईसे स्वीकार 

करत ेहुए ऄपनी साधना में लगे रहना िािहए’ । 

यह संदशे तो मेरे िलए मानो ठाकुर जी ने िवशेष रूप से 

िभजवाया था । सनुत े ही सारी धुंध छंि गइ । ििर तो सब 

समझ में अने लगा िक संत कबीर की मिहमा कौन गा 

सकता ह,ै पर कभी ऐसे ही िकसी क्षण में ग्लािन में डूबत ेहुए 

ऄपने मन को प्रबोध िदया होगा ईन्होंने - धीरे धीरे रे मना 

धीरे सब कुछ होय । माली सींि ेसौ घडा ऊत ुअए िल 

होय। भक्त रैदास जी ने भी गाया ह ै – ह े हरर अवहु बेिग 

हमारे ।  जैसे दौपदी के िलए अए, जैसे प्रह्राद के िलए अए 

वसैे ही मेरे िलए अओ । ईनके जसेै िनष्काम, िनिष्कंिन, 

िसद्ध भक्त ने भी िकसी पररिस्थित में ही अतय हो कर ऐसे 

पकुारा ह ै । सरूदास जी ने भी पकुारा- ऄब मैं नाछयो थक्यो 

गोपाल …. सरूदास की सभ ैऄिवद्या दरू करो नन्दलाल। ये 

संत भी ऐसी पीडा से गजुरे हैं तब हमारी तो औकात ही क्या 

ह?ै पर हमें आन संत वािणयों का अश्रय लेत ेहुए अग ेबढना 

ही ह ैजहां अकाश का एक एक कोना अनन्द से भरा हुअ 

ह ैऔर रस का िसंध ुलहरा रहा ह ै। जब तक ऄन्तःकरण पणूय 
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शदु्ध न हो, साधना में लगे रहना ह ै। माया के पार जाना ह,ै पर 

बल ऄपनी साधना का नहीं, ईनकी कृपा का ही हो । हमारी 

दबुयलता ईन्हें हमसे दरू नहीं करती वरन ्और पास लाती ह।ै 

भिक्त के सभी रंगों में दीनता और िवनम्रता ईन्हें सबसे 

ऄिधक िप्रय ह ै। ऄहकंार और कपि ईन्हें सवायिधक ऄिप्रय 

ह ै । बीि बीिमें लडखडाते रहेंगे तो ऄहकंार नहीं जागेगा, 

दनै्य बना रहगेा । बस िनष्कपि होकर प्राथयना करत ेरहें - 

ह ैयही तमन्ना मरेी भले लाखों बार िगरंू मैं । 

पर िगरंू तरेे िरणों में और ईठूाँ  तमु्हारे कर में । 

ये वात्सल्यमय ठाकुर आस पकुार को ऄनसनुा नहीं कर 

सकत।े 

ऄतं में ििर एक बार- 

हरर से लाग ेरहो मेरे भाइ, तरेी बनत बनत बन जाइ । 

 

*** 
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श्री कृष्णः शरण ंमम 

 

ईद्धव गीता 

भगवि् िर्मन 

 

भगवान ने ईद्धव गीता में जहां जहां ज्ञान मागय, योग मागय 

अिद की ििाय की ह ै वहां ऄपने िवशदु्ध स्वरूप का 

प्रितपादन िकया ह ै । ऄट्ठाइसवें ऄध्याय में भी तत्व का 

िनरूपण करत े हुए कहत ेहैं िक ईद्धव, व्यवहार में ऄनेकता 
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जान पडती ह,ै लेिकन तत्व का िितंन करें तो सब एक ही हैं। 

ऄतः िकसी के शांत, घोर या मढू स्वभाव तथा ईसके 

ऄनसुार िकय ेगय ेकमों की न स्तिुत करनी िािहए न िनंदा । 

सवयदा ऄद्रतै र्दिि रखनी िािहए । (११.२८.१) 

आस िवषय पर िितंन के िलए भगवान ने ऄनेक सतू्र िदये 

हैं –ईद्धव, सोने के कंगन, कुण्डल अिद ऄनेक अभषूण 

बनत ेहैं, परन्त ुजब व ेगहने नहीं बने थे, तब भी सोना था, 

और जब नहीं रहेंग ेतब भी सोना रहगेा । आसिलए जब बीि 

में ईनकी अकृित के ऄनसुार ऄनेकों नाम रख कर िभन्न 

िभन्न प्रकार से व्यवहार करते हैं, तब भी वह सोना ही ह ै । 

ठीक आसी प्रकार आस जगत की समस्त वस्तओु ंऔर प्रािणयों 

का अिद, ऄतं और मध्य भी मैं ही ह  ं। वास्तव में मैं ही सत्य 

तत्व ह ।ं(११.२८.१९) 

ईन्होंने जीव का स्वरूप भी बताया - वह परम तत्व ही 

सबमें अत्मा के रूप से िवराजमान ह ै। लेिकन दहे, आिन्द्रय, 

प्राण और मन के साथ दीघय काल तक रहते हुए वह ईन्हें ही 

ऄपना स्वरूप मानने लगता ह ै तब ईसका नाम ‘जीव’ हो 

जाता ह ै। ईन दहे अिद के द्रारा  वह ऄनेक प्रकार के कमय 
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करते हुए ईनके िल और संस्कार संिित करता ह ैऔर काल 

रूप परमेश्वर के ऄधीन जन्म-मतृ्य ुरूप संसार में आधर-ईधर 

भिकता रहता ह।ै(११.२८.१६) 

यही ऄिवद्या या ऄज्ञान ह ै । अत्मा और ऄनात्मा के 

स्वरूप को पथृक् पथृक् समझ लेना ही ज्ञान ह ै । ऄिवद्या 

िनवतृ्त होत ेही द्रतै का ऄिस्तत्व िमि जाता ह ै। 

आसके िलए साधन बताए - तपस्या द्रारा रृदय को शदु्ध 

करना और वेदािद शाह्लों तथा महापरुुषों के ईपदशेों का 

श्रवण, मनन और ईनके ऄनसुार अिरण (िनिदध्यासन) - 

आन्हीं के द्रारा स्वानभुिूत होती ह ै। अनन्द स्वरूप अत्मा के 

साक्षात्कार से संसार संबंधी सभी अशा, तषृ्णा नि हो जाती 

हैं । 

भगवान ने ऄट्ठाइसवें ऄध्याय में आस िवषय का िवविेन 

बहुत िवस्तार से िकया ह,ै िकंत ु पनुः ईद्धव जी द्रारा सरल 

सगुम साधना के ऄनरुोध पर ऄगले ऄध्याय में भिक्त की 

बात पर अ गए । 

एक बडा महत्वपणूय प्रश्न मन में अता ह ै िक भक्त तो 

भगवान के साथ एकरूपता की बात सोिता ही नहीं,  वह तो 
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प्रभ ु के िरणों की सेवा हीिाहता ह,ै दास ही बने रहना 

िाहता ह।ै कोइ भी दास ऄपने को स्वामी कैसे समझेगा? वह 

प्रभ ु से एकरूपता नहीं िाह सकता । वह तो मिुक्त भी नहीं 

िाहता। हां, ईनके दशयन ऄवश्य िाहता ह ै । ऐसे भक्त के 

िलए भगवान क्या करत ेहैं? भगवद ्दशयन कैसे होता ह,ै कैसे 

हो सकता ह,ै आस िवषय पर बडी िजज्ञासा थी और भगवद ्

कृपा से कुछ संतों से बडी ऄछछी ििाय करने, सनुने और 

पढने का ऄवसर मझु ेिमला । ईद्धव गीता के माध्यम से ऐसे 

ही प्रसाद को िवतररत करते हुए पाने का यित्कंिित प्रयास ह ै

मेरा । 

श्री िक्र जी के ग्रंथों से ही श्रीकृष्ण पे्रम का पररिय 

िमला था मझु े। ईन्होंने एक स्थान पर बताया ह ैिक भक्त की 

भावना और लालसा तीव्र होती ह ैतो ईसे दशयन होते हैं । ईन्हें 

भी ऄनेक बार दशयन हुए थे । ईनके जीवन िररत्र - श्री िक्र 

िररतम ् में ईनके ऐसे ऄनेक प्रसंगों का वणयन ह,ै िजनका 

संकलन ऄलग से ‘िक्र जी के महाभाव’ में भी ह ै। 

िक्र जी ने एक पसु्तक में िलखा ह ैिक भक्त भगवद ्भाव 

से भािवत रहता ह ैतो ईसे ऄनेक ऄनभुिूतयां हो सकती हैं, 
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दशयन भी हो सकता ह ै। हो सकता ह ैिक स्वप्न में दशयन हों । 

कभी ऐसे समय में हो सकता ह ैजब नींद परूी तरह से खलुी न 

हो, कुछ कुछ तन्द्रा की ऄवस्था हो, पर यह तो लगे िक यह 

स्वप्न नहीं था । यह भी हो सकता ह ैिक ईनके कुछ ििन्ह भी 

शषे रह जाए,ं ईनके ऄगंों की सौरभ या कोइ पषु्प ऄथवा 

और कुछ। कभी पणूय जाग्रत ऄवस्था में भी व े मंद मदं 

मसु्कुराते हुए, मरुली बजात ेहुए, कृपा विृि करत ेहुए ऄनभुव 

में अ सकत ेहैं । क्या आन्हें भगवद ्दशयन माना जाए? 

कोइ भी ऄनभुव भगवद ्दशयन ह ैिक नहीं,  आसकी एक 

स्पि कसौिी ह ै िक आसके बाद ऄिवद्या की िनविृत्त हुइ िक 

नहीं । भगवान के सामने िित्त की ऄिवद्या का ठहर नहीं 

सकती, जसेै सयूय के ईदय होने के बाद ईनके प्रकाश के 

सामने ऄधंेरा ठहर नहीं सकता । 

श्री िक्र जी ने यह भी िलखा िक ऄिवद्या की पणूय 

िनविृत्त नहीं हुइ तो आसे दशयन तो नहीं माना जा सकता, ििर 

भी यिद साधक को ऐसे ऄनभुव होत े हैं तो भी वदंनीय हैं, 

क्योंिक ऐसा भी तभी हो सकता ह ैजब रृदय में ईनके प्रित 

भावनाओ ंका तीव्र अवेग हो और आन भाव तरंगों ने श्रीकृष्ण 
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का रूप ले िलया हो । ऐसा होना भिक्त की एक ईत्कृि 

ऄवस्था ह ै। 

आस िवषय को बहुत िसलिसलेवार ढंग से बतात ेहैं श्री 

राजेन्द्र दास महाराज जी । वे कहत ेहैं – भगवद ्दशयन िार 

प्रकार से होते हैं । 

पहला ह ै स्वप्न में दशयन । यद्यिप स्वप्न तो िमथ्या ही 

कहा जाता ह,ै िकंत ुभगवान सत्य स्वरूप हैं, ऄतः स्वप्न में 

भी ईनका दशयन िमथ्या नहीं हो सकता । स्वप्न में भी हर 

िकसी को भगवान के दशयन नहीं होत े। 

आससे ईत्कृि ह ै ध्यान में दशयन । स्वप्न में तो ऄपना 

प्रयत्न भी नहीं, ऄपना कुछ भी वश नहीं, िकंत ु ध्यान में 

साधक ऄपनी ितेना, ऄपनी भावना को भगवद ् पे्रम से 

भािवत करता ह,ै ऄतः यह स्वप्न दशयन से ईत्कृि ह ै। 

तीसरा ह ैप्रत्यक्ष दशयन । भक्त की ऄिभलाषा ईत्कि हो 

तो भगवान कृपा करत ेहैं और प्रत्यक्ष होकर भी दशयन दते ेहैं । 

यह भिक्त की बडी उंिी ऄवस्था ह ै। 
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िकन्त ुभगवान का सम्पणूय दशयन तो वही ह ैजब िवश्व के 

समस्त जड-ितेन में ईनके दशयन होते हों । यही परम ध्यये ह।ै 

गोस्वामी तलुसीदास जी ने आसी ऄवस्था को प्राप्त कर 

कहा - िसया राम मय सब जग जानी । करईं प्रणाम जोरर जगु 

पािन । 

भगवान ने ईद्धव जी को यही कहा ह ै िक जब तक 

समस्त प्रािणयों में मेरी भावना – भगवद ्भावना न होने लगे 

तब तक साधक मन, वाणी और शरीर के सभी संकल्पों और 

कमों द्रारा मेरी ईपासना करता रह।े (११.२९.१७) 

भगवान ने यह स्पि कर िदया िक भक्त की ईपासना का 

परम िल भी सबमें एक प्रभ ुको दखेना ही ह ैऔर ज्ञान मागी 

भी जब सवयत्र अत्म बिुद्ध - ब्रम्ह बिुद्ध का ऄभ्यास करता ह ै

तब ज्ञान होने पर ईसे सब कुछ ब्रम्ह स्वरूप दीखने लगता ह।ै 

ऐसी र्दिि हो जाने पर सारे संशय-संदहे ऄपने अप िनवतृ्त हो 

जात ेह ैऔर वह सब कहीं मरेा साक्षात्कार करके संसार र्दिि 

से ईपराम हो जाता ह।ै(११.२९.१८) 

आस प्रकार जो भिक्त का परम िल ह ैवही ज्ञान का भी 

परम िल ह ै– ऄद्रतै का दशयन । 
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हम भले ही ईपासना की प्रारिम्भक ऄवस्था में ही हों, 

िकंत ुलक्ष्य की स्पिता तो होनी ही िािहए और हर ऄवस्था 

में कुछ प्रयास भी करना ही िािहए । 

राम कृष्ण िमशन रांिी के महाराज स्वामी शशांकानन्द 

जी का बहुत ऄनगु्रह रहता था मझु पर । ईनके िरणों में बैठ 

कर मैं िबना िकसी संकोि के जो िाहती वह पछू लेती थी । 

एक बार मैंने ईनसे पछूा –  महाराज जी, सत्संग में जो भी 

सनुा या पढा ईसमें कोइ बात जीवन में दस बीस प्रितशत 

ईतरी, कोइ एक दो प्रितशत ही ईतरी, पर सबमें भगवान को 

दखेने की बात तो िबलकुल भी समझ में ही नहीं अइ ह ै । 

कैसे हो सकता ह ैयह? 

ईन्होंने बडी स्नेह भरी र्दिि से मझु ेदखेा और मसु्कुराते 

हुए बोले – आसके िलए ऄभ्यास करना पडता ह ै । हमारे 

शाह्लों में कहा गया ह ै - मात ृ दवेो भव, िपत ृ दवेो भव, 

अिायय दवेो भव । आसका तात्पयय यह ह ै िक माता, िपता 

और अिायय को भगवान का ही स्वरूप मान कर ईनकी 

सेवा करनी िािहए। स्वामी िववेकानन्द ने आसमें तीन बातें 

और जोडी हैं – दररद्र दवेो भव, ऄज्ञानी दवेो भव, रोगी दवेो 
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भव । ईन्होंने कहा ह ै िक यिद तमु भगवान की सेवा करना 

िाहत ेहो तो आनकी सेवा करो । वह नर के रूप में नारायण ह ै

। वही एक ऄज्ञानी परुुष, एक दररद्र या रोगी मनषु्य के रूप में 

तमु्हारे सामने खडा ह ै। 

महाराज जी ने कहा - आसीिलए हमलोगों की प्रमखु 

साधना आन तीन की भगवद ्भाव से सेवा ह ै। हम समाज के 

आस वगय के िलए िशक्षा के संस्थान िलात ेहैं, ऄस्पताल और 

क्लीिनक आत्यािद िलात ेहैं और आनके िलए ऄन्य प्रकल्प भी 

िलात ेहैं । 

रांिी में भी बहुत बडा कायय हो रहा ह ै ‘िदव्यायन’ के 

माध्यम स े । यह एक कृिष महािवद्यालय तो ह ै ही, आसके 

साथ गांव गांव में ऄनेक सेवा कायय िकय े जा रह े  हैं । 

महाराज जी ने बताया िक हमें ऐसी ही िशक्षा दी गइ ह ै िक 

जब मैं ऄपनी िडस्पेंसरी में बैठता ह  ं तो जो भी रोगी प्रवशे 

करता ह ै ईसे दखेत े ही मैं ऄपने अप से कहता ह  ं िक आस 

वशे में भगवान ही मेरे सामने अए हैं । तब आसी भावना से 

भािवत हो कर ईनकी सेवा होती ह ै। जीवन में यह ऄभ्यास 

करत ेरहना िािहए  । 
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आसी ििाय में ईन्होंने समझाया िक यिद अप िाहती हैं 

िक भगवान की कुछ सेवा िमले, और यिद अपको लगता ह ै

िक हमलोगों की भांित सेवा कर पाने की क्षमता नहीं ह,ै तो 

ििर यह क्यों न मानें िक भगवान को अपसे िजस रूप में 

सेवा लेनी ह ैईसी रूप में अपके सामने, अपके अस पास 

हैं । ईन्होंने अपको जहां रखा ह,ै िजनके बीि रखा ह ैईन्हें ही 

भगवत ्स्वरूप मान कर भगवान की सेवा का ऄभ्यास करें, 

क्योंिक ईन्हें अपसे यही सेवा लेनी ह ै। 

हमारे ही समय में, हमारे ही मध्य एक ऐसी िवभिूत थीं  - 

श्री हनमुान प्रसाद पोद्दार ‘भाइजी’। व ेगीतापे्रस, गोरखपरु से 

प्रकािशत ‘कल्याण’ पित्रका के सम्पादक भी थे और एक 

व्यवस्थापक के तौर पर भी ऄनेक प्रकार की िजम्मेदाररयों 

का िनवयहन भी करत ेथे, और यह सब करत ेहुए सवयत्र भगवद ्

दशयन ईनके जीवन में पणूय रूप से िसद्ध हो िकुा था ।  एक 

बार गीता वाििका में ऄखण्ड संकीतयन िल रहा था। राित्र के 

समय एक लिकती हुइ लालिेन से िूस की एक कुििया में 

अग लग गइ और दखेते ही दखेते ऄिग्न ने प्रिण्ड रूप 

धारण कर िलया स्वयं महाराज श्री ऄखंडानन्द जी ने ऄपने 



196 

 

 

संस्मरण में िलखा ह ै–‚अग लगने पर भाइजी ऄपने कमरे से 

बाहर िनकल कर अए और बोले- ऄिग्न दवे  के रूप में 

स्वय ं भगवान पधारे हैं । खबू घी लाओ, बरूा लाओ । 

भलीभांित से आस रूप में भगवान का सत्कार करो । वसैा ही 

िकया गया । मैं भी गिुा के समान बनी हुइ ऄपनी सेवाकुिी 

से बाहर अ गया था और भाइजी की यह भावभिक्त दखे कर 

गद ् गद ् हो रहा था । सिमिु भाइजी ने जीवन भर आसी 

िसद्धांत का प्रितपादन िकया िक सब कुछ भगवान की लीला 

ह,ै सब रूप में भगवान ही हैं‛। 

ऄपनी ििर िवदाइ के पवूय भाइजी ने ऄपना वसीयतनामा 

िलखा । यहीं पर ईन्होंने ऄपनी लेखनी से ऄपने संबंध में 

संकेत रूप से कुछ िलखा ह ै। आस वसीयतनाम ेके एक ऄशं 

का शीषयक ईन्होंने िदया – मरेी ऄतलु सम्पित्त । आसमें ईन्होंने 

िलखा ह ै- 

‚मझु ेजो कुछ लाभ हुअ, ईसमें संत कृपा के साथ तीन 

िीजों की प्रधानता ह ै-  

सबमें भगवान को दखेना  

भगवद ्कृपा पर ऄिूि िवश्वास  
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भगवन्नाम का ऄनन्य अश्रय  

यह मरेी ऄतलु सम्पित्त ह ैऔर यह आतनी िवशाल ह ैिक 

ऄसंख्य लोगों के द्रारा आसके ग्रहण िकय े जाने पर भी यह 

कम नहीं होगी । अप जो कोइ मेरे यथाथय ईत्तरािधकारी 

बनना िाहें, सबमें भगवान ् दखेकर सबका िहत-सखु-

सम्पादन तथा सम्मान करें । िनरन्तर बरसने वाली भगवद ्

कृपा की ऄहतैकुी ऄनन्त सधुाधारा में सराबोर रह े और 

ऄनन्य िनष्ठा-िवश्वास के साथ भगवन्नाम जप कीतयन करत े

रह।े ये तीनों करेंग ेतो ऄवश्य ही पारमािथयक लाभ होगा‛ । 

गीता वाििका द्रारा प्रकािशत ‘मरेी ऄतलु सम्पित्त’ 

शीषयक पिुस्तका परमाथय पथ के हर पिथक को ऄवश्य पढनी 

िािहए। यहां तो बस एक अध बातें ही प्रस्ततु  हैं - 

भाइजी िलखते हैं िक पहले तो यह धारणा र्दढ करनी 

िािहए िक वास्तव में भगवान सबमें िवराजमान हैं, व ेही सब 

रूपों में लीला कर रह ेहैं । ििर सब रूपों में ईन्हें दखेने का 

ऄभ्यास करना िािहए । जो सामने अए वह भगवान, और 

जो हो रहा ह ैवह ईनकी लीला । व्यवहार तो ईनके स्वांग के 



198 

 

 

ऄनसुार ही होना िािहए । व ेिजस वेष में अत ेहों ईस वेष के 

ऄनरुूप ही वसेै कमय से ईनकी ईपासना हो । 

पतु्र को िपता कहने वाला पागल होता ह,ै पत्नी को मां 

कहने वाला भी पागल होता ह ै । मािलक को नौकर और 

नौकर को मािलक कहने वाला भी पागल होता ह ै । लेिकन 

आन सबमें भगवान को दखेने वाला ज्ञानी होता ह ै।  

भाइजी ने आसके िलए ऄभ्यास बताया िक व्यवहार में जो 

भी हमारे सामने अए ईसके ऄन्दर िवराजमान भगवान को 

पहले मन ही मन प्रणाम कर लें और ऄपने को ईनकी लीला 

का एक पात्र मान कर ईनकी अज्ञानसुार लीला करें । माता 

हो तो प्रणाम करें, रोगी हो तो सेवा करें, बछिा ह ैतो दलुार 

करें । 

भाइजी ने आसे िवस्तार से बताया ह ै । ईन्होंने गीता प्रेस 

जसेै बडे संस्थान का कुशलता पवूयक संिालन िकया । कभी 

िकसी को डांिने की भी अवश्यकता होती, कभी ऐसा 

व्यिक्त भी सम्मखु होता जो ईनके प्रित वरै भाव रखता था, 

लेिकन सभी प्रकार से व्यवहार भी सिलता पवूयक िकया 

और सवयत्र भगवद ्दशयन की िसिद्ध भी प्राप्त की । 



199 

 

 

हम जसैा प्रमादी साधक आस ऄभ्यास में िनरंतर तो नहीं 

रह पाता, पर थोडा ऄभ्यास भी कभी कभी खीज ेहुए मन को 

शीतल कर दतेा ह ै । भाइजी के जीवन के िवषय में श्री 

राधशे्याम बंका जी ने कािी कुछ िलखा ह ै । व ेबहुत लम्बे 

समय तक ईनके िनकि रह े। एक बार मैंने गीता वाििका से 

डाक द्रारा कुछ पसु्तकें  मगंाइ तो ईन्होंने ऄपनी ओर से कृपा 

करके कुछ और पसु्तकें  भी भजे दीं । ऐसे सािहत्य को मनन 

पवूयक पढना भी हमें भगवान के िनकि ले जाता ह ै। 

भाइजी ने सवयत्र भगवद ्दशयन के िवषय में जो िलखा ह ै

ईसका मनोयोगपवूयक ऄभ्यास िकया जाए तो सिलता 

ऄवश्य ही िमलेगी, केवल आसिलए नहीं िक हमने प्रयास 

िकया, आसिलए िक भाइजी ने िलखा ह ैिक ईनकी आस ऄतलु 

सम्पित्त के भागीदार सब बन सकते हैं । िसद्ध महात्मा की 

वाणी में ऐसी शिक्त होती ह ै। 

िकन्त ुन जाने क्यों ऄतं में हररनाम पे्रस वाले परम श्रदे्धय 

व्रज िवभिूत श्री श्याम दास जी की छिव र्दिि में अ रही ह,ै 

यह समझात े हुए िक भगवद ्दशयन ऄथवा भगवद ्प्रािप्त की 
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नहीं, भगवद ् पे्रम की प्रािप्त की ऄिभलाषा करो । यही जीव 

का पंिम परुुषाथय ह,ै यही परम प्राप्तव्य ह ै। 

 

*** 

 

 

 

श्री कृष्णः शरण ंमम 

 

ईद्धव गीता 

भगवान से भाव-संबंध 

 

‘भगवान से भाव संबंध’, ऄथायत ् ऐसा लग े िक व े मेरे 

‘भगवान’ नहीं, मेरे ‘ऄपने’ हैं – यह एक ऄत्यतं महत्वपणूय 

िवषय ह ै। यही परम सत्य भी ह ै- व ेही हमारे ऄपने हैं, ऄपने 
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स्वजन । भगवान की तो भिक्त होती ह ैऔर स्वजन से सहज 

असिक्त । 

भगवान ने ईद्धव गीता में ऄपने और ऄपनी भिक्त के 

बारे में बहुत िवस्तार से ऄनेक बातें बताइ, पर आस िवषय का 

केवल एक स्थान पर संकेत भर िकया ह ै - व्रज के ऄपने 

अत्मीय जनों की असिक्त का वणयन करते हुए व ेकहत ेहैं – 

गोिपयां, गायें, यमलाजुयन अिद वकृ्ष, व्रज के नाग, मगृ अिद 

तो मढू बिुद्ध ही थे, व ेकहां जानत ेथे िक मैं परमात्मा ह ,ं व े

कहां जानते थ ेिक मेरी प्रािप्त के िलए साधना की जाती ह ै। 

लेिकन व ेही नहीं, ऐसे ऐसे और भी बहुत हो गए हैं िजन्होंने 

केवल पे्रम पूिम भाव के द्रारा ही ऄनायास मेरी प्रािप्त कर 

ली और कृतकृत्य हो गए।(११.१२.८) 

प्रेम का भाव तो गोपनीय होता ही ह,ै सम्भवतः आसी 

िलए भगवान ने आसे कुछ कुछ छुपा ही िलया िकंत ुगोिपयों 

को याद करते हुए श्रीकृष्ण कुछ बह ही जात े हैं – ईद्धव, 

िजस समय ऄकू्रर जी बलराम भयैा के साथ मझु े व्रज से 

मथरुा ले अए, ईस समय गोिपयों का रृदय गाढ प्रेम के 

कारण मरेे ऄनरुाग के रंग में रंगा हुअ था । मरेे िवयोग की 



202 

 

 

तीव्र व्यािध से व ेव्याकुल हो हो रही थीं और मरेे ऄितररक्त 

कोइ भी दसूरी वस्त ुईन्हें सखुकारक नहीं जान पडती थी । 

तमु जानत े ही हो िक मैं ही ईनका एकमात्र िप्रयतम ह  ं । 

ईन्होंने रास की ऄनेक राित्रयां मरेे साथ अध ेक्षण के समान 

िबता दी थी, परन्त ुमरेे िबना ईनका एक एक क्षण एक एक 

कल्प के समान हो गया था । व े गोिपयां परम पे्रम के द्रारा 

मझुमें आतनी तन्मय हो गइ थीं िक ईन्हें लोक परलोक की 

सधु-बधु भी नहीं रह गइ थी । ईद्धव, ईनमें तो बहुत सी ऐसी 

थीं जो मेरे वास्तिवक स्वरूप को नहीं जानती थीं । व ेमझुे 

भगवान न जानकर ऄपना िप्रयतम ही समझती थीं और 

जारभाव से मझुसे िमलने की अकांक्षा िकया करती थीं । ईन 

सैकडों, हजारों साधनहीनों ने मझु े प्राप्त कर िलया 

था।(११.१२.९-१३) 

बस आतना ही कहा और ििर ईस ईपदशे पर अ गए जो 

भगवद्गीता के परम ईपदशे जैसा ही ह,ै जहां ईन्होंने ऄजुयन को 

‘मामकंे शरण ंव्रज’ कहा था । यहां ईद्धव जी को भी कहते हैं 

– ईद्धव, तमु बस सवयत्र सवयदा मरेी ही भावना करत े हुए 

समस्त प्रािणयों के अत्मस्वरूप मुझ एक की ही र्रि 
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सम्पूिम रूप से ग्रहि कऱो, ििर िकसी प्रकार का भय कहां 

रह पाएगा? 

मामकेमेव शरण ंअत्मानं सवयदिेहनाम ्। 

यािह सवायत्मभावने मया स्या िह कुतोभयः।। 

(११.१२.१५) 

भगवान ने गोिपयों के नाम दो तीन श्लोक समिपयत िकये, 

वकृ्ष और गायों तथा ऄन्य पशओु ंका भी नाम तो िलया, 

िकंत ुयशोदा मैया, नन्द बाबा, ऄपने सखा तथा ऄन्य पे्रमी 

जनों की बात तो परूी की परूी ऄपने ऄन्दर ही छुपा ली और 

श्री राधा रानी के पे्रम को तो शकुदवे जी ने ऐसा छुपाया ह ैिक 

सम्पणूय भागवत में कहीं नाम तक नहीं िलया, क्योंिक वह 

नाम वाणी पर अत ेही ईनके पे्रम प्रवाह में वे ऐसे डूब जाते 

िक ईनकी समािध लग जाती । ििर राजा परीिक्षत को कथा 

सनुाने का प्रयोजन कैसे परूा होता? 

कभी कभी िपताजी ऄपने बछि ेको कोइ बहुत बिढया 

बहुत प्यारी सी वस्त ुदनेा िाहते हैं तो मजे लेने के िलए ईसे 

छुपा दते ेहैं और थोडा सा कुछ संकेत कर दतेे हैं पर न हाथ में 

दते े हैं न स्पि बतात े हैं िक वह कहां रखी हुइ ह ै । बालक 
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आधर ईधर ढंूढता ह,ै कभी िपता के वह्लों में हाथ डालता ह,ै 

कभी मेज पर खोजता ह ै। कभी यहां, कभी वहां, कभी मां से 

पछूता ह,ै कभी और िकसी से । िपताजी को बडा अनन्द 

अता ह ैऔर सि कहें तो बछिे को भी बडा मजा अता ह ै

आस छुपा छुपी के खले में । वह वस्त ुसीधे ईसके हाथ में धर 

दी जाती तो वह जसैा खशु होता ईससे ऄनेक गणुा ऄिधक 

अनन्द ईसे ढंूढ कर पाने में िमलता ह ै। 

आसी प्रकार हम बछिों को treasure hunting का 

खले िखलाते हैं तो एक बहुमलू्य वस्त ुकहीं छुपा दते ेहैं और 

ईसके िवषय में बहुत सारे संकेत ऄलग ऄलग स्थानों पर 

छुपा दतेे हैं । बछि ेईन संकेतों को ढूढत ेहैं, ईनकी किडयों 

को जोड कर कुछ समझने के िलए माथापछिी करत ेहैं। कभी 

लगता ह ैिक कुछ समझ में अया तो ईसके ऄनसुार ढंूढने के 

िलए भागमभाग करत े हैं, सिल नहीं होने पर ििर 

माथापछिी करत ेहैं और ऐसा करत ेकरत ेजब ईस ‘खजान’े 

को पा लेते हैं, तो अनन्द से भर ईठत े हैं । ढूाँढने में भी 

अनन्द और पाने में तो परमानन्द!  
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तो िलें, भगवान से कौन सा संबंध बनाए ंऔर कैसे 

बनाए,ं आसके िलए ढंूढें कुछ संकेत, कुछ सतू्र । जहां जहां 

िमलने की संभावना ह,ै ईन सबको एकित्रत कर लें, ििर 

करेंग ेमाथापछिी िक हम कैसे बढें । 

ईद्धव को स्पि नहीं बताया तो ऄजुयन को बताया होगा? 

हां, ऐसा बताया था ऄजुयन को - 

िपताहमस्य जगतः माता धाता िपतामहः, ऄथायत ्मैं आस 

जगत में सबका िपता ह ,ं माता भी ह ,ं धाता यािन धारण करने 

वाला भी ह  ंऔर िपतामह भी ह  ं। आसी कडी में अग ेभी कहा 

– गितभयताय प्रभ ु साक्षी िनवासः शरण ं सरुृत,् ऄथायत ् मैं ही 

जीव की परम गित ह  ं। मैं ईनका भरण पोषण करने वाला ह ,ं 

मैं ईनकी हर बात का साक्षी ह ,ं मैं ईनका िनवास ह ,ं मैं ईनका 

शरण दाता ह ,ं और िहत करने वाला िप्रय िमत्र ह  ं। आस प्रकार 

संबंधों के ऄनेक िवकल्प दतेे हुए एक खास बात और कही 

िक जो िजस भाव से मझु ेभजता ह ैईसी ऄनसुार ही मैं भी 

ईसे मानता ह  ं- य ेयथा माम ्प्रपद्यन्त ेतांस्तथैव भजाम्यहम ्। 

ऄब दवेिषय नारद से भी पछू लेत े हैं, ईन्हें भी कुछ 

ऄनभुव होगा । ईनकी बात रामिररतमानस में ढंूढते हैं । 
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नारद जी को आन्होंने कहा था - मैं ऄपने भक्तों की मां ह ,ं 

‘करईाँ सदा ितनकी रखवारी, िजिम बालक राखे महतारी’ । 

ऄब जरा व्रज भी घमू अए ं। वहां तो भगवान के साथ 

संबंध के बहुत रूप िमलेंग े । मैया-बाबा के व े लाला थे, 

सखाओ ंके कन्हाइ थे, सखाओ ंकी पित्नयों के वे दवेर थे । 

ईनकी नानी थी, ताइ थी, िािी थी िािा थे, ऄनेक दास 

दािसयां थीं, व्रज के ऄन्य गोप गोपी थे, सबका ऄलग ऄलग 

भाव था, पर हर भाव ईनके प्रेम से लथपथ! असिक्त के 

ऄनेक प्रकार हमें ईनकी व्रज लीला में िमलते हैं ।  

भगवान ने जब छुपा िलया तो हमारे िलए आस काल में 

खलुासा कौन करेगा - आसी काल के व ेसंत और भक्त िजनके 

रृदय आन भावों से भािवत हैं । ऄतः आस िवषय के िलए तो 

आनके िरणों की ही शरण लेनी होगी । ईन्होंने भी तो ईद्धव से 

यही कहा ह ै िक मरेी कथा संतों के मखु से सनुनी िािहय े । 

आस िवषय में संतों से मैंने स्वय ंजो सनुा, पढा और जाना, 

ईन्हें संयोिजत करने का प्रयास कर रही ह ,ं क्योंिक treasure 

hunting का खले भगवान ने मझुे वषों िखलाया ह ै । आस 

कालखडं में िविभन्न संतों से जो सतू्र मझु े िमले ईनमें से न 
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जाने कौन सा िकसके काम अ जाए । कथा की पात्र भले ही 

मैं ह ,ं महत्व तो आन संकेतों का ही ह ै। 

श्री िक्र जी द्रारा िलिखत ‘गोलोक एक पररवार’ ऄदु्भत 

ह ै । आसे पढें तो अत्मीयता के सभी रंगों से एक साथ ही 

कान्हां के संग होली हो जाएगी । 

पर ऄभी तो िलें ितैन्य महाप्रभ ु के पावन िरणों में । 

ईनके रूप में तो भगवान श्रीकृष्ण स्वयं ही ऄवतररत हुए थे । 

व े ईस महाभाव का अस्वादन करना िाहते थे िजसका 

ऄनभुव ईनके पे्रम में श्री राधा रानी को होता था । वे गोिपयों 

को प्राप्त होने वाले िदव्य पे्रम रस को भी स्वयं िख कर 

दखेना िाहत े थे। महाप्रभ ुका दहे तो नर का था िकंत ुरृदय 

गोिपयों और राधा रानी जैसा था । ईनके ऄवतार का एक 

प्रयोजन ‘कीतयन-भिक्त’ की प्रितष्ठा भी था क्योंिक किलयगु 

में भगवत ्प्रािप्त आसी के द्रारा संभव ह ै। 

परम पजू्य प्रभदुत्त ब्रम्हिारी जी द्रारा रिित, गीतापे्रस 

द्रारा प्रकािशत ‘श्री श्री ितैन्य िररतावली’ एक ऄवश्य 

पठनीय ग्रंथ ह ै । आसमें ईत्कल प्रदशे के तत्कालीन शासक 

राजा रामानन्द राय के साथ महाप्रभ ुका संवाद ह ै। रामानन्द 
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राय परम भागवत थे और महाप्रभ ु ने ईनके मखु से िविभन्न 

अत्मीय भावों द्रारा भिक्त के रहस्य को प्रकि करने की 

लीला की । यह संवाद ऄत्यंत मधरु ह ैिजसमें महाप्रभ ुकहते 

हैं -  राय महाशय,  मैं अपके मुहं से कुछ कृष्ण कथा सनुना 

िाहता ह  ं। अप मझु ेबताआय ेिक िक आस संसार में मनषु्य का 

मखु्य कतयव्य क्या ह?ै अप ज्ञानी हैं, भगवद ्भक्त हैं, आसिलए 

मझु ेसाध्य-साधन का तत्व समझाआये, ऄथायत ्मनषु्य को क्या 

पाना ह ैऔर वह कैसे पाया जा सकता ह?ै 

राय महाशय तो जान रह े थे िक परम साध्य तत्व स्वयं 

ही ईनके सामने खडा ईनके मखु से ऄपने मन के भावों को 

प्रकि कराना िाहता ह ै ऄतः व े महाप्रभ ु की अज्ञा के 

ऄनसुार तयैार हो गए । 

ईन्होंने अरम्भ िकया सबसे पहली सीढी - वणायश्रम धमय 

के पालन से । हम जहां हैं, िजस ऄवस्था में हैं, जो हमें करना 

ह ै वह सब धमय यकु्त हो, शाह्लों में बताइ गइ मयायदा के 

ऄनकूुल हो । वास्तव में परमाथय के पथ का पहला िरण तो 

ऄपने दिैनक जीवन और कायय को धमय यकु्त बनाना ही ह ै । 
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यात्रा का अरम्भ तो यहीं से सबको करना होगा । यह पहला 

सतू्र ह ै। 

ििर ईससे अगे का साधन बताया - िनष्काम कमय । 

महाप्रभ ु ईनकी भरूर भरूर प्रशसंा भी करते जात े और हर 

साधन की कुछ न्यनूता बतात े हुए ईससे ईत्कृि भाव भी 

पछूत ेजा रह ेथे। 

राय रामानन्द ने आससे ईत्कृि बताया शरणागित को । 

महाप्रभ ुने सराहना करते हुए एक ‘िकंत’ु आसमें भी लगा िदया 

िक यह सवयश्रेष्ठ धमय तो ह,ै पर यह संसारी ताप से ग्रस्त 

साधक के िलए ह ै। जो साधक आससे भी ईछि कोिि का ह ै

ईसके िलए कौन सा साधन ह?ै 

ििर राय महाशय ने िवशदु्ध भिक्त की बात कही और 

ईसके बाद एक एक क्रम से अग ेबढते हुए दास्य भाव की 

महत्ता बताइ िक शांत, सख्य, वात्सल्य और मधरु - आन सभी 

रसों में िछपा हुअ दास्य भाव ऄवश्य रहता ह ै । भक्त तो 

भगवान का दास होता ही ह,ै एक माता ऄपने िशश ुके िलए 

प्रसन्नता पवूयक जो जो करती ह ैवह तो कोइ भी दासी नहीं 

कर सकती। सखा भी सब िाहते हैं िक हम ऄपने प्यारे िमत्र 
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के िलए कुछ कर पाए ं । पत्नी में तो सेवा का भाव प्रबल 

रहता ही ह।ै आसीिलए वे कहते हैं –‘प्रभो, दास्य भाव तो स्नेह 

का स्वामी ह ै । आसिलए दास्य भाव को मैं सवयश्रेष्ठ समझता 

ह ’ं। 

यह संवाद तो भगवान और भक्त की लीला ह,ै ऄतः 

ईन्हीं के मखु से महाप्रभ ु ने क्रमशः सख्य, वात्सल्य और 

ििरमधरु भाव ऄथायत ् भगवान को ऄपने परम िप्रयतम के 

रूप में मानने को श्रेष्ठ सािबत करत ेगए । आससे भी अगे की 

बात पछूने पर ईन्होंने महाप्रभ ुके िरण पकड कर श्री रािधका 

जी के महाभावका वणयन करने में ऄपनी ऄसमथयता प्रकि 

कर दी ।  

महाप्रभ ु ने प्रगाढ अिलंगन करते हुए कहा – राय 

महाशय, अपकी ऄसीम ऄनकुम्पा से मैंने परम साध्य तत्व 

जान िलया । ऄब वह साधन बताआय े िजससे आस महाभाव 

की प्रािप्त हो सके । तब राय महाशय ने ईस गोपी भाव और 

गोपी पे्रम के तत्व को प्रकािशत िकया जो ऄपने िलए कुछ 

नहीं िाहती । िजनकी सम्पणूय कामनाए,ं भावनाए ंऔर िेिाए ं
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तथा आिन्द्रयों की समस्त िक्रयाए ं ईन िप्रया-प्रीतम के सखु 

और ईन्हें प्रसन्न दखेने के िलए ही होती हैं ।  

आसी भाव संबंध से मरेा पररिय मरेी वृदंावन की सखी ने 

कराया था िजसकी ििाय अरम्भ में ही की गइ थी । यहीं से 

मरेे भी पागलपन की शरुुअत हुइ थी । आसे ही सहिरी भाव 

भी कहते हैं । 

गोिपयों के तो ऄनेक प्रकार के भाव थे । कुछ का तो 

मात ृभाव था, व ेलाला को गोद में बैठा कर दलुारना िाहती 

थी, कुछ का कांता भाव था, व ेश्रीकृष्ण का िितंन िप्रयतम 

के रूप में करती थी, िकंत ुयहां राय महाशय ने परम साधन 

के रूप में केवल ईनकी बात कही ह ैजो बस िप्रया-प्रीतम के 

सखु में ही सखु का ऄनभुव करती हैं । ये सब राधा रानी की 

सिखयां थीं । वसेै तो आन परम ईदार ने कुब्जा तक को भी 

िनराश नहीं िकया । 

हरर ऄनन्त हरर कथा ऄनन्ता । आस प्रसंग में ऄनेक मखु्य 

भाव अए हैं, पर आनसे भी िभन्न ऄनेकानेक भाव हैं । 

ऄयोध्या के एक संत थे - ईमापित जी । वे यह भाव रखते थे 

िक मैं रघनुाथजी का गरुु ह  ं । ईस भाव से भािवत हो कर वे 
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श्री राम प्रभ ुको पाठ पढात े थे, मिंदर म ेऄपनी पहनी हुइ 

माला ईतार कर पजुारी को दते े िक रघनुन्दन को प्रसादी के 

रूप में धारण करा दो । भक्तमाल के पे्रमी संत ईनकी कथा 

बडा रस ले कर सनुात ेहैं और बतात ेहैं िक भगवान ने ईनके 

भाव को िकस अदर से स्वीकार िकया । 

बक्सर वाले रस िसद्ध संत श्री नारायण प्रसाद भक्तमाली 

जी को तो सारे भारत का संत समाज ‘मामाजी’ कहता था 

क्योंिक व ेऄपने को जगज्जननी सीता मैया का छोिा भाइ 

मानते थ े। एक बार स्वामी रामसखु दास जी ने ईनसे पछूा िक 

अप ईन्हें बडी बहन मानते हैं िक वे भी अपको छोिा भाइ 

मान कर दलुारती हैं कभी? कहते हैं िक मामाजी ऄपने ऐसे 

प्रसंगों की स्मिृत से आस प्रकार भाव िवभोर और व्याकुल हो 

गए िक ईनकी वह ऄवस्था ही ईत्तर के िलए पयायप्त थी । संतों 

के मखु से आन पावन कथा का श्रवण ही रृदय को भिक्त रस 

से सींि सकता ह ै। 

सबसे ऄनोख े तो हैं ऄपने तलुसी बाबा । ईन्होंने तो 

ऄपने दनै्य से प्रभ ुको ररझा िलया । ईन्होंने तो आन सब संबंधों 

से िवलक्षण िकतने संबंध िगना िदए – 
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तू ंदयाल ुदीन हौं, तू ंदानी हौं िभखारी । 

हौं प्रिसद्ध पातकी तू ंपाप पुंज हारी ।। 

ब्रम्ह तूं हौं जीव तू ंही ठाकुर हौं िेरो । 

तात मात बंध ुसखा तू ंसब िविध िहत ुमरेो ।। 

नाथ तू ंऄनाथ को ऄनाथ कौन मो सों । 

मो समान अरत नहीं अरितहर तो सों ।। 

आस प्रकार ऄनेक संबंध िगनाने के बाद सब कुछ श्री 

रघनुाथजी पर छोड िदया- 

तोिह मोिह नाते ऄनेक मािनय ेजो भावे। 

ज्यों त्यों तलुसी कृपाल ुिरण शरण पावे।। 

ऐसी प्यारी ितरुाइ पर ठाकुर जी कैसे रीझ ेहोंग?े  

सि तो यही ह ैिक संबन्ध तो ईनके बनाए ही बनता ह ै। 

ईन्हें संबन्ध बनाना भी अता ह ैऔर िनभाना भी खबू अता 

ह ै। 

िक्र जी ने ईनके सारे संबंधों का बखबूी वणयन िकया ह,ै 

पर ईनका ऄपना संबंध यह था िक कन्हाइ ईनका ऄनजु था 
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। यह संबंध कैसे बना,  यह ईनके जीवन िररत्र में प्रकि हुअ 

ह ै। 

िक्र जी का बिपन सखु संपन्नता से भरापरुा था पर 

सबसे पहले तो ईनके परम अत्मीय िािा, और ििर एक 

एक कर प्यारी बहन, साध्वी माता, संत समान िपता भी 

संसार से िवदा हो गए । रह गए िकशोर ऄवस्था के सदुशयन 

जी और ईनका एक छोिा भाइ । और मामा के पास रह रहा 

यह भाइ भी संसार छोड िला तो ईन्हें आसका संवाद िमला 

तार से। आससे अग ेकी बात ‘िक्रिररतम’् से - 

‚तार पढत े ही अखंों के सामने ऄधंेरा छा गया । 

एकमात्र वही तो था ऄपना कहने को । एकमात्र वही तो था 

ऄपना कहने को । मानवों से भरी मेिदनी पर वे ऄकेले हैं । 

िनतान्त ऄकेले । क्या? कोइ नहीं रहा ऄपना? आस सिृि में मैं 

ऄकेला ह ,ं िबलकुल ऄकेला । यह िविार अत ेही जैसे पैरों 

तले पथृ्वी घमूने लगी, ब्रम्हाण्ड घमूने लगा । पीडा! तीव्रतम 

पीडा! पीडा ऄपने ऄिंतम छोर तक पहुिं गइ । ईन्होंने 

ऄनभुव िकया – भाइ नहीं, ऄिपत ुछाती िीर कर ईन्हीं का 



215 

 

 

कलेजा िनकाल िदया गया हो, ऄथवा रृदय में धधकते 

ऄगंारे भर िदय ेगए हों ।  

स्पि लगा िक तीव्रतम ऄतंव्ययथा से रृदय िवदीणय हो 

जाएगा। ईसी समय, ठीक ईसी  क्षण, जसेै रृदय में िवद्यतु 

लहरी सी कौंध गइ । एक िदव्य शीतल िस्नग्ध प्रकाश का 

प्रसारण होने लगा – ईज्ज्वल िस्नग्ध प्रकाश के मध्य अठ 

वषीय नव जलधर ऄनपुम सुंदर बालक दीखा ईन्हें । ऐसे 

दीखा जसेै प्रत्यक्ष खडा हो सम्मखु । ईसके लहराते मयरू 

िपछछ, घुघंराली ऄलकों से ले कर िारु िरणों तक एक एक 

ऄगं प्रत्यक्ष िदखाइ द ेरह ेथे ।  

ईसकी मदं मसु्कान िनरखत ेही जगत,् दहे सब लोप हो 

गए…. ईसने ऄपनी बडी बडी कमल की पंखरुी सी कोमल 

पलकें  ईठाइ । बाल सलुभ वह भोली नजर!  

मत्त हो गए सदुशयन जी । ईसने ऄपना दिक्षण कर पल्लव 

ईठाया । सदुशयन जी का वाम स्कन्ध स्पशय करत ेहुए बोला – 

दादा, मैं तरेा छोिा भाइ नहीं ह ?ं मसु्कुरा िदया धीरे से ।  

वह स्वय ंही िकसी को न ऄपना ले तो मनषु्य का िकतने 

भी समय का, िकतना भी ईत्कृि साधन आसे ऄपना बनाने में 
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कहां समथय ह?ै सदुशयन जी का यह छोिा भाइ कन्हाइ क्या 

एकाध िदन के िलए अया ह?ै यह तो सदा सवयदा के िलए 

ईनका हो गया । ‘दादा, दादा’ करत ेसदा ईनके अगे पीछे 

घमूने वाला, पल पल ईनका मखु दखेता, ईनकी आछछा जान 

कर परूी करने को तत्पर, ईनका यह हसंता मसु्कुराता नन्हा 

सकुुमार कन्हाइ!‛ 

बस, आसके बाद तो दोनों एक दसूरे के हो िलय े। िक्र जी 

ने स्वय ंहर स्थान पर कहा ह ैिक व ेवही िलखत ेथे जो ईनका 

कन्हाइ िलखाता था या िदखाता था । ईनके भाव राज्य की 

बातें और ईनका सािहत्य पढ पढ कर लालसा होनी 

स्वाभािवक ही थी िक ऄपना भी ऐसा कोइ र्दढ संबन्ध बन 

जाए ईस परम ईदार के साथ जो यह कहता ह ैिक जो िजस 

भाव से मझुसे पे्रम करता ह,ै मैं ईसी भाव से ईससे पे्रम करता 

ह  ं । त्वमवे माता ि िपता त्वमवे….. नहीं नहीं! बस एक 

नाता, केवल एक! 

ईनके सािहत्य को बार बार पढा । एक स्थान पर िलखा 

पाया – ‚मेरा बनना िबगडना कन्हाइ के हाथ में सरुिक्षत ह ै। 

वह बतलाता नहीं तो मैं ईसकी खोज ऄपने ढंग से ही तो 
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करंूगा। आसमें भलू की बहुत संभावना ह,ै िकंत ु मैं भी तो 

िववश ह ‛ं। 

यही िववशता मेरी भी हो गइ । एक बार गरुुदवे स्वामी 

ििन्मयानंद जी से सनुा िक कन्हयैा को सबसे प्यारी ह ैऄपनी 

मरुली । वे ईसे सदा ऄपने साथ रखते हैं, एक क्षण को भी 

ऄलग नहीं करत े। आसका कारण ह ैिक मरुली पोली होती ह,ै 

ईसके भीतर ईसका ऄपना कुछ भी नहीं, वह बस वसेै बजती 

ह,ै जैसे कन्हयैा ईसे बजाते हैं । यिद हम मरुली की भांित 

समिपयत हो जाए ंतो वह सदा हमें ऄपने हाथों में रखेगा, पर 

यिद हम ऄपनी ही कामना, ऄपने राग-द्रषे के राग बजाते 

रहेंगे तो वह हमसे कोइ मतलब नहीं रखेगा । 

ििर ईन्होंने कहा – ‘Now think… Get lost in 

meditation.’ 

यह  तो परम समथय गरुु की वाणी का ही प्रताप था - मैं 

सिमिु खो गइ कुछ क्षण के िलए, और ििर मन की पकड 

में डोर का एक िसरा अ गया - ह ेघनश्याम, मझु ेतमु ऄपने 

ऄधरों की मरुली बना लो । कािी लम्बा समय आस प्राथयना में 

बीता, ऄछछा भी लगता था, समपयण का प्रयत्न भी िकया, 
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पर कभी-कभी यह भी सोिती थी िक मरुली बनने के योग्य 

तो मैं ह  ंही नहीं, बन भी नहीं पा रही। मेरा मन तो ऄपना ही 

ििा सरु बजाता रहता ह,ै  व ेकैसे स्वीकार करेंग े? 

आस बीि एक बडे ही ऄछछे संत िमले । ईनके िरणों में 

बैठ कर कुछ भगवत ्ििाय हुइ तो ईन्होंने तो कागज पर ही 

िलख कर द ेिदया - ‘कन्हयैा लाल अपकी हर धडकन को 

जानते हैं, पहिानत ेहैं । अप ईनसे िबछुड कर भलू बैठी हैं, 

अपको एक एक बात याद अ जाएगी,  अप ईनकी गोपी 

जो हैं’। 

ऄब क्या कहना था मरेा! मानो मन को पंख लग गए थे। 

लगने लगा िक सिमिु मैं तो गोपी ही ह  ं । ििर तो रास 

पंिाध्यायी, गोपी गीत अिद बहुत ऄछछे लगने लग े। गोपी 

भाव के सभी संतों के पद गनुगनुाना बहुत भाता था । पर 

सोिने लगी - मैं कौन से भाव वाली गोपी ह ?ं कन्हयैा को 

ऄपनी गोद में बैठा कर माखन िखलाने वाली, िक ईसके संग 

रास करने वाली, िक…. कोइ भी एक भाव, बस एक  भाव 

ऄपने िलए नहीं िमल रहा था । स्व सखु की लालसा भी बनी 

ही हुइ थी । 
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वृदंावन में कृपा िवलास में िवराजने वाले परम रस िसद्ध 

संत स्वामी सत्यानन्द जी महाराज तो न जाने क्यों, आस ऄधम 

पर बहुत कृपा करत ेथे । ईनसे पछूा - महाराज जी, भगवान 

की भिक्त बडी ईपलिब्ध ह ैिक ईनसे ऄपनापन? मसु्कुरा कर 

धीरे से कहा – ऄपनेपन में कुछ तो खास बात ह ै। दखेो, यहां 

वृदंावन में सब ऐसे ही कहत ेहैं- हमारे िवहारी जी। 

ईनके ठाकुर जी के दशयन ऄनेकों ने िकय ेहोंग े। ऄदु्भत 

श्रृगंार होता था प्रितिदन – एक िशला पर बैठे बछडे को 

गलबिहयााँ दतेे हुए गोपाल कृष्ण थे । ईन्होंने ऄपना संबंध 

बताया - यह बछडा मैं ह  ं । ििर कुछ और ऄतंरंग बातें भी 

ऄनगु्रह कर के बताइ। 

ईनकी छत्रछाया में भिक्त और असिक्त का ऄतंर और 

स्पि हुअ । भिक्त में भगवान के ऐश्वयय और मिहमा की महत्ता 

ह,ै असिक्त आनको परे हिा दतेी ह,ै यहां तो बस ऄपनापन ह ै

। 

जसेै एक शांत भाव का ईपासक प्रभ ु का िितंन आस 

प्रकार करता ह ै िक व े सारे जगत के िपता हैं, व े सबके 

पालनकताय हैं, व ेही सबको निात ेहैं, व ेपितत पावन हैं, वे 
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दीनदयाल ुहैं, व ेभक्तों के रखवाले हैं । आस प्रकार वह ईनकी 

स्तिुत गात ेहुए ईनकी वसैी वैसी लीलाओ ंका िितंन करता 

ह ैतो ईसका रृदय भाव  से भर ईठता ह ै। िबना प्रयत्न के ही 

ईसका ऄतंरमन में यह भाव जम जाता ह ैिक व ेही सब भक्तों 

के रखवाले हैं तो मेरी रक्षा भी व ेही करेंग े। ईन्हीं के निाए 

जग नािता ह,ै तो वे क्या नहीं कर सकत?े आस प्रकार स्तिुत 

करते हुए ऄनायास ही ईसका मन एकदम शांत हो जाता ह,ै 

ईसे परम िवश्राम िमलता ह ै। 

दसूरा ईन्हें ऄपना िपता मानता ह ै । ईसे आससे मतलब 

नहीं िक व ेसारे जगत के िपता हैं, व ेसबके पालनकताय हैं, 

व ेही सबक़ो निाते हैं, व ेपदतत पावन हैं, व ेिीनदयाल ुहैं, 

व ेभक्तों के रखवाले हैं । ईसके िलए तो – व ेमेरे िपता हैं, वे 

मेरे पालनकताय हैं, व े ही मुझे निाते हैं, व े ही मेरे मन को 

पावन करेंगे, वे मेरे प्रित बडे दयाल ुहैं, व े मेरे रखवाले हैं । 

आस प्रकार ईसका ििंतन प्रगाढ होता जाता ह,ै वह ऄपने 

जीवन के प्रत्येक ऄनभुव को ईनके साथ जोड दतेा ह ैतो धीरे 

धीरे य ेिितंन ईसके ऄनभुव बन जात ेहैं और ईसे लगता ह ै

िक ईन्होंने तो मझु ेऄपनी गोद में ईठा रखा ह,ै जैसे ऄपने को 
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बछडा मानने वाले महाराज जी को लगता था िक ये गोपाल 

कृष्ण तो ईन्हें ऄपनी बाहों में भरे रखते हैं । ििर और क्या 

िाह, कैसी िितंा, िकसका भय! यह ह ैअसदक्त । 

भगवान ने गीता में पहले तो कमय, ज्ञान, ध्यान से 

संबंिधत सारी बातें छः ऄध्याय में बताइ, ििर सातवें 

ऄध्याय में भिक्त की बात प्रारम्भ की तो पहला वाक्य यह 

कहा - मय्यासक्तमनाः पाथयः – ह े पाथय, तमु मझुमें असक्त 

मन वाले बनो । 

मेरी खोज तो यही थी िक ईनसे असिक्त िकस भाव से 

हो जाए। 

रमशे भाइ जी के मखु से िबंद ुजी का भजन सनुा- 

जो ईस सांवले को सदा ढंूढता ह ै। 

ईसे एक िदन सांवला ढंूढता ह ै।। 

िजसे ढंूढने का ऄमल पड िकुा ह ै। 

वह आस ढंूढने में मजा ढंूढता ह ै।। 

जो आस ढंूढने में मजा ढंूढता ह ै। 
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ईसे एक िदन सांवला ढंूढता ह ै।। 

जो पछूो पितत ‘िबंद’ु क्या ढंूढता ह ै। 

पितत बंध ुजी का पता ढंूढता ह ै।। 

पितत बंध ुका जो पता ढंूढता ह ै। 

ईसे एक िदन सांवला ढंूढता ह ै।। 

मजा तो अ रहा था, सि बात तो ह ैिक आस प्रकार आन 

बातों को याद करने में भी मजा बहुत अ रहा ह ै । संतों के 

स्नेह की याद से मीठी याद और क्या हो सकती ह?ै 

वृदंावन में एक िदन भेंि हुइ श्री िगररराज नांिगया जी से । 

ईन्होंने बहुत सी बातें खोल कर बताइ ं । ईन्होंने कहा िक 

अप सहिरी भाव की बात करती हैं और ठाकुर जी की 

लीलाओ ंका दशयन पाना िाहती हैं तो यह सब ऐसे ही थोडे 

िमल जाता ह?ै आसके िलए तो आस भाव के िसद्ध गरुु के 

ऄनगुत हो कर ईपासना करनी पडती ह ै । ईन्होंने िवस्तार 

िकया िक गरुु दवे अपको दीक्षा के समय एक भाव दहे 

प्रदान करत ेहैं । ईसी भाव दहे से ही गरुु दवे के अनगुत्य में 

रहते हुए ही सेवा की जाती ह ै। 



223 

 

 

ईदाहरण से भी आस भाव राज्य के तौर तरीके बताए – 

‘अपके भाव राज्य में िप्रया प्रीतम सुंदर असन पर 

िवराजमान हैं । एक कोने में अपके गरुु दवे खडे होंगे और 

ईनके पीछे अप । लालजी ने प्यारीज ूके िलए पान की बीरी 

ईठाइ । िकंत ुवह ईनके हाथ से छूि कर िगर गइ । ऄब वह 

नीि े िगरी हुइ बीरी तो िप्रयाजी को िनविेदत नहीं की जा 

सकती । लाल जी अपके गरुु दवे की ओर दखेेंग ेऔर गरुु 

दवे के संकेत से अप पान की बीरी लेकर अएगंी । िकंत ु

सीध े नहीं, अप गरुु दवे को देंगी, गरुु दवे ठाकुर जी को 

िनविेदत करेंग ेऔर ठाकुर जी ऄपने कर कमलों से श्री जी के 

मखु में देंग े। आस दशयन का अपको सखु िमलेगा’। 

मैंने पछूा, ‘आस काल में ऐसा समथय गरुु मझु े कहां 

िमलेगा’? 

ईन्होंने कहा –‘क्यों नहीं, ऄनके संत हैं, अप श्री 

ऄछयतु लाल भट्ट जी के पास जा सकती हैं’।  

ठाकुर जी का सबसे बडा ऄनगु्रह तो यह था िक वृदंावन 

में मझु ेमहान संत सेवी श्री परुुषोत्तम लाल धानकुा जी का 

संरक्षण और लाड दलुार िमला । ईनकी िनमयल संत सेवा पर 
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सभी संत रीझ ेहुए थे ऄतः ईनके साथ मझु ेआन संतों का संग 

िमल जाता था । ईन्हें मैंने यह सब बताया तो ईन्होंने 

ऄनमुोदन भी िकया और कहा िक भट्ट जी तो मरेे पास अत े

ही रहत ेहैं । ईन्हें बलुाता ह ,ं िजतना िाहो सत्संग करना । 

व ेअए और ईनकी वाणी से बहती श्रीकृष्ण रस धारा ने 

तो िभगो िदया तन मन को । कइ घिें बीत गए और मझुे ऐसा 

लग रहा था िक बस ये कहत ेरहें और मैं सनुती रह  ं। 

तीन िदन आस प्रकार ईनकी कृपा प्रवािहत हुइ । ईन्होंने 

मझुसे कहा िक अप केवल श्रीकृष्ण के नाम का जाप करती 

हैं, आससे नहीं बनती बात । अप श्री राधा जी का भी नाम 

जपें और ईनके िरणों का अश्रय लें । 

लौिने के बाद जब ईनकी अज्ञा का पालन करने लगी 

तो श्री जी का ध्यान करते ही ऐसा भाव अया िक वे मरेी मां 

हैं । 

िक्र जी की भांित मझु ेकुछ ‘दीखा’ नहीं, बस ‘लगा’। 

मझु ेबहुत ऄछछा भी लगा और कुछ कुछ भ्रिमत सी भी हो 

गइ। ऄगली बार वृदंावन गइ तो िनवदेन िकया – महाराज 

जी, मझु े तो वे मां लगती हैं । यिद व े मां हैं तो मैं ईनकी 
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िनकंुज लीलाओ ंका िितंन करने की ऄिधकाररणी िबलकुल 

भी नहीं ह  ं । ईन्होंने भी ऄनमुोदन िकया और कहा – अप 

ईनके िरणों का अश्रय लीिजए, व ेजो िाहेंगी अपसे करवा 

लेंगी। 

‘व ेमरेी मां हैं, और यह संबंध मैंने नहीं, ईन्होंने बनाया 

ह’ै यह तो वही बात हुइ जो संत कहत े हैं - मो सम को 

िबगाडबे को तमु सम को सधुारबे को । 

या यू ंकहें िक ईन लीलामय की लीला थी िक िजस संत 

के माध्यम से सहिरी भाव प्रदान करवाते थे, ईन्हीं संत के 

प्रसाद स्वरूप मझु ेपतु्री भाव िदला िदया । 

पर बडी ईलझन सी भी लग रही थी िक ऄब मैं करंू 

क्या? पहले तो गाती थी, सनुती थी िक कंुज महल की सेवा 

करने की बात, ईनको प्रसन्न करने के िलए ऄनेक प्रकार की 

सेवा सनु रखी थी, आन भावों के ऄनेक गीत सनेु भी, गाए भी, 

पर बेिी के रूप में ऄब ईन्हें कैसे प्रसन्न करना ह?ै िकसी संत 

की वाणी में कोइ वणयन नहीं । िकसी को मात ृभाव िािहए  

तो वह यशोदा मैया से सीख सकता ह,ै सखा भाव तो ईनके 

ऄनेक सखा िसखा देंगे, सखी भाव हो तो लिलता जी, 
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िवशाखा जी से सीखा जा सकता ह,ै दास्य भाव से सेवा 

करनी हो तो हनमुान जी का अश्रय िलया जा सकता ह,ै पर 

राधा रानी की बेिी का तो कहीं वणयन ही नहीं ! ऄब तो रास 

गीत गाने में भी िहिक होती थी, लगता था िक गोिपयां भी 

तो मरेी मां के ही समान हैं । ईनके नामों में सबसे प्यारा मेरे 

िलए था – ‘कन्हयैा’, ऄब कैसे गाउं – कन्हयैा कन्हयैा 

पकुारा करेंग?े ऄपने िपता को ऐसे नाम लेकर पकुारा जाता ह ै

क्या? 

परम पजू्य राजेन्द्र दास महाराज जी से सनुा – भक्त दाम 

संग्रह करे सो बैठे हरर की गोद । मैंने िक्र जी के िवलपु्त हो 

रह ेसािहत्य का संग्रह कर ब्लॉग पर डालना अरम्भ िकया । 

महाराज जी के भक्तमाल प्रविनों को सनु कर कुछ भक्त 

िररत्र भी िलख कर ब्लॉग पर डाले, जो समझ में अया वह 

करती रही, कुछ और समझने की कोिशश भी करती थी । 

जब ईन्होंने ऄपना ही िलया तो सारी ईलझनों को 

सलुझाना तो ईनकी ही िजम्मेदारी बनती ही ह ै । परम पजू्य 

राजेश्वरानन्द महाराज जी के मगंलािरण में स्पि हुअ िक श्री 
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सीता राम जी को व ेमाता िपता ही समझते ह,ै तो मैं पहुिी 

ईनके िरणों में ।  

महाराज जी से पछूा – मैं ईन भजनों को नहीं गा पाती 

जो ऄब तक गाती अ रही थी । ईन्होंने स्पि कहा िक अप 

वही गाआय ेजो अपके भाव के ऄनकूुल हो । ईनके प्रविनों 

को सनुत े हुए रामिररतमानस का िितंन मनन करने से धीरे 

धीरे सारी गिुत्थयां सलुझती गइ ंक्योंिक जो मरेी राधा मैया हैं, 

वही तो सीता मैया हैं । तलुसी बाबा का भी ईनके प्रित मात ृ

भाव  ह ैऄतः रामिररतमानस में ईन्होंने ऄनेक स्थानों पर श्री 

जी का वणयन ईसी भाव से िकया ह ै । ऄब तो बस – करना 

क्या,  ईनके िरणों में रहना ह,ै करना तो सब ईन्हें ही ह ै। 

सारी बातों का सार तो मझुे दो बातों में ही जान पडता ह ै

िजनकी ििाय पहले की जा िकुी ह ै। पहली तो िक्र जी की 

बात – ‘मरेा बनना िबगडना कन्हाइ के हाथ में सरुिक्षत ह ै

और वह बतलाता नहीं तो मैं ईसकी खोज ऄपने ढंग से ही 

तो करंूगा । आसमें भलू की बहुत संभावना ह ै पर मैं भी तो 

िववश ह ’ं। 
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या तो ठाकुर जी ऄपनी ओर से पहले ही बता दें िक 

ऄनन्त संबंधों में ईन्होंने हमारे िलए क्या संबंध िनिित िकया 

ह,ै नहीं तो हम ऄपने ढंग से संबंध बनाने का प्रयत्न करें । 

आसमें भलू की बहुत संभावना ह ैिकन्त ुऄपना बनना िबगडना 

सरुिक्षत ह ैईनके हाथों में । ईनकी मजी व े िजतना भिकाए ं

और मजे लें हमारे । 

दसूरा हैं ‘िबंद’ु जी का मधरु अश्वासन -  

जो ईस सांवले को सदा ढंूढता ह,ै ईसे एक िदन सांवला 

ढंूढता ह ै। 

सवायत्मा श्री हरर ही श्रीकृष्ण का मधरु, पे्रममय स्वरूप 

धारण कर हम पर ऄपने माधयुय का खजाना लिुाने अए हैं, 

आस भाव से तो ईनकी समस्त िदव्याितिदव्य लीलाओ ंका 

रसास्वादन िकया जा सकता ह ै– कभी ईन्हें बाबा के अगंन 

में वानरों को माखन रोिी िखलात ेदखे लें, कभी मैया के हाथ 

में छडी दखे कर असं ू बहात े दखे लें, कभी गोिपयों को 

ररझाने के िलए ठुमकत ेदखे लें, कभी बछडे िरात ेकन्हयैा, 

कभी सखाओ ंके साथ खलेते कूदते कन्हयैा, कभी श्री राधा 

की मनहुार करते, कभी ईनके सकुोमल िरणों में महावर 
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लगाते – वृदंावन िवहारी की सभी की सभी लीलाए ंमन को 

मोह लेने वाली हैं, प्रेम का ईद्दीपन करने वाली हैं । आन 

लीलाओ ंको गात ेसनुते, आनका रसपान करत ेकरत ेही यिद 

कभी बस ऐसी लगन लग जाए िक ईनसे ऄपना एक िवशेष 

संबंध बनाना ह,ै बनाना ही ह,ै तो पहले पहले तो बस आस 

भाव को पिु करें – 

हम तमु्हारे थे प्रभ ुजी,  हम तमु्हारे हैं । 

हम तमु्हारे ही रहेंगे ओ मरेे िप्रयतम । 

यह िप्रयतम ऄथायत ्सबसे प्यारा हमारे िलए कोइ भी हो 

सकता ह,ै हमारा पित या पत्नी भी, हमारा बेिा या बेिी भी, 

हमारे माता िपता भी, हमारा सखा, बंध,ु िमत्र भी, हमारा भाइ 

या बहन भी । वह एक सब कुछ बनने में समथय ह ै- भगवान 

श्रीकृष्ण हमारी मााँ - िकतने मज ेकी बात ह ै न! पर ईन्होंने 

ऄपने मखु से कहा ह ैतो संदहे का प्रश्न ही नहीं ह ै। आस िवषय 

में मरेी धारणा तो यह बनी ह ैिक मां बनने के िलए, आस संबंध 

को ऄिधक भावमय बनाने के िलए व ेऄपनी डे्रस भी बदल 

लेते हैं । पीत पि के स्थान पर लहगंा िनुरी ओढ कर सीता 

या राधा बन जात ेहैं । आसीिलये तो संत कहत ेहैं िक य ेयगुल 
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एक ही हैं, लीला के िलए दो रूप धारण िकय ेहैं । बिलहारी 

आनके वात्सल्य पर! 

हमारी लालसा होगी तो ठाकुर जी के पास बहुत यिुक्तयााँ 

हैं हमें ऄपना बनाने की । िवदशे में बसे एक यवुक ने मझु े

बताया िक वह ऄकेला ही रहता था, ऄभी िववाह भी नहीं 

हुअ था । िकसी िमत्र के माध्यम से ईसे श्रीकृष्ण-बलराम के 

िवग्रह प्राप्त हुए और – ‘ईन्हें हाथ में लेत ेही मझु ेऐसा लगा 

िक ये मरेे बछिे  हैं और मैं आनकी मां ह ’ं। िपता नहीं, मां! क्या 

यह संबंध सोि िविार कर बनाया जा सकता ह?ै संबंध 

बनाने वाले तो व ेही हैं, पर कभी तो व ेआस प्रकार िकसी पर 

ऄनायास कृपा कर दते े हैं, कभी भक्त की ईछलकूद ईन्हें 

प्यारी लगती ह ै । यही बात मझु ेव्रज िवभिूत श्री श्याम दास 

जी ने यह कहके समझाइ थी िक भगवत ् पे्रम की प्रािप्त का 

एक मात्र मोल ह ै – लौल्य,ं ऄथायत ् ईत्कि लालसा । आसी 

बात को श्री िहत ऄम्बरीष जी बडे ही मधरु शब्दों में प्रस्ततु 

करत ेह ै- जब हम तरसते हैं तो घनश्याम बरसते हैं । 

हमें भी स्वतंत्रता ह ै िक हम ऄपनी भावना के ऄनसुार 

संबंध िनुें । या तो वे ‘ये यथा माम ् प्रपद्यन्ते तांस्तथैव 
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भजाम्यहम’् के विन के ऄनसुार ईसे तरंुत स्वीकार कर लेंगे, 

या कुछ खले िखलाते हुए भलू सधुार कर देंग े। 

आस िवषय पर भी िक्र जी की ही बात याद अती ह ैिक 

संबन्ध ऐसा िनुना िािहए जो हमारी भावनाओ ंके ऄनकूुल 

हो, और िजसकी हमें लालसा हो । ििर ऄपनी ओर से जो 

संबंध िनुा ईसे परूी तरह िनभाना िािहए । वे ऄपने कन्हाइ 

का िसंगार कर प्रणाम नहीं करते, अशीवायद दते े थे । छोिे 

भाइ की वध ुके सामने कैसे जाया जाए, यह सोि के बरसाने 

जात ेभी थे तो श्री जी के मिंदर नहीं जाते । श्री जी ने भी ईनके 

भाव का अदर िकस प्रकार िकया यह स्वय ंपढ कर जानें । 

हम ईन पर ऄपना वात्सल्य लिुाना िाहते हैं िक ईनका 

वात्सल्य पाना िाहते ह?ै दोनों बातें एक साथ नहीं िल 

सकती ।  

आस िवषय में गुसंाइ िवट्ठलनाथ जी की कथा संत बडे 

भाव से सनुाते हैं । व े ठाकुर श्रीनाथ जी को ऄपना लाला 

मानत े हुए लाड लडात े थे । एक िदन ईन्हें शयन करा कर 

स्वय ंबाहर बैठे माला िेर रह ेथे, ठाकुर जी अ गए - बाबा, 

यह िबल्ली का बछिा मझु ेडरा रहा ह,ै आसे भगा दो । गसुांइ ं
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जी ने भगा तो िदया िकन्त ु ईनके मन में अया िक आतने 

राक्षसों को मारा, ईनसे तो भय नहीं लगा और ऄब एक 

िबल्ली के बछि ेसे डर रह ेह!ै 

ठाकुर जी ने स्वप्न में ईनसे कहा – बाबा या तो मझुे 

भगवान मानो या ऄपना लाला मानो । दोनों बातें एक साथ 

नहीं िल सकती । 

ऐसी मीठी मीठी कथाए ंतो राजने्द्र जी सरीखे रस िसद्ध 

संतों के मखु से ही सनुने योग्य हैं, आस प्रकार संके्षप में पढने 

पर वसैा अनन्द नहीं अ सकता, पर संदशे यही ह ै िक 

संबन्ध बने तो ऐसा र्दढ संबन्ध बने । 

एक बात बडी महत्वपणूय ह ैिक संबन्ध कोइ भी ऄिधक 

ऄछछा या कम ऄछछा नहीं होता । महत्व तो संबन्धी का ह ै। 

पररपणूय के साथ के सारे संबंध पररपणूय ही होत े हैं, ऄपनी 

औकात क्या ह?ै हम यिद संसार से भयभीत हैं तो हमें कोइ 

िािहए िजसकी छत्रछाया हमें िनििंत बना द,े तो ऐसा तो 

भगवान ही कर सकते हैं । जैसे पहले ििाय की जा िकुी ह ै

िक हम भगवान की शांत भाव की ईपासना कर सकत ेहैं, वह 

भिक्त ह ै। आसमें भगवान के ऐश्वयय की स्मिृत बनी रहती ह ैिक 



233 

 

 

व ेसारे जगत के संिालक हैं । व ेसारी सिृि का पालन करने 

वाले हैं । व ेदीनदयाल ुहैं व ेपितत पावन हैं । व ेसब पर कृपा 

करत ेहैं तो मझु पर भी करेंगे। ििर मैं क्यों ििंता करंू? 

लेिकन आनकी मिहमा और ऐश्वयय को भलू कर एक 

अत्मीय संबन्ध िाहत े हैं तो समझ में अता ह ै िक ऐसी 

िनििन्तता का ऄनभुव तो जब हम ऄबोध थे तो माता-िपता 

की गोद में ही िमला था, ऄतः हम ईनके बालक बन कर रह 

सकत े हैं। जगतिपता को ‘ऄपना िपता’ मानना ही ‘भिक्त’ 

को ‘असिक्त’ में बदल दतेा ह ै। यिद हम आसिलए व्याकुल हैं 

िक कोइ संतान नहीं, तो व े बडे मज े से हमारे बालक बन 

जाएगं े। िकसी को भाइ की बडी लालसा होती ह,ै िकसी को 

बहन की -व ेसभी प्रकार से हमारे पास अ सकत ेहैं, हमसे 

कोइ भलू हो गइ हो तो सधुार भी देंगे, बस िाह हो, लालसा 

हो िक व ेहमारे ऐसे अत्मीय बन जाए ंिक मन ईनमें असक्त 

हो, भावनाओ ंकी डोर बंध जाए, बस ईनसे ही बंधी रह,े तन 

भले संसार में रह,े मन तो ईनसे ही जडुा रह े। 

व े ऄवश्य कृपा करेंगे, ऄवश्य हमें ऄपने अत्मीय के 

रूप में स्वीकार करेंग े। 
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मझु े तो केवल ईस भाव का ही कुछ ऄनभुव ह ै िजस 

भाव से ईन्होंने मझुे ऄपनाया । मझुे तो लगता ह ै िक हम 

िनबयल, दबुयल, मायाबद्ध जीवों के िलए तो बाल भाव ही 

सबसे ऄिधक ऄनकूुल ह ै । आसके िवषय में तो श्री स्वामी 

गोिवदं दवे ‘िगरर’ महाराज जी के ही श्री मखु से सनुा िक आसे 

‘लालन भाव’ कहते हैं । वात्सल्य में तो भगवान हमारे 

बालक होत े हैं और लालन में हम ईनके बालक होत े हैं । 

आसमें सबसे बडी सिुवधा तो मझु ेयह जान पडती ह ैिक हमें 

ईन्हें कैसे प्रसन्न करना ह,ै यह हम ऄपने घर में ही, ऄपने 

बछिों से सीख सकते हैं । ऄपनी घर गहृस्थी में रमे हम ऄपने 

छोिे छोिे बालकों को दखे दखे जीते हैं, ईन पर रीझते रहत े

हैं। ऄब िितंन करें िक बालक की कौन कौन सी िक्रयाओ ंसे 

हम बहुत प्रसन्न होत ेहैं । बस हम वसेै ही बन जाए ंजसैा हम 

ईन्हें दखेना िाहत ेहैं । िकतनी सारी बातें हैं, कहां तक िलखी 

जाए । कोइ अवश्यकता भी नहीं ह ैक्योंिक िनिित रूप से 

अपके पास मझुसे ऄिधक बातें होंगी बताने को । बस 

अवश्यकता ऄपने ििंतन को जागतृ करने की ह ै । ििर 

लीला िदखेगी ऄपने बेिे-पोते की और ििंतन होने लगेगा 
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ऄपने आन माता िपता का । जीवन िखल ईठेगा । जो असिक्त 

हमें पल पल कभी सखुी करती रहती ह,ै वह आनके पावन 

िरणों का स्पशय पाकर परम िवश्राम प्रदाियनी हो जाएगी । 

दसूरा लाभ यह ह ैिक ऄपना, िवशषे कर मिहलाओ ंका 

ऄपना एक ऄनभुव बडा काम अएगा । एक सलुक्षणा कन्या 

जब िववाह कर ससरुाल जाती ह ैतो वह सहज रूप से सेवा 

तो करती ह ै ऄपने सास-ससरु की, िकंत ु ईसकी ऄपनी 

अत्मीयता तो ऄपने माता िपता से ही होती ह ै। हमें ऄभ्यास 

पडा हुअ ह,ै संस्कार ऐसे ही पडे  हुए हैं िक कहीं कोइ 

दिुवधा नहीं होती । ये संस्कार और ऄभ्यास बहुत काम 

अएगं े । हम ईनसे अत्मीयता रखते हुए संसार के दाियत्व 

और धमय का िनवायह बडी असानी से कर सकत ेहैं । 

भगवान ने गीता में समस्त ज्ञान के बाद एक परम ईपदशे 

िदया ह ै– शरणागित का । बाल भाव के साथ शरणागित तो 

बडी स्वाभािवक हो जाती ह ै। बालक तो ऄपनी मां के प्रित 

पणूय समिपयत होता ही ह ैऔर मां की गोद में िनििंत हो जाता 

ह,ै ईसे ‘मा शिुः’ कहने की अवश्यकता ही नहीं । 
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लेिकन भगवान श्रीकृष्ण से वात्सल्यमयी असिक्त और 

ऄनरुिक्त के प्रभाव को जसैा मैंने एक संत में वषों तक दखेा 

ह,ै ईसकी बात बनाए िबना तो यह मधरुाितमधरु ििाय ऄधरूी 

ही रह जाएगी । ये हैं मझुे कन्हयैा की रूप माधरुी और लीला 

माधरुी के गीत िसखा कर भिक्त की बेल को प्रेम रस की धारा 

से िसंिित करने वाले श्री नारायण दास ‘गरुुजी’ िजन्होंने मझुे 

लगभग पछिीस वषय भजन िसखाए । 

वषय १९९३ में ईनसे सीखना अरम्भ िकया तो भजन के 

भाव में व े िजस प्रकार डूब जात ेथे और मझुे भी डुबाने का 

प्रयत्न करत ेथे, ईससे ही ईनके भाव की बडी जल्दी पहिान 

हो गइ और एक िवशषे ऄतंरंगता स्थािपत हो गइ । ईन्होंने 

बताया िक ईनके कोइ पतु्र नहीं हुअ तो पररवार वाले एक 

और िववाह करने की बात कहने लगे । दबाव ऐसा हो गया 

िक ईनकी पत्नी भी कहने लगी िक अप एक और िववाह 

कर लीिजए । एक िदन आसी परेशानी में घर से िनकले और 

बालगोपाल का एक िवग्रह ले अए । पत्नी से कहा – दखेो 

दसूरी पत्नी से पतु्र िमला तो तमु्हारी दगुयित ही दगुयित ह,ै और 

आसे बेिा मान लोगी तो तमु्हारा ईद्धार ह ै । पत्नी ने भी 
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स्वीकार कर िलया और ठाकुर जी सिमिु ईनके बेिा ही बन 

गए । ईनकी लीलाए ंिलने लगीं ।  एक िदन बताया – ‘अज 

िनकलने लगा तो साआिकल के सामने खडा हो गया – बाबा 

मझु ेभी ले िलो ऄपने साथ । मैंने बहुत समझाया िक मझु े

ऄपने कमय क्षेत्र में जाने दो, तमु्हें ले कर कहां कहां घमूूंगा, पर 

वो माने ही नहीं । बस साआिकल के सामने खडा होकर िजद 

करे । हम साआिकल आधर घमुाए ं तो आधर अ जाए, ईधर 

घमुाए ंतो ईधर हो जाए । हमको आतना गसु्सा अ गया िक 

बोले – मानोगे नहीं! ऄब अज तो हम तमुको िििपये देंग े। 

तब ऄदंर िला गया । पर ऄब हमको ऄछछा नहीं लग रहा, 

ईसको बहुत जोर से डांि िदया था’। 

कभी ईन्हें लगता था िक रात में राधा को बहुत परेशान 

कर रहा ह ै। ‘िकि िकि से नींद खलु गइ तो दोनों को ऄलग 

ऄलग ऄपने दोनों ओर सलुा िलया । लेिकन वह आतना 

निखि ह ै िक मेरे पेि पर िढ कर आधर अ गया और ईसे 

छेडने लगा’। 

दलुारते भी बहुत थे और डांित ेभी बहुत थे । जब भी 

अत,े ईनके पास कोइ न कोइ कथा होती ही थी । कभी कभी 
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कोइ धनु सनुाते जो ईनके कान्हां ने रात को बांसरुी में सनुाइ 

थी । वे कहते िक मैने रात में ईसी समय ईठकर ईसकी सरगम 

िलख ली तािक भलू न जाउं । 

मैं बडे िवस्मय से ईनकी बातें सनुती । कभी ऄपनी बेिी 

को बताती तो ईसे कोरी गप लगती थी । एक बार मेरा 

वृदंावन जाना हुअ तो ईन्होंने कहा िक मरेा गोपाल तो पत्नी 

के पास गांव में रहता ह,ै ईसका एक रूप मेरे पास भी होना 

िािहए । अप वृदंावन से एक िवग्रह ला दीिजएगा । मझु ेतो 

बहुत ही खशुी हुइ और मैंने एक प्यारा सा  िवग्रह और वह्ल, 

अभषूण अिद भी ले िलए । पर मझु े तो कुछ िदन वहां 

रुकना था और आनको तो िवरह सताने लगा । घर पर अए, 

बेिी से पछूा - मां कब अएगी? ििर ऄपने ऄनदखेे लाला 

के िलए पछूने लग े । ईस समय ईनकी मखुाकृित, ईनका 

भावावेश, ईनकी तडप, ईनका प्रेमोन्माद अिद ईसे प्रत्यक्ष 

दखेने को िमले । तब ईसे स्वय ंसमझ में अया िक ईनकी 

बातें कोरी गप नहीं होती । 

जीवन कािी किों से भरा हुअ ही था, िकंत ुकभी किों 

को दरू करने की प्राथयना नहीं की, हां कभी ऄिधक परेशान 
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होत ेथे तो डांि जरूर लगा दतेे थे । कािी वदृ्ध हो िकुने पर 

भी साआिकल िलाते । बहुत बार िगर जाते, कािी िोि 

अती। बहुत तकलीि पात े । सेवा करने वाला कोइ नहीं, 

िखलाने िपलाने वाला कोइ नहीं । िनत्य का भजन साधन भी 

संभव नहीं । एक बार बताया िक ऐसे में ईनका निखि अ 

खडा हुअ – बहुत भखू लगी ह ै। ईसे कुछ खरीखोिी सनुाइ 

और मडुी दी खाने के िलए । ििर व्यगं्य से पछूा - कैसा 

लगा? ईसने हसंत े हुए कहा – अज यही खाने का मन हो 

रहा था। 

कभी कभी ईससे कहत े– ‘ऄछछा, तमु मझु ेदवा िखला 

कर मजा ले रह ेहो? िलो, खाओ तमु भी’ । ऄपनी दवाए ंही 

ईसके सामने रख दते ेथे । ऄनेक घिनाए ंहैं ऐसी । 

ऄब तो बहुत ही वदृ्ध हो िले हैं । कभी ऄपनी ईम्र 

बताइ नहीं, पर तीस वषय पहले भी वदृ्ध ही थे, तो ईम्र नब्बे से 

तो ऄिधक ह ैही । अज ही अए प्रसाद लेकर । बोले - एक 

िदन मन में अ गया िक ईसकी पजूा करंूगा । ििर तो पीछे 

ही पड गया । रात में सोने ही न द े– कब पजूा करोगे,  कब 

पजूा करोग े? 
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ईनके शरीर का कि और मन का अनन्द दखे कर मझु े

लगा िक ईनकी ये बातें तो ऄवश्य ही भाव-भिक्त िाहने 

वालों को बताउं । ऐसी भिक्त के तो आतने िनकि से दशयन भी 

ऄित दलुयभ ह ै। ठाकुर जी की िवशेष कृपा ह ैमझु पर। 

पर बात ऄतं में तो बात यहीं ठहरेगी- 

तोिह मोिह नाते ऄनेक मािनय ेजो भावै । 

ज्यों त्यों तलुसी कृपाल ुिरण शरण पावै ।। 

 

*** 
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श्री कृष्णः शरण ंमम 

 

ईद्धव गीता 

दविा 

 

श्री मद ्भागवत के एकादश स्कंध के छठे ऄध्याय से 

ईद्धव गीता का प्रसंग अरंभ हुअ था । ऄट्ठाइसवें ऄध्याय 

तक ईद्धव जी प्रश्न पछूते गए और भगवान ईत्तर दतेे गए । 

हमने भी आनमें से कुछ ऐसी बातों को थोडे िवस्तार से दखेा 

जो हम गहृस्थ साधकों के िलए िवशषे ईपयोगी हैं ।  

ऄब कुछ समझना बाकी नहीं रहा । ईद्धव जी भगवान 

के पे्रम में छके ईनकी स्तिुत करने लग े– 

‚ह े कमलनयन, ऄिधकांश योगी जब बार बार िेिा 

करने पर भी मन को एकाग्र करने में सिल नहीं हो पाते तो व े

दखुी हो जात े हैं, ऄथवा कुछ सिलता िमल जाने पर ये 
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योगी और कमी ऄपने साधन के घमडं में िूल जाते हैं । 

ऄवश्य ही अपकी माया ईनकी मित हर लेती ह ै। 

लेिकन जो अपके िरणों की शरण लेते हैं, माया ईनका 

कुछ भी नहीं िबगाड सकती क्योंिक ईन्हें योगसाधन और 

कमायनषु्ठान का ऄिभमान नहीं होता । व ेऄपने साधन का बल 

नहीं रखते, अपकी कृपा का ही अश्रय िलये रहत ेहैं । 

ह े प्रभो, अप तो ऄपने भक्तों पर केवल कृपा ही नहीं 

करते, अप तो ऄपने ऄनन्य शरणागत भक्तों के ऄधीन ही 

हो जाते हैं । अप बिल के ऄधीन हो कर ईसके द्रारपाल बन 

गए, अपने रामावतार में प्रेमवश वानरों से भी िमत्रता का 

िनवायह िकया । ह े प्रभो, अपने बिल, प्रह्राद अिद ऄपने 

भक्तों को जो कुछ िदया ह,ै ईसे जान कर कोइ अपके िरणों 

को छोडकर तछुछ िवषयों में ही िंसा कर रखने वाले भोगों 

को क्यों िाहगेा, यह बात िकसी प्रकार मरेी बिुद्ध में ही नहीं 

अती । 

ह े भगवन,् हम तो अपके िरण कमलों की रज के 

ईपासक हैं। हमारे िलए दलुयभ कुछ भी नहीं, क्योंिक अप ही 

ऄन्तःकरण में ऄन्तयायमी रूप से और बाहर गरुु रूप से िस्थत 
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होकर भक्त के सारे पाप-ताप िमिा दते े हैं और ऄपने 

वास्तिवक स्वरूप को प्रकि कर दते ेहैं । व ेअपकी कृपा का 

स्मरण करके क्षण क्षण ऄिधकािधक अनन्द का ऄनभुव 

करत ेरहते हैं‛ । 

परम भागवत ईद्धव जी ने भगवान का यश गाते हुए 

संके्षप में हम लोगों के िलए पनुः कुछ संदशे िदये हैं । पनुः 

ईन्होंने बता िदया िक ज्ञान, कमय और योग मागय के साधक 

को ऄपनी साधना का बल होता ह,ै और भगवान के प्रेमी 

भक्त को ईनकी कृपा का । एक ओर सवयथा ऄसमथय, दबुयल, 

ऄपने राग-द्रषे, भोगों और िवषयों के थपेडे खाते मायाबद्ध 

मनषु्य की शिक्त ह,ै दसूरी ओर व ेभगवान श्रीकृष्ण हैं जो सवय 

समथय हैं, जो माया के स्वामी हैं, साथ ही व ेशरणागत वत्सल 

हैं और भक्तों पर करुणा करने वाले हैं । 

श्री िहत ऄम्बरीष जी की वाणी से एक बात सनुी जो मन 

को बहुत छू गइ । व ेकहत ेहैं िक िविार कीिजए – ‘संसार 

का िवस्मरण किठन ह ैया प्रभ ुका स्मरण ….प्रभ ुका स्मरण 

तो ििर भी कुछ कुछ ऄपने प्रयास से िकया जा सकता ह,ै पर 

संसार का िवस्मरण तो हम ऄपने प्रयास से कर ही नहीं 
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सकत।े आसके िलए तो श्रीकृष्ण की कृपा करुणा की 

अवश्यकता ह’ै। 

भगवान तो ऄपार करुणा के िसंध ुहैं । व ेकहते हैं – सब 

मम िप्रय सब मम ईपजाए । ईनकी सामान्य कृपा तो सब पर 

बरसती ह ै। सबको प्रकाश, जल एव ंजीवन िनवायह के साधन 

समान रूप से ईपलब्ध कराए हैं ईन्होंने । िींिी से लेकर 

हाथी तक की व्यवस्था ह ै ईनकी बनाइ प्रकृित में। िकंत ु

िकसी भी दयाल ुदाता से कुछ िवशेष कृपा िािहए तो ईसके 

पास जाना पडता ह ै । संसार जसैा ह ैवसैा ही भोगना ह ैतो 

कोइ अवश्यकता नहीं ह ै ईनकी शरण में जाने की, लेिकन 

आससे प्रसन्न नहीं और आसमें रहत े हुए आसके ताप से बिना 

िाहें, आसका िितंन यिद दखु द े रहा ऄतः िितंन से बिना 

िाहें तो ईनके पास तो जाना  ही होगा न! 

साधना तो बस ईनके पास जाने के िलए ह ै– ररक्त िित्त 

हो कर, खाली घि लेकर । बस यही करना ह ै– ििर तो कृपा 

का िसंध ुआसमें भी प्रवािहत होगा ही । िकतनी सीधी सी बात 

ह!ै 
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आसीिलय ेईद्धव जी कहत ेहैं िक मरेी बिुद्ध में यह बात 

अती ही नहीं िक यह सब जानत ेहुए भी कोइ ईनकी शरण में 

अए िबना कैसे रह सकता  ह ै। 

ईद्धव जी ने बडी शालीन भाषा का ईपयोग िकया है, 

िकन्त ु भाव तो यही ह ै िक सब कुछ जानत े हुए भी ईनकी 

शरण में न जाए वह तो पागल ही ह ै। 

परम श्रदे्धय िक्र जी ने ‘कन्हाइ’ में िलखा ह ै– 

‚सौभाग्य वश मझु े एक पागल को दखेने का ऄवसर 

िमला। ईसने पता नहीं िकतने िदनों से स्नान नहीं िकया था । 

ईसके शरीर पर िलपिा ििथडा दगुयिन्ध द ेरहा था । शरीर पर 

िुिन्सयां हो गयी थी । तीन तगडे लोगों ने ईसे पकड रखा था। 

पागल िीख िीख कर रो रहा था और हाथ पैर पिक रहा 

था। ईन लोगों ने ईसके शरीर के ििथडे को िाड िें का । 

सीध ेईतारना किठन था क्योंिक पागल ने परूी शिक्त से ईसे 

िलपिा रखा था । पागल को ईन लोगों ने रगड रगड कर 

धोया । ईसे नंगा कर ईसके शरीर से मलै की तह छुडा रह ेथे । 

आस परेू समय पागल रोता तडपता रहा । ईसे स्नान से स्वछछ 
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कर कोइ तले लगा िदया और स्वछछ नवीन कपडे पहना 

िदय…े..व ेईस पागल के प्रित िनषु्ठर थे या दयावान? 

ितेन जीव कन्हाइ का ऄपना  ह ै । किठनाइ यह ह ै िक 

यह पागल हो रहा  ह ै। यह ििथडे को िलपिाए हुए ह ैऔर 

ईन्हीं ििथडों के मोह से दखुी ह ै। ऄपनी स्वछछता का प्रयत्न 

स्वयं तो क्या करेगा, कन्हाइ करता ह ैतब भी यह ईसे दारुण 

पीडा मान कर रोता ििल्लाता ह‛ै। 

एक ऄन्य स्थान पर िलखते ह ै– ‚ऄदु्भत ह ैयह जीव भी 

। यह एक ओर प्राथयना करता रहता ह ै िक मेरा ईद्धार करो, 

मझु ेजन्म मरण के िक्र से बिा लो, साथ ही दसूरी ओर यह 

भी िाहता ह ैिक आसके बंधनों को कोइ स्पशय न करे । सम्भव 

हो तो और बन्धन जिुा द े। ऄब जो आन्हें छुडाने िला ह,ै ईस 

जनादयन को आस मढू दरुाग्रही के प्रित िनषु्ठर बनना होगा िक 

नहीं? ईसकी यह िनषु्ठरता ईसकी ऄनन्त कृपा का ही एक 

रूप ह‛ै। 

ईद्धव जी ने बडी सुंदर बात कही िक भगवान के िरण 

कमलों के ईपासक के िलए कुछ भी दलुयभ नहीं ह ैक्योंिक वे 



247 

 

 

ऄन्तःकरण में ऄन्तयायमी रूप से और बाहर गरुु रूप से िस्थत 

होकर भक्त के सारे पाप ताप िमिा दते ेहैं । 

‘कमय योग’ ऄथवा िनष्काम कमय को साधना मान कर 

परेू लगन से ईसका ऄनषु्ठान करना तो साधना का पहला 

िरण ह,ै लेिकन आसके साथ शरणागित का भाव ऄत्यंत 

अवश्यक ह ै । कमय के साथ शरणागित को ही भगवान ने 

भागवत धमय कहा ह ै। 

भगवान के िरणों का अश्रय लेत ेहुए ही कमय करना,  

ईनकी प्रसन्नता के िलए ही कमय करना, 

ईन्हें ऄपयण करत ेहुए ही कमय करना । 

ये तीनों बातें होती हैं तभी मन िनमयल होता ह ै । आनके 

िबना िनष्काम कमय केवल ऄिभमान बढा कर ऄन्तःकरण को 

और भी मिलन कर दतेा ह ै । मन कुछ स्वछछ, पिवत्र और 

शांत होता ह ै तब हम ऄनभुव कर पात े हैं िक व े ही हमारे 

ऄन्तःकरण में िस्थत होकर हमें समझाते बझुात े हैं और 

हमारा ताप िमिाते हैं । संसार के ताप में जलता मन शीतलता 

का ऄनभुव करता ह ै। 
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बहुत बार हम ऄपने ऄन्तःकरण की बात सनु समझ 

नहीं पाते, लेिकन ईन्होंने तो हमारी मिलनता को दरू करने की 

ठान ही रखी ह ैऄतः व े बाहर से संतों के मखु से भी हमें 

ऄनेक प्रकार से समझात ेहैं । श्री  िहत ऄम्बरीष जी के मखु 

से जब मैंने यह वाक्य सनुा – ‘यह  संसार ईलझने के दलए 

नहीं है, यह त़ो ऄपने ईलझे हुए मन क़ो सलुझाने के 

दलए है’, तब ईस समय तो मझु े स्पि ऄनभुव हुअ िक 

अज तो ठाकुर जी ने ही ईनके मखु से मझु ेयह बात कही ह ै

। तब से न जाने िकतनी बार आस सीख ने मझु े संसार की 

ज्वाला में कूदने से बिाया ह ै। 

ििर एक ऄन्य प्रविन में और ऄिधक िवस्तार से 

बताया - ‘ससंार से भी नहीं ईलझना और संसार में भी 

नहीं ईलझना। संसार क़ो त़ो समझना है’। 

संसार को  समझ कर ही ईलझने से बिा जा सकता ह ै।  

समझना यही ह ै िक संसार में सखु ह ैतो ऄवश्य, िकंत ु

स्थायी नहीं ह,ै दखु तो क्लेश दतेा ही ह,ै सखु भी कम ईिद्रग्न 

नहीं करता । दोनों ही हमें बंधन में डालत ेहैं । िकसी के हाथ 

पैर बंधे हों तो ईसकी पहली आछछा यही होगी िक ईसके 
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बंधन िूि जाए ं। हमारा यह बंधन आतना िविित्र ह ैिक हम आसे 

बंधन समझ भी नहीं पाते, पर मन में एक छिपिी भी होती ह,ै 

िकतना भी कुछ िमल जाए, मन को िवश्राम नहीं िमलता, 

क्योंिक ईसे वह नहीं िमल पाया ह ैजो वास्तव में ईसे िािहए। 

संसार से सखु या दखु तो िमल सकता ह,ै िकंत ुिवश्राम नहीं 

िमल सकता । 

एक और बडी सुंदर बात कहते हैं –‘संसार क़ो समझ़ो 

और व्यवहार कऱो, व्यापार कऱो, दनवामह कऱो । सब 

कुछ कऱो, दकंतु बात जहां पे्रम की अ जाए, त़ो पे्रम त़ो 

बस श्रीकृष्ि से ही दकया जा सकता है । वे ही हैं दजन्हें 

वास्तव में पे्रम करना भी अता है और दनभाना भी 

अता है’। 

संसार में भी कभी-कभी प्रेम की छिा िदखाइ पडती ह ै

लेिकन श्रीकृष्ण जसैा पे्रम कोइ नहीं कर सकता । ईनके जैसा 

प्रेम का िनवायह करना िकसी को नहीं अता । 

सिमिु हम ऄनेक बार व्यथय ही संसार के संग ईलझत े

हैं, प्रायः तो ऄपनी मनवाने के िलए या ऄपने को सही िसद्ध 

करने के िलए । श्री िहत ऄम्बरीष जी ने िसखाया िक यह 
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संसार माया नहीं  दखलौना  है ज़ो ठाकुर जी ने हमें 

खेलने के दलए दिया है । आससे हमें खेलना है, पर रमना 

नहीं है । िकसी खले को भी यिद हम बहुत गम्भीरता से ले 

लेत ेहैं तो ईसका रस िला जाता ह ै। हमारे दशे में िक्रकेि के 

ऐसे ऐसे िैन हैं जो मिै जीतने पर खबू ईछलते कूदत ेहैं, और 

कभी यिद बहुत बरुी हार हो गइ तो सोशल मीिडया पर 

िकतनी कडवाहि िबखरेते हैं िक पढ कर हमें ही दखु होता ह,ै 

ईस कैप्िन के दखु की तो क्या कहें िजसे खरी खोिी सनुाइ 

जाती ह ै। 

ईद्धव जी के आन मधरु भावों को संजोता एक पद ह ै– 

जो िाहें ठाकुर हमें दनेा सोइ सोइ दवेें । 

सब भांित समरथ व ेऄपने ईनकी गोद में खलेें ।। 

ईनसा न कोइ जाननहारा िकसमें िहत ह ैहमारा । 

गायों का गोपाला वो ह ैभक्तों का रखवारा ।। 

प्रीत की रीत भी व ेही जानें हम हैं ईनके हवाले । 

मात ुिपता गरुु बंध ुबन कर पे्रम लिुाने वाले ।। 

ईर ऄतंर में बस कर वे ही ऄपना नाम जपावें । 
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जग के सारे बंधन कािें ऄपने कंठ लगावें ।। 

ईद्धव जी की स्तिुत सनु कर भगवान मन्द मन्द मसु्कुरा 

कर बडे प्रेम से कहने लगे – ईद्धव, मैं ििर से संके्षप में ऄपने 

भागवत धमय का ईपदशे करता ह  ं िजनका श्रद्धापवूयक 

अिरण करके मनषु्य संसार रूप दजुयय मतृ्य ुको ऄनायास ही 

जीत लेता ह ै । 

हम तो ऄब तक भगवान के बताए आस भागवत धमय को 

िवस्तार से दखे ही रह ेथे िकन्त ुिवदा लेने से पहले एक बार 

संके्षप में बताइ गइ बातों को दखे लेने से बहुत लाभ होगा। 

भगवान कहते हैं – ‘ईद्धव, मेरे भक्त को िािहए िक 

ऄपने सारे कमय मेरे िलए ही करे और धीरे-धीरे ईनको करते 

हुए मरेे स्मरण का ऄभ्यास बढाए । कुछ ही िदनों में ईसके 

मन और िित्त मझुमें समिपयत हो जाएगं े । ईसके मन और 

अत्मा मरेे ही धमों में रम जाएगं े। 

मरेे भक्त साधजुन िजन पिवत्र स्थानों में रहत ेहों वहां रहें 

और जो मरेे ऄनन्य भक्त हों ईनका ऄनसुरण करें । पवय के 

ऄवसर पर सबके साथ िमलकर या ऄकेले ही नतृ्य, गान, 

वाद्य अिद के साथ महोत्सव मनाए’ं। 
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भिक्त भाव के प्रारम्भ की आन बातों को याद िदला कर 

भगवान ऄब ईछितम ऄवस्था का पनुः वणयन करत ेहैं िजसे 

हम ‘भगवद ्दशयन’ ऄध्याय में दखे िकेु हैं । 

भगवान कहते हैं – ‘शदु्ध ऄन्तःकरण वाला भक्त ऄपने 

बाहर, भीतर और सभी प्रािणयों में तथा ऄपने रृदय में भी 

मझु ेही िस्थत दखे े। िजसकी आस प्रकार की र्दिि हो गइ वही 

सछिा ज्ञानी ह’ै ।  

आस परम ऄवस्था को पाने की साधना भी बतात े हैं – 

‘जब िनरन्तर सभी नर नाररयों में मेरी ही भावना की जाती है, 

तब थोडे ही िदनों में िित्त से इष्याय, ितरस्कार, ऄहकंार अिद 

दोष दरू हो जाते हैं। ऄपने ही लोग हसंी करें तो ईनकी परवाह 

न करें। ‘मैं ऄछछा ह  ंऔर वह बरुा ह’ै ऐसी दहे-र्दिि को छोड 

दें और कुत्त,े िाण्डाल, गौ और गध ेको भी दण्डवत ्प्रणाम 

करे। जब तक समस्त प्रािणयों में भगवद ्भावना न होने लगे 

तब तक मन, वाणी और शरीर के सभी संकल्पों और कमों 

द्रारा मेरी ईपासना करता रह े। ऄभ्यास करते रहने से थोडे ही 

िदनों में ईसे सब ब्रम्ह स्वरूप दीखने लगता ह ै । ििर सारे 
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संदहे और संशय ऄपने अप िनवतृ्त हो जात ेहैं । यही सवयश्रेष्ठ 

साधन ह ै। 

ईद्धव, यही मेरा ऄपना भागवत धमय ह ै। आसको एक बार 

अरम्भ कर दनेे के बाद कोइ िवघ्न बाधा से आसमें रत्तीभर भी 

ऄन्तर नहीं पडता क्योंिक यह िनष्काम ह ै। आस भागवत धमय 

में िकसी प्रकार की त्रिुि पडनी तो दरू रही, यिद आस धमय का 

साधक भय-शोक अिद के ऄवसर पर होने वाली भावना, 

तथा रोने-पीिने, भागने जैसा िनरथयक कमय भी िनष्काम भाव 

से मझु ेसमिपयत कर द ेतो व ेभी मरेी प्रसन्नता के कारण धमय 

बन जात ेहैं । 

िववके और ितरुाइ की पराकाष्ठा आसी में ह ै िक आस 

िवनाशी और ऄसत्य शरीर द्रारा मझु ऄिवनाशी एव ं सत्य 

तत्व को प्राप्त कर िलया जाए’। 

आसके बाद आस परम ज्ञान की मिहमा और आसे सनुने 

सनुाने की मिहमा बतात ेहैं और सावधान भी करत ेहैं िक जो 

भक्त हो, साध ु स्वभाव का हो ईसे ही यह प्रसंग सनुाना 

िािहए । 
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‘प्यारे ईद्धव, मनषु्यों को ज्ञान, कमय, योग, वािणज्य 

अिद के द्रारा मोक्ष, धमय, काम और ऄथय रूप िल प्राप्त होते 

हैं, परन्त ुतमु्हारे जसेै ऄनन्य भक्त के िलए तो वह िारों प्रकार 

का िल मैं ही ह  ं । िजस समय मनषु्य समस्त कमों का 

पररत्याग करके मझु ेअत्म समपयण कर दतेा ह,ै ईस समय वह 

मेरा िवशेष माननीय हो जाता ह ैऔर ईसे ईसके जीवत्व से 

छुडा कर ऄमतृ स्वरूप मोक्ष की प्रािप्त करना मेरी िजम्मेदारी 

हो जाती ह ै। वह मझुसे िमल कर मरेा स्वरूप हो जाता ह’ै। 

भगवान की बात सनु कर ईद्धव जी की अखंों में असं ू

ईमड अए । पे्रम की बाढ से गला रंुध गया, िपुिाप हाथ 

जोडे रह गए और वाणी से कुछ बोला न गया । ईनका िित्त 

प्रेमावेश से िवह्ऱल हो रहा था । ऄब िवदा लेने का समय अ 

गया था।  

ईन्होंने बडी किठनाइ से धैयय धारण िकया और ऄपने को 

बहुत सौभाग्यशाली मानत े हुए भगवान श्रीकृष्ण की स्तिुत 

की । ििर कहा – ‘महायोगेश्वर, मेरा अपको नमस्कार ह ै । 

अप कृपा करके मझु शरणागत को ऐसी अज्ञा दीिजये 

िजससे अपके िरणकमलों में मरेी ऄनन्य भिक्त बनी रह’े। 
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भगवान ने कहा- ‘ईद्धव, ऄब तमु मरेी अज्ञा से 

बदरीवन िले जाओ । वह मेरा ही अश्रम ह ै । िकसी भोग 

की ऄपेक्षा मत रखना, सदी गमी, सखु-दखु अिद को सम 

रहकर सहन करना। मैंने तमु्हें जो िशक्षा दी ह,ै ईसका एकांत 

में िविारपवूयक ऄनभुव करत ेरहना । ऄपनी वाणी और िित्त 

मझुमें ही लगए रखना और मेरे बतलाए हुए भागवतधमय में 

प्रेम से रम जाना । ऄन्त में तमु मरेे परमाथय स्वरूप में िमल 

जाओग’े। 

आसमें संदहे नहीं िक ईद्धव जी संयोग-िवयोग से होने 

वाले सखु-दखु के जोडे से परे थे क्योंिक वे भगवान के िरणों 

की शरण ले िकेु थे, लेिकन ईन्हीं के िवयोग की कल्पना से 

ईद्धव जी कातर हो गए । बार बार िवह्ऱल होकर मिूछयत होने 

लग े । कुछ समय बाद ईन्होंने भगवान की िरण पादकुाए ं

ऄपने सर पर रख ली और बार बार ईनके िरणों में प्रणाम 

करके वहां से प्रस्थान िकया । 

भगवान की िदव्य छिव रृदय में धारण िकय े हुए ईद्धव 

जी बदररकाश्रम पहुिंे और ईनके ईपदशेानसुार ईनकी 

स्वरूपभतू परम गित प्राप्त की । 
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ॎ तत ्सत ्

 

*** 


