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ॐ

निषाद विषाद:लक्ष्मण गीता
प्रसन्नतां या न गताभिषकेतः।

तथा न मम्ले बनवासदःुखतः॥
मखुाम्वजुनी : रघनुन्दनस्य।

मे सदास्त ुसा मंजलु मगंलप्रदा॥

गीता, गंगा, गायत्री का प्रार्य ससं्कृति में कुछ वसैा ही गौरवशाली स्थान है जसैा
ब्रह्मा, विष्ण,ु महेश का ! यों तों रूढ़ि अर्थ में गीता से अभिपे्रत है श्रीमद्भगवद्गीता,
किन्तु मलू अर्थ है गीता का वह ज्ञानोपदेशं जिसे कण्ठाग्र रखना ही नहीं, बल्कि जिसे
तल्ल्लीनता के साथ गाना है, मनन ही नहीं, निदिध्यासन, बारम्बार चिन्तन करना है,
उसे जीवन में क्रियान्वित करना है, उसी सांचे में जीवन को ढालना है, क्योंकि वह
अमोध औषधि है भवरोग का, सढृुढ़ प्लव है संसार-सागर संतरण हेत।ु

दःुखालय ही नहीं, अशाश्वत है यह संसार। इसमें बहुलांशतः दःुख है और
अल्पांशतः सखु, यद्यपि सब प्राणी नाहते हैं सखु, दिन - रात परिश्रम करते हैं सखु के
लिए, परन्तु गलत विधि अपनाने के कारण मिलता है दःुख ही। गीता वह विधि
बतलाती है जिससे व्यक्ति विषाद से मकु्त होकर शाश्वत का, सत ् का अनभुव प्राप्त
कर सकता है, प्रकृति के तीनों गणुों से ऊपर उठकर उनके विकारों-प्रभावों से मोक्ष पा
सकता है।

श्री लक्ष्मण गीता में भी वही ज्ञानोपदेश है जिससे यधुिष्ठिर भ्राता अर्जुन जसैा
भक्त ही नहीं गहु निषाद जसैा नर भी विषाद मकु्त होकर सच्चिदानन्द की ओर
उन्मखु हो सका।

श्री लक्ष्मण गीता की पषृ्ठभमूि
श्रीमद्भगवद्गीता जिस तरह महाभारत में गर्भित है उसी तरह श्री लक्ष्मण गीता

श्री रामचरित मानस में गर्भित है। नर-लीलाओं के क्रम में श्री रामचन्द्र जी श्री सीता जी
और अनजु श्री लक्ष्मण जी के साथ अयोध्या त्याग कर वन की ओर जाते हुए शृगंवेरपरु
पहंुचे हैं। सम्राट् दसरथ के रथ का कोविदार ध्वज़ जसेै ही दीख पड़ा वसेै ही
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भाई-बन्धओु,ं प्रियजन-परिजनों तथा कन्द-मलू-फल के भारों के साथ दौड़ पड़ा निषाद
राज गहु रथारूढ से मिलने के लिए। अधीनस्थ राजा का यह कर्त्तव्य जो था।

शक्र-सरवा स्वयं सम्राट् यदि नहीं भी हों उस रथ पर तब भी उस राजपरिवार के
कोई प्रिय माननीय सदस्य तो होंगे ही, यों सोचता हुआ प्रसन्नता से वह रथ को ओर
बढ़ चला। समीप पहँुचने पर वह देखता है श्री सीता, राम, लक्ष्मण को।

देखत ेही निषाद राज

“करि दंडवत भेंट धरि आगें। प्रभहुि बिलोकत अति अनरुागें”॥

इनके दर्शन मात्र से अति अनरुाग उमड़ आया उसके हृदय में; अद्भत आकर्षण
था उस अनपुम सौन्दर्य में, जिन्हें देख कभी मिथिलाधिपति विदेह को भी कहना पड़ा
था,

“इन्हहि बिलोकत पात ेअनरुागा। बरबस ब्रह्म सखुहि मन त्यागा”॥

चक्रवर्ती समाट सवुन श्री राम ने निषाद राज के भेंट-भारों की ओर ध्यान नहीं
दिया, दंडवत की ओर भी नहीं; किन्तु जब उसके हृदय में अपने प्रति अति अनरुाग देखा
तब "पनुीत पे्रम अनगुामी'' श्री राम से नहीं रहा गया। उन्हें तो केवल पे्रम ही प्यारा है।
निषाद के हृदय में शदु्ध सात्विक पे्रम देखते ही उन्होंने न उसकी जाति देखी और न
पांति, लगा लिया उसे अपने हृदय से (1) और बठैा लिया उसे अपने समोप और पछूने
लगे कुशल-के्षम।

धन्य हो गया गहु! इतना पे्रम; इतना आदर, इतनी प्रतिष्ठा आज तक उसे कभी
किसी से मिली ही नहीं थी। कितना अद्वितीय हैं यह राजकुमार! तब भी यह मनुि वेष
तथा वनवास!

अपने हृदय में उसने रख लिया उन्हें। अब अभिलाषा बढ़ो उन्हें गहृ, अपने परु में
भी ला विराजने की। अत्यन्त विनीत होकर करबद्ध प्रार्थना की उसने उनसे:

“देव धरनि धन ुधाम ुतमु्हारा। मैं जन ुनीच ुसहित परिवारा॥”
“कृपा करिअ परु धारिअ पाऊ। थापिअ जन ुसब ुलोग ुसिहाऊ॥”
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[देब ! भक्त को सब कुछ सदैव देने को तत्पर देव ! दिन ढल चकुा है, अब कृपा
करि “परु धारिअ पाऊ” क्योंकि इस दास का परिवार, धन, धाम, राज्य सब तो आपका
ही है, अपना ही समझ कर चलें वहां।]

इस प्रार्थना को सनुते ही सत्य सघं प्रभु ने, कुसमु से भी कोमल प्रभु ने वज्र से भी
कठोर प्रतिज्ञा-पालन में अपने रुप का दर्शन करात ेहुए उससे कहा;

“कहेहु सत्य सब ुसखा सजुाना। मोहि दीन्ह पित ुप्रायस ुआना॥”

सनुना चाहत ेहो वह आदेश तो सनु लो -

“बरष वारि दस वास ुवन मनुि व्रत वेष ुअहारु”

अतः “ग्राम बासु नहिं उचित” मनषु्य समदुाय के मध्य जाकर रहना | उचित नहीं
है; यही लाचारी है।

यह सनुते ही "गुहहि भयोउ दखुु भारु"। भारी दःुख हुआ निषाद को यह सनुकर;
श्री गणेश हो गया उसके विषाद का, परन्तु उसके कर्तव्य की इति श्री नहीं हुई। उसका
उत्तरदायित्व और बढ़ ही गया। उनके रात्रि निवास की व्यवस्था उसे कहीं अपने गांव के
बाहर ही करनी है। वह सोचने लगा, कौन-सा स्थान उपयकु्त होगा इनके रात्रि - विश्राम
के लिए।

ऐसे देवोपम परुुषों के लिए सरुसरि तट से अधिक उपयकु्त स्थान इस पथृ्वी पर
कौन सा हो सकता है। उसे स्मरण हो आया देवापगा तट का शिशपुा वकृ्ष। तत्क्षण उसने
श्री राम जी को ले जाकर वह स्थान लिखलाया। मिल गया अनमुोदन श्री राम का उसे,

“कहेउ राम सब भाँति सहुावा” फिर क्या था?

इधर “परुजन करि जोहारु घर पाए।”

उधर “रघवुर संध्या करन सिधाए॥”

और लग गया वह अपने पजू्य अतिथियों के आतिथ्य में,

“गहँु सवंारि साँथरि डसाई। कुस किसलयमय मदृलु सहुाई॥”
“सचुि फलमलू मधरु मदृ ुजानी। दोना भरि भरि राखेसि पानी॥”

सन्ध्या -वन्दन कर लौटने पर यथा समय
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“सिय समंुत्र भ्राता सहित कंद मलू फल खाइ।
सयन कीन्ह रघबंुसमनि पाय पलोटत भाइ॥”

कुछ समय के बाद, “उठे लखन प्रभु सोवत जानी” और सचिव को विनय परू्वक
सोने के लिए कह कर, उनके जाने के बाद, श्री लक्ष्मण,

"कछुक दरुि सजि बान सरासन। जागन लगे बठैि बीरासन॥"

श्री लक्ष्मण की भाँति गुह भी अपने उत्तरदायित्व के प्रति सावधान था। परमप्रिय
अतिथियों की सरुक्षा की समचुित व्यवस्था कर

“आप ुलखन पहि ंबठेैउ जाई। कटि भाथी सर चाप चढ़ाई॥”

महाजन का, शे्रष्ठ का अनकुरण करना ही चाहिए, लेकिन सन्तों का अनगुमन
करने पर भी सन्त जसैा हृदय होने में समय लगता है।

निषाद विषाद योग
श्री लक्ष्मण वीरासन में बठेै हैं, शान्त, निविकार, लेकिन गुह ? उसे न श्री

लक्ष्मण-सा गरैाग्य है और न तत्त्व दृष्टि ही लेकिन श्री सीताराम के प्रति पे्रम अवश्य है
हृदय में अतएव,

“सोवत प्रभहुि निहारि निषाद।ू
भय उ पे्रमबस हृदय बिषाद॥ू”

निषाद को विषाद! जो दिन-रात जीव हिसंा में रत रहता है उसके पाषाण हृदय में
करुणा की निझरणी फूट पड़ी। यही है जीवन में महान क्रान्ति का क्षण, काया कल्प का
महूुर्त। अर्जुन को यह विषाद हुआ धर्मक्षत्र मैं, कुरुके्षत्र में, मरने-मारने को उद्यत दोनों
पक्षों के कौरबों को देखकर और त्रतेा यगु मशगृवेरपरु के गंगातट के शिशपुावकृ्ष के नीचे

“भयऊ विषाद ुनिषादहि ंभारी ।
राम सीय महि सयन निहारी॥”

विषाद का तात्कालिक करण कुछ भी क्यों न हो, उसका मलू कारण है ममता,
माया, भ्रान्ति, अज्ञानता या यथार्थ के ज्ञान का आभाव। विषादा न्धकार कितना भी
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गहरा क्यों न हो ज्ञान-रवि के उदय होते ही वह मिट जाता है और यह घटित हो है
उपयकु्त क्षण में किसी तत्त्वज्ञानी के सदपुद द्वारा।

माधरु्य भाव से “सोबत प्रभहुि निहारि” निषाद के हृदय के भाव-सागर में उत्ताल
तरंगें उठने लगती हैं। वह सोचने लगा कि चक्रवर्ती महाराज के राज प्रासाद में सब
भौतिक सखु-सवुिधाओं से परिपरू्ण मणिमय भवन में मदृलु मंजु मणिमय पर्यक पर
शयन करना और कहाँ यह पथृ्वी पर शिशपुा वकृ्ष के नीचे अभाव ग्रस्त-सा रात काटना!
उस महान ्अन्तर को सोचत-ेसोचत ेइतनी विह्वलता आजाती है कि गहु -

“तन ुपलुकित जल ुलोचन बहई। बचन सपे्रम लखन सन कहई॥”

कहता है कि हे लक्षमण!

“भपूति भवन सभुाय ँसहुावा। सरुपति सदन ुन पटतर पावा॥
मनिमय रचित चारू चौबारे। जन ुरतिपति निज हाथ सँवारे॥”

“सचुि सवुिचित्र सभुोगमय समुन सगुन्ध सबुास।
पलगं मंज ुमनिदीप जहँ सब विधि सकल सपुास॥”

“तहँ सिय राम ुसयन निसि करहीं। निज छवि रति मनोज मदृ ुहरहीं॥”

वे ही अभी देखो किस तरह पथृ्वी पर कुशपात की साथरी पर पड़ ेहैं।

श्री सीता जी के विषय में सोचकर उसका हृदय फट उठता है, कहता है,

“पिता जनक जग विदित प्रभाऊ। ससरु सरेुस सखा रघरुाऊ॥
रामचंद ुपति सो बदेैही। सोवत महि विधि बाम न के ही॥”

सनुकर श्री लक्ष्मण निश्चय नहीं कर पा रहे हैं कि यह निषाद बोल क्या रहा है,
यह श्री सीता राम को समझ क्या रहा है, मात्र राजकुमार राजकुमारी ? क्या उनके इस
बाह्यरूप के बाद उनके दिव्य रूप का भी कुछ उल्लेख करेगा, इस प्राकृतिक परिवर्तन
के अतिरिक्त उनके शाश्वत एकरसता का भी प्रसंग चलायेगा? ऐसा वे सोच ही रहे थे
कि निषाद बड़ बड़ा उठा,

“कैकयनंदिनि मंदमति कठिन कुटिलपन ुकीन्ह।
जेहि ंरघनंुदन जानकिहि सखु ुअवसर दखु ुदीन्ह॥”

“भई दिनकर कुल बिटप कुठारी। कुमति कीन्ह सब बिस्व दखुारी॥”
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यह सनुते ही श्री लक्ष्मण जी को निश्चय हो गया कि यह गहु ‘राम गनु गूढ’ को
नहीं समझ सका; निषाद के इस भारी विषाद का कारण उसकी अज्ञानता है, तत्त्वज्ञान
के आभाव में उसकी ममता है, सांसारिक मोह-माया है। श्री रामानजु को तरस आई
उसकी सझू-बझू पर कि श्री सीताराम की उपासना की सब औपचारिकता का निर्वाह
करत ेहुए भी यह अभी तक नहीं जान पाया है कि -

“सदु्ध सच्चिदानदंमय कंद भानकुुल केत।ु
चरित करत नर अनहुरत संसतृि सागर सेत॥ु”

और न तथ्यत: समझ पाया है यह -

उद्भव स्थिति सहंार कारिणी कलेशहारिणी,
शर्वशे्रस्करी श्री रामवल्लभा सीता जी को हो।

इस निषाद की दृष्टि परिवर्तनशीलता पर है अविनश्वरता पर नहीं, स्थलू पर है,
सकू्ष्म या सकू्ष्मातिसकू्ष्म पर नहीं; पचं महाभतूों पर है उनके मलू कारणों पर नहीं, के्षत्र
पर है के्षत्रज्ञ पर नहीं, ससंार पर है संसार-पार पर नहीं। पात्रत्व रहते हुए भी इसे
तत्त्वज्ञान प्राप्त नहीं हो सका है, शायद इसीलिए प्रभु ने पे्ररित किया इसे मेरे पास आ
बठैने के लिए। दसूरी ओर

“ज्ञानं साँप्राप्य संसारे यः परेभ्यो न यच्छति ।
ज्ञानरुपी हरिः तस्मौ प्रसन्न इव न यत्क्षत॥े” (स्कन्द प०ु, रेवा ख०)

(संसार में ज्ञानी होकर जो दसूरों को ज्ञान नहीं देता उस पर ज्ञान रुपी परमेश्वर
प्रसन्न नहीं होत)े ऐसी स्थिति में कैसे समझाया जाय कि जिसे वह ‘महि सोवत’ देखता
है यह बह राम है जिसे -

“सारद सेस महेस विवि आगम निगम परुान।
नेति नेति कहि जास ुगुन करहि ंनिरन्तर गान॥”

वहीं “एक अनही अरूप अनामा। अज सच्चिदानंद परधामा॥
व्यापक विस्वरूप भगवाना। तहेि ंधरि देह चरित कृत नाना॥
सो केवल भगतन हित लागी। परम कृपाल प्रनत अनरुागी॥”

गहु को कैसे समझाया जाय कि उस श्री सीता जी के विषय में  ‘महि सोवत’ देखकर
चिन्ता करत ेहो जिसकी श्री राम से इतनी अनन्यता है
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कि कौसल्या माता के समक्ष "आरति वस" कहा था कि

“प्राणनाथ करुनायतन सनु्दर सखुद सजुान।
तमु्ह विन ुरघकुुल कुमदु विध ुसरुपरु नरक समान॥”

मात ुपिता भगिनी प्रिय भाई। प्रिय परिवार सहुृद समदुाई॥
सास ुससरु गरु सजन सहाई। सतु सनु्दर ससुील सखुदाई॥

जहँ लगि नाथ नेह अरु नात।े पिय विनु तिय हि तरनिहु ते तात॥े
तन ुघन ुधाम ुधरनि परु राज।ू पिय बिहीन सब ुसोक समाज॥ू

भोग रोगसम भषून भारू। जम जातना सरिस ससंारू॥
प्राणनाथ तमु्ह बिन ुजग माहीं। मों कहँु सखुद कतहँु कछु नाहीं॥
जिय बिन ुदेह नदी बिन ुबारो। तसिअ नाथ परुुष बिन ुनारी॥
नाथ सकल सखु साथ तमु्हारें। सरद बिमल बिध ुबदन ुनिहारें॥

श्रो रामानजु मन ही मन सोचने लगे कि इस निषाद को श्री राम तथा श्री सीता
जी के एकत्व का, सनातन साथ का रहस्य कैसे समझाया जाय, इसे कैसे विश्वास
दिलाया जाय कि

“राम सगं सिय रहति सखुारी। परु परिजन गहृ सरुति विसारी॥
छिन छिन ुपिय विध ुबदन निहारी। प्रमदुित मनहँु चकोर कुमारी॥
नाथ नेहु नित बढ़त विलोकी। हरसित रहति दिवस जिमि कोकी॥
सिय मन राम चरन अनरुागा। अबध सहस सम वन ुप्रिय लागा॥

परन कुटी प्रिय प्रियतम सगंा। प्रिय परिवार कुरंग विहंगा॥
सास ुससरु सम मनुितिय मनुिवर। असनु अमियसम कंद मलू फल॥”

नाथ साथ साँथरी सहुाई।
मयन सयन सय सम सखुदाई॥

लोकप होहि ंविलोकत जास ूतहेि कि मोहि सक विषय विलास॥ू

समुिरत रामहि त जहि ंजन तणृ सम विषय विलास।ू
राम प्रिया जग जननि सिय कछु न पाचरज ुतास॥ू

समुित्रानन्दन चिन्ता में हैं कि क्या निषाद आर्यों में प्रचलित नारी धर्म का ज्ञान
भी नहीं रखता है कि -
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वदृ्ध रोग बस जड़ धन हीना। अधं वधिर रोगी अति दीना॥
ऐसेहु पति कर किएँ अपमाना। नारि पाव जमपरु दखु नाना॥
एकइ धर्म एक ब्रत नेमा। काय वचन मन पति पद पे्रमा॥

श्री सीता जी तो पतिव्रता शिरोमणि ही हैं। स्वयं महर्षि अत्रि की परम पतिव्रता
पत्नी अनसुइुया ने स्पष्ट शब्दों में कहा है कि

“सनु ुसीता तव नाम समुिरि नारि पतिव्रत करहि।ं”

श्री सीता जी का विषय - विलास के प्रति कैसी विरति है यह क्या स्पष्ट नहीं
होता है समुतं के प्रति उनके इस कथन से कि

“पित ुबभैव बिलास मैं डीठा। नपृ मनि मकुुट मिलित पद पीठा॥
सखुनिधान अस पित ुगहृ मोरे। पिय बिहीन मन भाव न भोरें॥
ससरु चक्कवइ , कोसलराऊ। भवुन चारिदस प्रगट प्रभाऊ॥
आगे होइ जेहि सरुपति लेई। अरध सिघंासन आसन ुदेई॥
ससरुु एतादृस अवध निवास।ू प्रिय परिवारु मात ुसम सास॥ू

विन ुरघपुति पद पदमु परागा। मोहि के उ सपनेहँु सखुद न लागा॥”

ऐसे श्री सीता राम का तत्व कैसे समझाया जाय विषाद ग्रस्त निषाद राज का
विषाद दरू करने के लिए विशषेतः जब श्री राम सीता समीप ही सोये थे और जोर जोर से
अधिक समय तक बोलने से उनकी निद्रा में बाधा पहँुचने का भय था जो सेवक धर्म के
सर्वथा विरुद्ध होता। अतएव सेवक धर्म और उपदेशक धर्म का यथासाध्य यथा योग्य
निर्वाह करते हुए सतू्रवत ् बीजमतं्र की तरह अति संके्षप में गहु को तत्त्वज्ञान देने के
निमित्त श्री लक्ष्मण उद्यत हुए।

(निषाद विषाद योग समास )

श्री लक्ष्मण गीता
यह देखकर कि,

भयउ विषाद ुनिषादहि ंभारी। राम सीय महि सयन निहारी॥
बोले लखन मधरु मटुु बानी। ग्यान बिराग भगति रस सानी॥

मधरु मदृ ुवाणी इसलिए कि न निषाद को अप्रिय लगे और न श्री सीता राम जी
को निद्रा में कोई बाधा पहुचे। वह मधरु मदृवुाणी क्या थी ज्ञान - वरैाग्य - भक्ति रस से
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भरी थी। यही है सच्चे वषै्णव का लक्षणवचन से भी किसी को पीड़ा न पहँुचाना ।
यद्यपि निषाद ने कटु वचन का व्यवहार किया था माता कैकेयी के प्रति तथापि श्री
लक्ष्मण ने उस पर क्रोध नहीं किया क्योंकि वे जानत ेथे कि

“दोस ुदेहि जननिहि जड़तईे। जिन्ह गुरसाध ुसभा नहि ंसेई॥”

निषाद को गरुु और साधु - सभा सेवन का अवसर ही कहां मिला था। इसलिए
वह जो बोल ले सब क्षम्य है किन्तु श्री लक्ष्मण श्री राम जी का छोटा भाई है उन्हें तो
मधरु मदृु और ज्ञान - भक्ति-बरैाग्य यकु्त वचन ही शोभा देंगे। ज्ञान, वरैाग्य, भक्ति
की आवश्यकता भी थी उस समय निषाद को क्योंकि उनके बिना विषाद निर्मूल नहीं हो
पाता। वरैाग्य के बिना ज्ञान का उदय होता नहीं है और शषु्क ज्ञान अथवा भक्तिहीन
ज्ञान उत्थान के बदले पतन का कारण होने की सम्भावना रखता है। वरैाग्य और भक्ति
से सम्पटुित ज्ञान ही आत्मोद्धार में सहायक होता है, मोक्ष-मार्ग पर अग्रसर कराता है,
परमधाम पहँुचाने की क्षमता रखता है, क्योंकि “ऋते ज्ञानात ् न मकु्तिः” ज्ञान के बिना
मकु्ति कहाँ ?

सर्व प्रथम रामानजु ने गहु को परदोष दर्शन से दरू हटाना चाहा और साथही यह
भी स्पष्ट करना चाहा कि दःुख सखु का वास्तविक कारण कोई बाह्य प्राणी या पदार्थ
नहीं है, दःुख सखु व्यक्तिगत है। बाहर न देखकर अपने अन्दर देखो।

“काहुन कोउ सखु दखु कर दाता।
निज कृत करम भोग सबभ्राता॥”

हे भाई ! (कैसा प्रिय सम्बोधन ! ) कोई किसी का दःुख सखु दाता नहीं है, हो ही
नहीं सकता है, क्योंकि यदि मीमांसकों का मत ही मानो तब भो अपने शभुाशभु कर्म का
फल ही सबको भोगना पड़ता है। वेदान्ती कर्मबाद से भी ऊपर उठते हैं। उनका
सिद्धान्त है कि कर्म शरीर से होते हैं, प्रकृति के गणुों-सत्व, रज, तम-के कारण ।
उनका सिद्धान्त है कि

“प्रकृतःे क्रियमाणानि गुणःै कर्माणि सर्वशः।
अहंकार विमढू़ात्मा कर्ताहमिति मन्यत॥े” - (2)

[सत्व, रजस,् और तमस-्इन तीनों गणुों की जो साम्यावस्था है उसका नाम
प्रधान या प्रकृति है। उस प्रकृति के गुणों से (अर्थात ् कार्य और कारण रूप समस्त
विकारों से लौकिक और शास्त्रीय) सभी प्रकार के कर्म होते रहते हैं या किए जाते हैं,
लेकिन अहंकार (अर्थात ् कार्य और करण के संघातरुप शरीर में आत्मभाव की प्रतीति )
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द्वारा विशषेरूप से मोह में डाले जाने पर या विमढु किये जाने पर जीव अपने को कर्ता
या कर्म करने वाला मान लेता है। अहंकार विमढूात्मा की ही ऐसी मान्यता है, तत्त्वविदों
की नहीं। उनकी दृष्टि में आत्मा निष्क्रिय है, साक्षीमात्र है। वह न कुछ करता है और न
किसी कर्म का फल भोगता है। तत्त्वज्ञ,

“गुणाः गरुणेषु वर्तन्त इति मत्वा न सज्जत”े [ इन्द्रिय रूप गुण ही बिषयरूप
गणुों में वर्त रहे हैं (आत्मा नहीं वतता) ऐसा मानकर कार्य में। आसक्त नहीं होत ेहैं।

कर्मवादी हो या कोई अहंकार विमढूात्मा वह अपने कर्मों का फल भोगता है।
उनके दःुख-सखु का कारण वे स्वयं हैं, कोई अन्य नहीं, न कोई प्राणी और न कोई
विषय; न कोई इन्द्रियां ही क्योंकि इन्द्रियाँ भी मन के सहयोग और बदु्धि के निर्णय के
बिना कुछ कर ही नहीं सकती हैं।

अतएव जो कर्म तथ्यतः जीव द्वारा किया ही नहीं जाता है, किया जाता है
प्रकृति के गणुों द्वारा, उन्हें अपनी अज्ञानता के कारण अपना किया हुआ मान कर
दःुख सखु का भोगी या भागी बन जाता है। कर्म के प्रति यदि ऐसी आसक्ति न हो तो
दःुख - सखु का प्रश्न ही नहीं उठता है। कर्म के प्रति यदि आसक्ति न हो, कर्मफल को
स्पहृा न हो तो वे कर्म जीव को दःुख - सखु देने की क्षमता नहीं रखत ेहैं। जीव दःुख सखु
भोगता है न अन्य के कारण, न कर्मों के कारण, वल्कि कर्मों के प्रति आसक्ति और
कर्मफल की स्पहृा द्वारा। एसी बात है जीव के लिए, शिव के लिए (आत्मा के लिए)
कदापि नहीं। श्री कृष्ण ने स्पष्ट शब्दों में कहा है कि

“न मां कर्माणि लिम्पन्ति न मे कर्मफले स्पहृा। .
इति मां योऽभिजानाति कर्मभिर्न स बध्यत॥े”       3

[मझु में अहंकार का अभाव है इसलिए वे कर्म देहादि की उत्पत्ति के कारण
बनकर मझुे लिए नहीं करते और उन कर्मों के फल में मेरी लालसा या तषृ्णा भी नहीं
है।]

जिन संसारी मनषु्यों का कर्मों में “मैं कर्ता हँू” ऐसा अभिभान रहता है, एवं
जिनकी उन कर्मों में और उनके फलों में लालसा रहती है, उनको कर्म लिप्त करते हैं यह
ठीक है। यही हुआ ‘निज कृत कर्म’ किन्तु उन दोनों के अभाव होने के कारण वे कर्म
लिप्त नहीं कर सकत।े

मनोविज्ञान के अनसुार मन, बदु्धि, चित्त, अहंकार चारो मन ही है, मन की ही
विभिन्न क्रियाएँ या रूप हैं। इसी दृष्टि से कहा गया है कि
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“मन एव मनषु्याणां कारणं बंध मोक्षयोः”

मन ही मनषु्यों के बन्धन-देहादि का, जन्म - मरण का, दःुख-सखु का और मोक्ष
का कारण है, कोई अन्य व्यक्ति या पदार्थ नहीं। मनोजयी बनने पर दःुख - सखु नहीं
होता है।

यह हुई ज्ञान की बात, लेकिन वरैाग्य के बिना ज्ञान गले उतरता नहीं है। अतः
निषाद में वरैाग्य उत्पन्न करने के लिए समुित्रा नन्दन कहत ेहैं, हे भाई निषाद,

“जोग वियोग भोग भल मंदा। हित अनहित मध्यम भ्रम फंदा॥
जनम ुमरन ुजहँ लगि जग जाल।ू संपति विपति करम ुअरु काल॥ू
धरनि धाम ुधन ुपरु परिवारू। सरग ुनरकु जहँ लगि व्यवहारू॥
देखिअ सनुिअ गुनिअ मनमाहीं। मोह मलू परमारथ ुनाहीं॥”

अर्थात ् विश्व में जो कुछ भी है, जो कुछ दीख पड़ता है, जो प्रकट या अप्रकट है
उन्हें यदि दो शे्रणियों में बाँटा जाय तो उन्हें परिवर्तनशील और अपरिवर्तनशील,
विनाशी और अविनाशी, विकारी और अविकारी, माया और ब्रह्म या सांख्यशास्त्र की
भाषा में प्रकृति और परुुष कह सकते हैं। उन्हें अर्थ या अर्थ द्वारा प्राप्तव्य और परमार्थ
या उत्कृष्ट वस्त ुया तत्व, यथार्थ तत्व, सत ्या ब्रह्म कह सकत ेहैं।

जो परिवर्तनशील है, विकारी है, विनाशी है, अनित्य है उन्हें क्षर कहा जाता है।
प्रकृति या माया भी उसे कहत ेहैं। यह है मोह मलू। यह है भ्रान्ति स्वरुपा। यह है रात्रि
स्वरुपा। यह है महामोहा स्वरुपा।

सांख्य का परुुष सर्व व्यापक है, विभु है, अन्तर्यामी है, अविकारी है, अविनाशी है,
नित्य है, सदा एक तरह रहने वाला है।

वेदान्ती क्षर अक्षर दोनों से परे या शे्रष्ठ एक तत्व मानता है उसे ही सत,् ब्रह्म
या परुुषोत्तम4 कहा जाता है। यही कविशिरोमणि तलुसी का परम परमार्थ है। परुुष
परमार्थ है, परुुषोत्तम परम परमार्थ है।

प्रकृति या माया जीवों के भटकाव का, काम-क्रोध-लोभ - मोहादि का कारण है,
अतः दःुख-सखु, जन्म-मरण, देहादि का कारण भी। जो माया से जा लिपटता है वह
विभिन्न योनियों में भटकता रहता है, विभिन्न प्रकार की यातनाओं का शिकार होता
है। इससे बचने का एक ही उपाय है, वह है येन केन प्रकारेण परूुष की शरण में जाना,
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अक्षर की शरण गहना। भ्रमणशील किसी वस्तु के केन्द्र में पहँुचने पर भ्रमणशीलता का
असर नहीं पड़ता है। परुुष से परुुषोत्तम तक जाना आसान हो जाता है।

इसलिए निषाद को मायावश देखकर श्री लक्ष्मण जी कहते हैं कि हे सखे !
संयोग, वियोग, भला, बरुा, भोग, मित्र शत्र,ु तटस्थ, जन्म, मरण, सांपत्ति, विपत्ति,
कर्मफल और काल का प्रभाव, पथृ्वी, धाम, धन, परु, परि - वार, स्वर्ग, नरक, और जहाँ
तक जागतिक सब व्यवहार देखने सनुने में आते हैं उन सबों पर यदि गम्भीरता परू्वक
विचार किया जाय तो दीख पड़गेा कि वे मोह मलू हैं, मायाकृत हैं, क्षर हैं, क्षणिक हैं।
उनमें कोई वास्तविकता नहीं है, कोई तथ्य नहीं है। वे अक्षर नहीं हैं, परमार्थ नहीं हैं। वे
सब के सब अर्थ हैं, अनर्थ के मलू हैं। वे स्थायी सखु शान्ति दे ही नहीं सकते हैं, क्योंकि
वे सब के सब आपात रमणीय हैं। शाश्वत सखु-शान्ति, शाश्वत रमणीयता, स्थायी
आनन्द केवल परमार्थ में हैं।

इसे और स्पष्ट करत ेहुए सौमित्र कहत ेहैं,

“सपने होई भिखारि नप ुरंकु नाकपति होइ।
जागे लाभ न हानि कछु तिमि प्रपचं जिय जोइ॥”

अर्थात ् स्वप्न में एक भिकु्षक देखता है कि वह राजा हो गया और उसी तरह इन्द्र
भी स्वप्न में देख सकता है कि वे दर-दर के भिखारी हो गए हैं। भिकु्षक को यह राजा
होने का सखु और इन्द्र को भिकु्षक होने का दःुख स्वप्न-काल तक ही अनभुव में
आयेगा। निद्रा भगं होने पर, स्वप्न -टूट जाने पर भिखारी अपने को भिखारी ही पायेगा,
पनुः दरिद्रता के दःुख का अनभुव करेगा ही और नाकपति अपने राजत्व का सखु। जग
जाने पर उस स्वप्न काल का लाभ न रंक को मिलता है और न नपृ को कोई हानि ही।
ठीक ऐसी ही बात है सांसारिक लाभ - हानि या सखु दःुख की। परमार्थ की दृष्टि से जिसे
लाभ हानि कहा जाता है उनसे सर्वथा भिन्न है यह पार्थिव लाभ-हानि । जागतिक सखु
दःुख क्षगिक है, स्वप्नवत ् है अज्ञानावस्था तक हो है। तात्विक ज्ञान होते ही उसका
कोई अस्तित्व नहीं रहता है। मायिक और परमार्थिक लाभ-हानि में वही अन्तर है जो
स्वप्न और जाग्रत अवस्था के लाभ या हानि में।

अतएव जब सांसारिक लाभ - हानि या सखु दखु में कोई वास ् - विकता या तथ्य
है ही नहीं तब उनके लिए किसी को दोष देना व्यर्थ है, निरर्थक है। न कर्म वादिता के
आधार पर किसी के सखु-दःुख या लाभ - हानि के लिए किसी को दोष देना उचित है
और न वेदान्त के आधार पर। मनषु्यों में दसूरे को दोषी ठहराने को प्रवतृ्ति इसिलिए हैं
कि
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मोह निसाँ सब सावनिहारा। देखिअ सपन अनेक प्रकारा॥

मोह निशा में सोने वाले अनेक प्रकार के स्वप्न देखते हैं (सत्य के दर्शन नहीं कर
पात)े जिन स्वप्नों में कोई तथ्य नहीं है, कोई सचाई नहीं है; भ्रान्ति ही भ्रान्ति है, भ्रम
ही भ्रम है। विरले मनषु्य ही इस मोह निशा में जगे रहते हैं या ऐसी भ्रान्तियों से बचे
रहत ेहैं।

एहि जग जामिनि जागहि ंजोगी। परमारथो प्रपचं वियोगी॥

इस संसार-रात्रि में योगी (जो आत्मा का योग परमात्मा से करा सकेवे) ही जगे
रहते हैं। ऐसे योगी प्रपंच से, माया से सम्बन्ध छौड़े रहते हैं, तोड़े रहते हैं; सांसारिक
विषयों के प्रति आसक्त नही रहत ेहैं। वे परम अर्थ के ज्ञाता है, तत्त्वविद् होत ेहैं।

मोह-निशा में स्वप्न देखनेवालों और जगे रहनेवालों को पहचान बहुत आसान
है।

“जानिअ तबहि ंजीव जग जागा। जब सब विषय विलास विरागा॥”

जाग्रत जीव वही है जिसे सब विषयों (शब्द-स्पर्श-रुप-रस-गंध) के विलास
(उपभोग, विषयों से सखुानभुतूि) से विराग हो जाता है, विरक्ति हो जाती है; विषय
विलास को वह ‘बमन जिमि’ त्याग देता है। जाग्रत जीव में ज्ञान और वरैाग्य होता है।
उसमें विवेक (अच्छे बरेु की, सत-्असत ् की, क्षर-अक्षर को पहचान) होती है। विवेक
होते ही मोह और भ्रम उसी तरह मिट जाते हैं जिस तरह से सरू्योदय से अन्धकार। जिस
जीव की ऐसी स्थिति हो जाती है उसे परमार्थ की प्राप्ति, राम-चरण के प्रति अनरुाग हो
जाता है, उसी का जीवन सार्थक होता है।

इस तरह ज्ञान की बात कहकर श्री लक्ष्मण निषाद को वरैाग्य की बातें कहते हैं
ताकि ज्ञान उसके हृदय में जड़ पकड़ सके। उस ज्ञान-वरैाग्य को स्थायित्व देने के लिए
उसमें भक्ति अकुंरित करना ही नहीं, पल्लवित करना चाहत ेहैं, कहत ेहैं

“सखा परम परमारथ एहू। मन क्रम वचन राम पद नेहू॥”

क्योंकि

“राम ब्रह्म परमारथ रूपा। अविगत अलख अनादि अनपूा॥
सकल विकार रहित गत भेदा। कहि नित नेति निरूपहि ंवेदा॥”
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हे सखे! मिथ्या को छोड़ कर सत्य को अपनाओ। स्वप्न त्यागो, जगो, उठो,
परमार्थ प्राप्त करो। मानव जीवन सार्थक करो। मन, कर्म वचन से राम के चरणों को
प्यार करो। यही परमार्थ है। यही ब्रह्म की उपासना है। राम के इस नर रुप में मत भलेू
रहो। उन्हें ब्रह्म समझो। यही परमार्थ हैं। श्री राम जी अविगत है, जसैा देख रहे हैं उससे
एकदम भिन्न हैं अर्थात ् मन आदि इन्द्रियों से परे हैं, जानने में न आने वाले हैं। ये
अलख हैं, लखने में नहीं आते हैं। अनादि हैं ये, शाश्वत है , नित्य है; सनातन हैं।
अनपुम हैं, इनकी उपमा ही नहीं है, एकमेव अद्वितीय हैं। इनकी तरह सषृ्टि में दसूरा
कोई सर्वशक्ति सर्वगणु सम्पन्न है ही नहीं। इनमें कोई विकार, कोई भेदभाव है ही
नहीं। ये इतना अपार इतना अनन्त है कि वेद भी इनका पार नहीं पा सकता है। वेद भी
इनके विषय में कहते कहते अन्त में यही कहता है कि न+इति, न + इति, इतना ही
नहीं, इतना ही नहीं, इनके विषय में और भी बहुत कहा जा सकता है। अतः मैं उनका
परू्ण परिचय तमु्हें कसे दे सकता हँू।

क्या कहते हो कि ब्रह्म व्यक्त नहीं होत,े ब्रह्म अपाणिपादः है। हाँ, सत्य ही सत ्
या ब्रह्म वसैा है जसैा सनुा गया है, लेकिन वह वर्णन है निराकार ब्रह्म का, निर्गुण
ब्रह्म का, निष्क्रिय ब्रह्म का। उनकी उपासना, उनका ध्यान सबके लिए सम्भव नहीं
है। शरीरधारी के द्वारा अव्यक्त की, अशरीरी की उपासना अति कष्टप्रद है।

“अव्यक्ता हि गति: दःुखं देहवद्भिः अवाप्यत।े” 5

जो अध्यक्त गति है वह देहाभिमानयकु्त परुुषों को बड़े कष्ट से प्राप्त होती है।
अतएव जीवों की सवुिधा के लिए, उपासना की सगुमता के लिए वही निराकार निर्गुण
इस पथृ्वी पर साकार सगुण रूप में प्रकट होते हैं, अवतरण होता है उनका स्थलू रूप में।
श्री राम जी उस अव्यक्त ब्रह्म का ही व्यक्त रूप है।

भगत भमूि भसूरु सरुभि सरु हित लागि कृपाल।
करत चरित धरि मनजु तन ुसनुत मिटहि ंजग जाल॥

भक्त, पथृ्वी, ब्राह्मण, गऊ और देवताओ ंके कल्याण के लिए दयाल ुश्री राम
चन्द्र जी (परब्रह्म) मनषु्य शरीर धारण करके तरह तरह के चरित करत ेहैं, लीलाएँ
करत ेहैं जिनके श्रवण (मनन, निदिध्यासन) से संसार का जाल (भ्रम-फंदा) माया,
मोह-निसा मिट जाती है। इसे अच्छी तरह समझ लो कि उसी सत ्या ब्रह्म या
महाविष्ण ुने
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विप्र धेन ुसरु सन्त हित लीन्ह मनजु अवतार।
निज इच्छा निर्मित तन ुमाया गुण गो पार॥ 6

अतएव हे निषाद राज! श्री राम जी के दिव्य रुप को पहचानो और

सखा समझुि अस परिहरि मोहू। सिय रघवुीर चरण रत होहू॥

ॐ तत ्सत।्
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निषाद विषाद
बरष चारिदस बास ुबन मनुि ब्रत बेष ुअहारु।

ग्राम वास ुनहि ंउचित सनुि गहुहि भय उ दखु ुभारू॥ २।८८

* * * *

तब निषादपति उर अनमुाना। तरु सिसपुा मनोहर जाना॥
ल ैरघनुाथहि ठाउँ देखावा। कहेउ राम सब भांति सहुावा॥
परुजन करि जोहारु घर आए। रघवुर सधं्या करन सिधाए॥
गुहँ सँवारि साँथरी साई। कुस किसलय मय मदृलु सहुाई॥

सचुि फल मलू मधरु मदृ ुजानी। दोना भरि भरि राखेसि पानी॥
सिय समंुत्र भ्राता सहित कंद मलू फल खाइ ।

सयन कीन्ह रघबंुसमनि पाय पलोटत भाइ॥ २|८९

उठे लखन ुप्रभ ुसोबत जानी। कहि सचिवहि सोवन मदृ ुबानी॥
कछुक दरूि सजि बान सरासन। जागन लगे बठैि बीरासन॥

गहु बोलाइ पाहरू प्रतीती। ठावें ठाव राखे अति प्रीती॥
आप ुलखन पहि ंबठेैउ जाई। कटि भाथी सर चाप चढ़ाई॥

सोवत प्रभहुि निहारि निषाद। भय उ पे्रस बस हृदय बिषाद॥ू
तन ुपलु केत जल ुलोचन बहई। वचन सपे्रम लखन स न कहई॥
भपूति भवन सभुायें सहुावा। सरुपति सदन ुन पटतर पावा॥
मनिमय रचित चारू चौबारे। जन ुरतिपति निज हाथ सँवारे॥

सचुि सबुिचित्र सभुोगमय समुन सगंुध सबुास।
पलँग मजं ुमनिदीप जहँ सब विधि सकल सपुास॥ २।९०

बिबिध बसन उपधान तरुाई। छोर केन मा बिसद सहुाई॥
तहँ सिय राम ुसयन निसि करहीं। निज छबि रति म रोज महुृ हरहीं॥

त ेसिय राम ुसाथरी सोर। श्रमित बसन बिन ुजाहि न जोए॥
मात ुपिता परिजन परुबासी। सखा ससुील दास अरु दासी॥

जोगवहि ंजिन्हहि प्रान की नाई। महि सोवत तइे राम गोसाई॥
पिता जनक जग बिदित प्रभाऊ। ससरु सरेुस सखा रघरुाऊ॥
रामचंद ुपति सो बदेैही। सोवत महि बिधि बाम न केही॥

सिय रघबुीर कि कानन जोग।ू करम प्रधान सत्य कह लोगू॥
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कैकयनंदिनि मंदमति कठिन कुटिल पन ुकीन्ह।
जेहि ंरघनुन्दन जानकिहि सखु अवसर दखु ुदीन्ह॥ २।९२

भइ दिनकर कुल बिटप कुठारी। कुमति कीन्ह सब बिस्व दखुारी॥
भयउ विषाद ुनिषादहि भारी। राम सीय महि सयन निहारी॥
बोले लखन मधरु मदृ ुबानी। ग्यान बिराग भगति रस सानी॥

काहु न कोउ सखु दखु कर दाता। निज कृत करम भोग सब ुभ्राता॥
जोग बियोग भोग भल मंदा। हित अनहित मध्यम भ्रम फंदा॥

जनम ुमरन ुजहँ लगि जग जाल।ू संपति बिपति करम ुअरु काल॥ू
धरनि धाम ुधन ुपरु परिवारू। सरग ुनरकु जहँ लगि ब्यवहारू॥
देखिन सनुिअ गुनिअ मन माहीं। मोह मलू परमारथ ुनाहीं॥

सपर्ने होइ भिखारि नपृ ुरंकु नाकपति होइ।
जागें लाभ ुन हानि कछु तिमि प्रपचं जिय ँजोइ॥ २|९२

अस बिचारि नहि ंकीजिअ रोस ू। काहुहि बादि न देइअ दोस॥ू
मोह निसा सब ुसोवनिहारा । देखिअ सपन अनेक प्रकारा॥
एहि जग जामि वि जाहि ंजोगी। परमारथी प्रपंच वियोगी॥

जानिअ तबहि ंजीब जग जागा ! जब सब विषय बिलास बिरागा॥
होइ बिबेकु मोह भ्रम भागा । तब रघनुाथ चरन अनरुागा॥
सखा परम परमारथ ुएहू । मन कम वचन राम पद नेहू॥

राम ब्रह्म परमारथ रूपा । अबिगत अलख अनादि अनपूा॥
सकल बिकार रहित गतभेदा । कहि नित नेति निरूपहि ंवेदा॥

भगत भमूि भसूरु सरुभि सरुहित लागि कृपाल ।
करत चरित धरि मनजु तन ुसनुत मिटहि ंजगजाल॥ २।9३
सखा समझुि अस परिहरि मोहू । सिय रघबुीर चरन रत होह॥
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